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rata, il slabog il veoma slabog zdravstvenog stanja. Medutim, u
trecoj grup bio fe vlo mali bojratif veterana (1,7%) kii s st
da e dodlo do pogorsanja zéravstuenog stanja, odhosno da su bil, u
toku ata,slabo i veoma sabo dravstvenag stans.

Ovi resultti pokazuj da, pogorEanje zéravstvenog stanja u toku
it (poetku rata) najvde [spojavalu ratn veteran ko se tesko
priagodaveju ratnm wiatima, kof ispoliavalu jak strah, ki pisu
i dobrovoljno u vojsku, kol su od fanje mallzrazenih psiickih |
somatskih smeta (Prva rupa).

Nakon rata do ozbiljnog pogorsanja dravstvenog stanja dolai u
Drugo] grupi, gdle jak | razaralué PTSP prat | aracito vl broj
ot veterana (92,2%), kol ispolavaju vise raicitin somatskih
smetrj, navodeti da su nakon rata bil slabog i veoma slabog,
siravstienog stanja

To pokazuie da je psieky traumu, nakon rata, pratio visok rivo
Komorbiditeta, da suratn veterani kol ate od razaajuceg PTSP il
preplavleni somatskim tegobama. Medutim, velki bro] ratnih
Veterana u Prvo} rupi (58,8%), kol 5 5amo u toku rata ljece kod
Peuropsinifatra, bog iratenih simptoma PTSP, navodi da se nakon
it osecaju dobro, da su dobrog I odliénog zravstenog stanja.
vl rezutat pokaziju, da su kod th ratrh veterana, somatske
togobe, uglavnom  bile urrokovane, poverane 53 ratnim
dogadanima, preplavent strahom, teskocom u_priagodavanju
Fatnim uvjetima, manifestiral u 1 vedi broj somatskh tegobs, felets
a a] natin da se olobode volske.

Na podior toga moe se akIuE, da t skupina ratnif veterana nie
patila od PTSP, nego Je spaljaval teskoce u priagodavanyo ratnim
wietima. Na podior toga moe se zajuci, da ova grupa ratnih
veterana, nakon rat, kada prestaju ratna dejsta, kada vte nisu
iloteni stresim situaciama uarokovanim borberim dogadaniima,
psiteke | somatske tegobe sve manje manifestraj. Takoder, | u
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traume , odnosno da e se isticanjem somatske bll lakie ostvaril
sociing pomoé

Nakon rata uradeno je straivani, ( Paviovi, Snanovic, 1999), 52
dlfem da_se, metodom somoocjene zdravstvenog stanj, na
petostepenc skl kod psihicitraumatizranih osoba, utvrdida isu
postojale raalke u ispolavanju zdavstverih tegoba, kod raziith
grupa ratnin veterana s3 PTSP, prfe u toku | nakon rata  koje su
smetrje bile dominanine, 7a koje 5u sisteme najise bile vezane.
Usorak je bio sastalen od 3 grupe. Prvu grupu, sacinjavalisu ratn
veterani 3 PTSP, koji samo u toku rats,  trate psiholotko-
psihatrsku pomo; Drugu grupu, satinjaval su ratni veterani sa
PSP, kojl . u tok | nakon rata traii psholoEko-paiiatrisku
PomOc; i Trecu grupu, il u ratni veterani ko ni u toku niti nakon
rata isu st psholoska-psiiatisku pomoe, a imal u ieratene.
simptome PTSP.

Prema dobivenim rezultatima, 3 na osnovs samoaciene
wavstuenog. stanj, u predratnom periodu, najveei broj ratnih
veterana u sve ti grupe, (8% u Prvo), 94,1% u Drugo) | 98,3% u
trecol grupi, e imao ozbilne fratenin zdravstvenih tegobs,
odnosno bl su dobrog, vrlo dobrog i odlicnog 2dravstvenog stanja
Medu grupama ife utvrdana znaéajna radia rezutata

Medtutim, u toku rata, tesku psiieu traumu sa simptomima PTSP,
pratla je | matajna promjena, pogorSanje rdravstvenog,stanjs,
jaua se iz somatskih smetri. Naglo raste broj onih ki navode da
Je utoku e, doslo do pogorsanj 2dravstveno stanja, navodec da
su slabog il veoma slabog zdravstveno stanj. To Je najie bio
iarazeno, kod ratih veteran, Kof su u oku rata il mobilzrni u
vojsku, kot se teSko pragodavaju borbenim uvjetima, kol od ranie
ispoliavalu neurotske smetrie (Prva grupa), od kojih 608% navod
da je doslo do pogorsanja zdravstvenog stanja, odnosno da su
sabo il veom slabog zdravatvenog stanjs. U Drugo) Erug, to je
bl faradeno kod 1,1% ratnih veterana ko su st da su ok
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OPS/image-91.png
Ovi_primjer pokasju da simptomi 2 dijagnostike grupe
“iblegavania stimulusan (potical) vezanh 2 traumy, postaju
primarni diou dijagnostic PTSP.To poturduiu | rezultat strathvanja
(Paviovié, 2003), gdie se smptomi iz dijagnostiéke grupe
bjegavanja stimulusa, potcaja na traumatsko iskustvon, avialu
Kod 66% traumatizraih osoba 53 visokim stuprjem uéestalosi(od
s puta nedlelno do svakodnewnol, 5 fe Znatajno veca ueestalost
 odnosu na smptome «Panownog. proEiviavanja traumatskog
Iskustvan, e 70% osoba o Ispolave 52 niim stupnjem ueestalost
od jedan puta mieseéno do jedan puta nedjelnol.

Smptomi Posttraumatskog stresnog poremetala, avisno odnjhove
teiine, duine lofenost psihicko] traum, mogu se av u il kojo]
otno) dobi, Kako u ranom periodu djetisva tako | u naisario]
votnoj dobi,kako kod muSkog tako | Zenskog spola, bez obzra na
obrazowni nivo.

Smptomi postraumatskog stresno poremedaja razlkia s od
osobe do osobe, kod Jednh domiiraju jako fraten’ simptomi i
diagnosticke grupe lzbjegavania stmulusa, kod drugh simptomi iz
diagnosticke grupe Ponovno profiviavanje traumatskog iskustia
Takoder, u razlitim periodima, smptomi PTSP, mogu se tokom
wremens raziovati | kod iste osobe, naroéito u toku terapiskoR
tretmana. Jedni simptom, u toku terapie, brzo gube na svojo]
wtestalosti, dok drugi ostaju turdokorni 1 dalje e avilu sa velkim
stupnjem ueestalost, narodito ako su poverani s nestankom,
pogibilom, ubojstvom, smréu dragh osoba

U toku rta u BiK, kao to jo navedeno, mali je broj vojnika
ispoljavao simptome Postiraumatsko sresnog poremecapa. Na
potetku rata 1o su ble psihike smetoje, koje se jalajs kao
posledica teskog priagodavania ratnim dogadanjima. 2o naiveél
broj 0s0ba,rat je bio znenadenye, ako se ve¢ nalazo pred viatima
(ratu Slovenij, Hrvatsko). Kasnie 2bog uéeiéa uveéern broju borbi,
Javlase boratka iscrpljenost. Medutim, nakon rats, doazi o naglog
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Na podiori th rexulsta mofe se zaucii da, voinici, koil
manifestiraju psihicke tegobe, koji pate od jakog PTSP, kada se
iscrpe s resurs, pokaruju tendencia ks somatiozacil pshicki
tegoba. ri tome navode riz psihofurkcionalnih somatskih tegoba,
Koje nemaju organsku podlogu. Upravo to 1 jeste osnovni problem,
e vojic u toku fta, kako e vec navedeno, iz razicith razogs,
radje svoje tegobe vezuju 22 odredene somatske smetrje, nego za
psiticku bol. U svakodnevnoj praks, esto se susrecemo sa
osobama, ne samo ratnim veteranima, da te3ko prihvataju odlaske
neuropsinfatru il pihologu. Navodedi raziite somatske smetnie,
radje pomo rate ko lekara drugh specialnosti
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porasta broja ratnih veterana, kojl manifestiraju simptome z kuga
Pronificiranog PTSP, 52 odgodenim vremenom pocetks, 5o se kod
nekih manifestira ko Trajna promjen liénost nakon katastrofiénih
dogadaa. Pojava velkog brofa ratih veterans, ko pate od PTSP su
falitito urokovani. Na podiori istrativana, kao | svakodnevnog,
raca 53 traumatizanim ratnim veteranima Moro i Franéikoué
(1998), ratne veterane, nakon rata u Hrvatskol, 53 kroniénim
poremeéajem warokovanim traumatskim iskustvom, krajem 1996
socine, raavrstavaju ud grupe:

Prou grupu¢ine pacient;, kol pokazui simptome odgodencg PTSP,
dje dekompenzacie nastju nakon zavrietka vonih obavera, kada
se suodavaju s socjalnim frustracam.

Drugy grupu tine pacentisa smetnjama priagodbe, 3o je naiceiée
iarazeno kod prognanika, kojl cielo vreme fve u wietima
Kumulranog stresa, kod Kojih sada zapotine wrieme tugovania |
suotavania sa stvamim dimenziama socialnog | materiainog
aubitka

Treéu grupu ¢ine pacijenti, koji su socalnom situaciom gurnuti u
razvoj rentih smetaj, %0 e mora uviek bt u sviesnom v

Ceturu grupu cine pacients, ko su prosi terapiski tretman, koil
trebju i sl j u psihoterapisku potpory, kod Kojih je ieratena
saciaino zakssanie u vidu povlacenjs uz povremene konfikte sa
okolnom

Ova podjela odgovara i ituac nakon r3ta u BK, e najved broj
ratnh veterana, suotavauéi se, nakon rata, sa nizom socialnh
frustraci, (nezaposienost, tesko  materfalno stanje u porodic,
nerieieno stambeno stanje, osjeésj odbatenosti od druitva .}
postaju okidati za _razvo] Simptome PTSP. Drugu grupu ratnih
veterana., sa razvijenim PTSP, i bi oni, kol nakon scrplenth svih
moguénosti da razrele svoje  socio-ckonomsko  stanje
(nemogucnos da se 2aposle] ivaju gurnut u vl et smetn,

o1
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PSP, gdje su najuie araeni simptomi 2 diagnosticke grupe
“Poncuno profiijsvanie traumstsko iskustvas | Smptomi z rupe
ibjegavanje stimulusas sa tendendjom ka soclalnoj ntroverzji |
preplavlenose sapsinofunkcioninim somatskim smetriama.

Prem Horowtz-u (1985), zomatski problemi poticu i pritsks, koil
PTSP sam po sebi i na fraumatiziranu osobu, dok prema Engel,
vojnici 52 PTSP moraju savladat iay iz teskoca vezanih 22 emocie
 ponatanie, 7to j potrebina velika energia | unutrasnj zvor, 5t0
dovod do sablienia vojnika | Eni ga ranjvim na somtske
poremeéaje. Slom psioloskog abrambenog mehanizma vod ka
aktivianju bioloskog, Zveano regulanog mehanizma | pojave
ralith somatsih | drugih neurotskih smetaii(prema Solomon:
o), 1993).

Prema Solomon-ovoj (1993) somatski simptom, kod iarselskih
vojnka, Bl ruku pod ruku sa njhovim pshiekim simptomima.
Istratujutizratenost somatskih tegoba kod zralskih voinks, dolad
do zakjutaka, da se somatske tegobe Javlaju zbog nesigurnost Il
straha da se prizna emocionaln poremea, koji je bio druitveno
neprihvtliv, pa Je tradena pomoé u_prezentianju somatskih
problema u vidu bola u donjem djelu leda. Taj diskretn pokazival
emocionainog poremecala, u to vreme liskart nszvaju voinikov
*smokvin st

Ovdje je zmatajno napomenuti da, prema Solomor-ovo} (1993),
samoodjena raustvenog stania, nosi u sebi | odredene zamke.
Navod da postoli moguénost, da vojnc, kol boluju od PTSP, sticu
veti broj somatskin tegoba, iako su moida dobrog zdravia
Medutim, na podiar pracenja psiickog stanja vojika u toku rata
(Paviouié, 1992/95), istrazvanja (Paviovié, 1998), Kinicke prakse
(Paviové, 1997/2005), znaéain Je istai 6a su to uglavnom bile, u
Pajvecern broju siuajeva, smetnje koje nemaju organsku pociog
manifestraju se ko psihofunkdonaine somatske smetrje, vezane
22 odredene ssteme,
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podkaljnice, odgovorio e, da Je u rat bio tesko ranjen, nagazio na
minu. Na pitanje, da i mu se o nesto tesko dogodio u ratu? Poéeo
e navodit svoje traumatske dogadsje, 3 onda je kiatko zastao i
poteo sve vide | vie plakat ridati, govoreti kroz suze, « molim vas
nemate me to vie. pitatia, e Zelm se prisecat 1 dogadaja,
vog momenta, dok me topitate, vrataju mi s svesike poginuli
priptels, suboraca, vidim glawy Koju je otkinuo geler granate,
iskomadana tiel, koja sam iznoso sa bojnice.

U daljem toku razgovors, kada s smil, stakao f, da e fel da se
posieca na at, zbjegava sve £t bi g2 moglo podsett na 10, bl
Kakav razgovor, TV emisie a ratnom tematikom, fatne fimove...
e sve to da zaboravi, Svako padsjecanie, na rat, atne traumtske
dogadaje, jako ga uanemi, 5o e praceno | ranim piho-
funkcionalnim somatskim smetajama. Svako podsjecanie, viati g2
period ata, e e slike raumatskih dogadaa

Ovo nife jedinstven sl to s dogada kod vece broja | drugih
psihiekd traumatizraniy osoba, Cesto se susrecu miade osabe,
prognanic iz Podinia, kof su u ratu bil stari 8 | vie godina. Na
psiholoske preglede. dolazil su uglavnom zbog. razlCiih potreba
ljekarskin wierenja). Kada bih uoelo da su u toku rat, Zujeli na
genocidom zahvacenom podruélu, pitao bih n da i su u toku rats,
mali kakav teak dogads), da i im je netko ubien i poginuo, i su
bill ogevide loeina..

Na takva pitaja, tradl su da 0 tome ne rzgovaraju, ne el se toga
prisfeat, e h 0 ponovo vraca u peiod rata, gdje odjedanput u
misima ofive siie traumatskin dogadaa, 50 in jako uznemir
Tokoder, isto se dogada | u vellkom broju drugh psihooskih
pregleds, kod psihei traumatizranih osoba. To ukazuje d sve vise
centraino_miesto u_pshieko] traumi zauzimaju simptomi iz
diagnosticke grupe lzbjegavanje stmulusa (Kategoria C; prema
oSMHV.
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somatske smetaje se javlaju na pocetk ata | u prvj godinirata,
Paimane na kraj rata (7,8%). To se mose povesati 5a teskoéama u
priagodavanju ratnim wietims, osjecajem jakog straha vezanim 22
ratna dogadaria. Manifestirajué somatske tegobe nastoje da se
oslobode vojske

Primjer kada je psihiEk raumatizirana osoba 53 razarajuéim PTSP,
preplavlena somatskim tegobams:

Vajnik A, u Armil B od pofetka rata kao dobrovoljac. Ucestwuje
 barbama na vecem broju ratiéts, pri Cemu e mao vie tekih
traumatskih doZvaja, Zesto suaten sa smrcu. U ranjem periodu
psitéke traume dobro podnosi, brzo se adaptira na novonastalu
Fatnu stuaciu. Medutim, nakon dvogodisnieg uEestvovanja u vise
teski borbi, odnosno nakon zadaje teske bitk, kada je pootaj bo
idlozen cielodnevnom granatiranju, pocinje maniestira radicite
somatske tegobe.

2b0g jako aaterih somatskih tegoba, upucen na piholodki pregied
Na preglecs se, uglavnom i, navoci iz somatskh tegoba; osjecs
mutnine sa drugim Zeludcanim tegobams, potrebu za ucestaim
mokrenjem | defekaciom, uéestale glavobalje, bolove  grudima,
auienie, bolove u ledima, kof siaze niz noge, gubitak apeits,
gubltak na teli, 22 godinu dana zgubio e vise od 40 kg, osjea se
mornim  scrplenim. N svaku pucnjavy, nenadnu lupu, reagirao
bi5a osjeéajem jakog straha, propracenog utestalim mokrerje. Na
polofaiu, ima osjea] da svakiIspalien metak ide na njega. P jate
farazenim borbenim deftima, dok se nalaz u rovu, spoljaao e iz
somatski tegoba sa koéenjem tjla, nife se mogao pomaknuti sa
mjesta Svoje psihieke kize skiva od drugovs, bilo ga sramota da o
tome govori sadrugima. U porodic s poéinje sve vse udaljavat od
supruge | Keerke, smeta mu plaé dieteta. Sve vise se poviati u
samocu. N pregledu se djagnostkuju simptomi iz kruga
Pronificiranog PTSP, gdie su najvie bill izrakeni simptomi iz
diagnostcke grupe «Ponovno proziviavanje traumatskog iskustvan
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Strah, kao osnouna dimenija PTSP

Prema medunarodnoj Kasfkaci bolesti (1892) | statistitkom
disgnostickom priruéniku (DSNHIV (1994) Postiraumatski stresn
poremeaj e witen u anksiozne poremecaje. Na podioz toga, kao
osnowni djagnosticki krier, pored traumatskog _ iskustvs,
dogadafs, nalzi se | ispolavanje intenzinog straha. Osjeca]staha
neposredno je povezan sa raumatsim dogadajer.

Stiah o snatna emocionalna reskcia na stuacie koje priete
ntegrietu organizma sa unutarniim fiolodkim promienama |
vanjskim _manifestacioma kao %to su, bledio, drhtanje,
preancjavanie, ukotenost, biekstvo ill agresivnost (Krsti, 1938).
Stah je svojstvena osobina Covies, ubraa se u osnovne Covjekove
emocie, a avl se u nafcanijem periodu éoviekova razvoja. U toku
5108 rarvoja, Eota, stcud skustva | uéenjem, Eoviek se oslobada
pojedinh vrta_straha. Medutim, pojedine rste straha ostau
Svojstvene Covieku kror ciel ot koje se Eesto manfestirsie u
vidu Tobia, strah od visine, zavorenag prostora

Pojava straha o normana reakija osobe na sitacie koje
ugrokavalu njen ntegritt, odnosno, koje remete normalno
funkcionirarje. Strah do odredenog ivo3 ima svoju pozitinu logy,
jer osobu i od nerazumnog ponaianja u ocredenim stresno-
frustrivajuéim stuaciama. Meduim, araito naak nivo stahs,
anksioznosti, moze se promatrat kao rezulat negirana stvarost,
odbacivanja bil kakvih problema, to mose rezultiati skonoséu ka
izku, smajenom odnosu do.resinosd. Nizak nivo anksioznost
obiéno prat smirenost.

Osobe sa niskim nivoom anksiomnosti spoljavalu Vi nivo
samoujerencst, manje su bojatjve, sklone su iku. Predstavialu
52 ka0 samosvjesne | adovolin samom sobom. Reakciesu vise na
Pivou_emocionalnog, gdje jo neadekvatna razumska procjena
situacie, te osoba mote sebe il grupu ojoj prpad, a posebno ako
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Tredo) grupi, naveci broj ratnih veterana 90.3%) kol shog pshickih
trauma risu trai struénu pomo, navodi da su 1 u poslierstnom
periodu bi dobrog i odlinog edavstvenog stana.

Ako se dobiveni rezulat, pogledalu prema sistemima 2 koje se
Vezuiu somatske smetnje, dolzi se do podstaks, s su te smetnje
uglavnom bile fcirane 72 kardiovaskulami | gastrointestnaln
sistem te bolove u precjelu leds. Porsst krdiovaskulamih smetrji
(78.4%) 1 bolova u ledima (43,1%) narocito je bio araden u grupl
ratnh veterana, kois3 velim stupnjer teine podnose traumatska
iskustus, ispolavajs visok niv stress, koj se 1bog psihiéke traume,
razarajuée PTSP | nakon ata ljece na Psihjatriskol Kiic (Grupa
2)

Medutim, gastrointestinaine smetrie (feludéane tegobe, osjeés)
mutnine, nagon na povracanie..) najve s spoljaval rani veterani
u Prvoj grupi (50,9%), to se neposredno mole povezat 53 jakim
osieéajem strahs, tedkocama u prilsgodavaniu rataim uvietims, kil
tele da se oslobode vojske. Najmanj broj ratnih veterana kojl
ispoliaalu kardiovaskalarne (32,3%) 1 gastointestnalne smetoje
(20.8%), kao  boove u edima (30,6%)bi e treol grup. Bl Bebe
fprema Kieber i 8rom, 1952), u svojim istrakivanjima, kod 50%
psito-traumatidiranih _spitanika  pronslaze  gastrointestinaine
poremeaje. Na gastrointestinalne poremedaie, gavobolie | bolove
u predielu leda, kao posiidicu stresne reakcile, koje trebs pratii
ukazuje | Hobfol sasar (1991).

Veileme nastanka prvih somatskih smeta, neposredno e poverano
52 nastankom prvh psihickin smeta, o jo narotio arateno kod
ratnh veterana koi se  toku  nakon atalje¢e kod neropsihiatra
Najved bro) ratnh veterans, u Drugo) grup, pve somatske smetnje
ispoliava nakon druge godine rata (17,1%), dok kod najveéeg broja
ratnh veterana (66,7%), kol se teko prlagodavalu ratno) siuacil
(Prva grupa, tesko podnose ratna dejtva | manifestiraju simptome.
PSP, kol se kod neuropsiiatra uglavnom jete u toku rats,
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Koje pored drugh psiiékih smetn, marifestiraju | simptome PTSP,
510 prema Moro i Franéskowié (1998) ne mora uvije bit na nivou
svjesnog

Trecu grupu bi €l ratni veterani, kod kojih nakon terapijkop
postupka, ostaje saciaina podriks, odnosno gdje je izostala
Integracia u socipino okrudenie, u porodicu. Medutim, oudje se
mofe navesti éeturta grupa, koju &ne arat veteraniy, kod koji o
diagnostikovan hronien PTSP, @ da uopte nisu bl lodeni stresnim
dogadanima, risu bl ukljeen u bilo kakav obik borbenih
akinost i drugih aktivnosti gdle bi mogl bit lotent stresno-
traumatski m _dogadajima . Navodl b razlite psihicke tegobe,
vezane za ratna deistva, @ da uopce nisu il u atu, i su se nalai
daleko u pozadin.

Primjer: KA. star 52 god. 8 raz. osnowne skole. Na pregle e vl u
svihu ocjene 2dravstvenog stanja, ostvaiar prava na mirovinu. U
toku rats i bio u vojs, nego Je bio zaposlen u namjensko]
proizvadnl, kao NK radrik.Izuzev straha, ko s avlja kao posledica
ratnn dogadania | lakieg. ranjavanja brata, rije imao drugh
oabilnje zratenih stresno-traumatsh dogadaja. 0d 20-1¢ godine
starosti do unazad 5 mjeseci konzumira vece koliéine alkoholnih
Pita, cesto se opie. Na_psiholoski pregled dolazi sa_ ranile
postavljenim djagnozama: PTSP-hronficrana forms; Alaholizam;
Poremecaj linosti, emocionaino nestabino. reagranje. U-toku
psiholoskog pregleda, uz koritenje odgovarajuceg instrumentaris,
utvrdeno jo da KN. nie bio iofen stresnim traumatskim
dogadajime il siuaciama, koje su bile  pracene intenzivnim
strahom, ojeéajem beznada Kako nie zadovolio osnovni krteri 22
PSP, t 5@ nije moglo i utvrd da ima iratene smptome iz kruga
hronificiranog, PTSP. Na pregledu uglavnom manifestia prisustvo
neurotskin karaktersika, ko su pisutne od predratnog perioca. T
akoder, je utvrdeno da e 1o hipersenztvna linost sa ratenim
smetnjama . interpersonalnim _ komunikacjams, _alkoholna
psihopatia sa senituno-depresivnim karakterisikem. Manifestna
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U dosadatnjim istrakvanjima (Paviowi, 2003; Paviovi, Kravie,
2003), utvrden je visok nivo korelacie (poveranasti  imedu
psihieke traume - jakosi PTSP 52 somatskim smetnjama. o e vise
faratens uesalost simptoma PTSP, Vs mivo stresa, o u vie bile
iarazene somatske tegobe i konverzivne smetnje. Dobiveni rezulati
potvrduiu | israfivanja Mustevié (1992), koja navodi prisustvo
Konverzivno-neurotski h simptom, kao éest g oblk a reakcie na
stres u borbi. Prema Solomonovo] (193], konverzune reakcie se
Javlsls kod psiiekin poremecaja, kao jedan tip asociacie izmedu
emocionaine smetje | somatskog funkcionirana s3 moguénoscu da
se ispoll u disfunkci nekog diela e, bez vidnog organskog
ostecenia.

Primjer kada se u priplan se sty somatske fegobe.
Ratal veteran | prognarik iz Viaserce K. 5 (Pavovié, 2011; iz
evidencile psiholoskih pregleda). Nakon rata, do unazad godinu
dana, uglavnom se ljeci zbog, glavobolj, bolova u Kiemi, teskog
disana, stezana | boll u grudima... Medutim, ko se ispod
somatske bol, kil telka psiicka trauma, 22dnu godinu dana,
pokinje se ljeét i kod neuropsinjara. Na psiholoskom pregledu
manifestiraniz teskih psiieki trauma.

Nakon pada srebrenice ubieni in,dva brata, dva bratéa i iz blskih
rodaka. Posmtne ostatke sina | bratiéa joi nie pronaiao.
Traumatske dogada, gubitak sina, brace i bratica, i 16 gocina
Pakon rata tesko podos, pogotovo 310 jiove posmrtne ostatke
o8 nife pronaiao, tesko o tome prica. U misima stalno prsutne
Pihove sike. Svaka nova grabnica jako g3 nemir, ponovo ofive
sl traumatsich dogadsla.

Tesko odlaz na Mezarfe (groble) u Potocarima. Kada vid sve one
arobove, joko se uznemiri, obuzme ga nekakav strah, propracen
nizom pahofunkcionalnih somatskih tegoba, uglavnom vezanih za
Kardiovaskularni | gastrintestnaln sistem. N psholoskom |
psiviatriskom pregledu dipgnostkulu se. hronifcirani simptomi
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impulsivnost, lat. agresinost sa niskim pragom frustracione
olerancie. Nepovieri | sumniéay u druge (Paviovié, opril. 2011 ;
e psioloske prakse).
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| simptomi iz grupe_«Hiperpobudenostin sa jako izratenim
peihofunkcianainim somstskim smetrjam.

Peihofunkconaina somatska reakcf nastres. Na svaki potica, upy,
buky, galamu, pucnjawi.._reagirao bl somatskim tegobama.
Medicnska diagnostia ukazivala f da iraten somatske smetoje
nemalu organsku podiogu. U toku terapije osloboden iaganiu
stresim  situaciama. Nakon jednogodiine terapie stanje se
stabilia, Dolazi do bitnh promjen, ponovo ma dobar apet,
somatske smetnjese bitno reduciraju. U porodici dobro funkelonirs,
52 puno emocia, topiine, govori o odnosima u poradic sada sa
svojom kéerkicom testo odlzi u et

Na sliéne realtate ukazuje | Mc Farlane (1988, prema
Samasunduran, 1993) navoded;, da su ek simptom, gavobolj i
druge tieesne smetnle, kod 5 od 9 osoba sa hroniénim PTSP, bile
glavni ralog ratenja pomoéi kod liekars. Navodedi raditite
somatske tegobe, oduracal b painju odspod leteéeg psiiatriskog
poremetaja, 310 Je otelavalo, odgadalo postavianie  prave
disgnore.

Somatske tegobe, kao o je ranie istaknuto, festo su odraz
resigurnosti i straha da se prizna emocionaini poremeea) i su
draz drustvene neprihvatijvost, 2bog éega vojnik i druga psihieki
traumstizana osobs, koja pat od pahckih tegoba, sz trati u
Isticanjusomatsh tegoba,

Medutim, Lef (prema Samasunduran, 1993) navodi, da s tu vise
radi o nedostatku psiholoske svijest, zbog Zega osobe tete ka
*somatizaci" svojih psICKihtegoba, ok Tichner (prema Solomon,
1993) ukausje, da Itve PTSP, koje ne uspily izaci na ki) 53
psitolosim konfikima, pomjersiu svoju patniu ko telesnim
probiemim, za njihov slom  borbi krivofe telo  ne o s
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nataino povecavaju v manifestne | opée anksiomnosti Takoder,
poremeéaj u sferi drustvenog funkcioniraia nalazi se u visoko]
Korelacii sa_manifestnim | opéimnivoom anksioznost. Ratnl
veterani sa zratenim simptomima aniksioznost | PTSP pokazuiu
vetu tendenci ka socialno) introverzi.

U ratnim wvjetima, wietima fvrSavanja borberih zacataka, vojnk e
idloten ne samo jednom stresory, stresnoj situaci, | ne samo u
Jednom trenutku. Udestale | dugatraine bitke, borbens zbivanjs,
favori su akih stresnih sitvalia. Stresor, sresna situacie éesto se
istowremena javiiu o velikom broju, vellke utestalost, koje
zarhaju veliki broj ranlcith stresnh reakca. Karakierstke
dogadanja, tetina stresora, cuina lofenast borbenim destims,
54 veoma vani, presudn fakior u procesu hvatanja u kostac sa
traumatskim stresom. Ratne. traume. uglavnom su_propraéene.
neprekidnom _emotiiom napetoiéu, jakim osjecajem stiah,
sebrjom, hiperpobudenoiéu tokom duleg wremenskog. perioda
Staina isofencst borbenim  aktivnostima (Solomon,  1993),
ekstremnim stresorima, stresnim  situaclama, remeti emotinu
ravnotetuvajnik.

Strah kod boraca, najéesce se javia sbog iznenadnog il duieg
dagania opasnostima od granatiraia, opasnosti od pogibie i
sakacenja, susreta 52 poginulm | izmasakriranim tielima, srah od
zarabljavana, narotio osjecsja da bi pri tome mogao b rlofen
raaétim vistama mutenja. Kako na ponaanje mole da uice
susret sa_poginulim, izmasaliranim tijelma, mote da poslul |
primjer voika ., Koj e u oku ata, obraca 72 psiholosku pomoé,
2hog psihiekos 50k, kada e u toku borbe, naifa0 na zapaljena tila
suboraca, vezanih 22 ogradu tcom, koje ¢ nepriate] ranif zarobi.
Nakon toga jos dugo e osjecao miris spallenh tjela. Od tada je
prestao da konzumira bilo kakvo meso (Pavlové, 1993, iz evidenciie
psitolosih pregieca.
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e voda i na posebrom zadatkus u ratnim wvietima, okt velikoj
opasnosi, pa moida | pogbi.

Medutim, jako arsien strsh , anksioznost kja se zssniva na kol
snazl Ega, ukazuje na opreznost, teskobu | nesigurnost. Mote bit
indikator poviaéenja, nesigurnost, &to remeti aktvnost il zaziva
somatske I pshcke reakcie. Jako r3zena anksioznost, 1aCida e
soba siomiens i da ima mnogo problema u pilagodbi. Pr jako
iarateno) anksioanosti strahu, priaz Judima je oprezan, mogu je
pratt i kivlene percepcie. Visoka anksioznost uz. visoku
bojatlost  napetost » ko e snaga Ega prosiecna i visoks, te ako
e opreznost previe iatena, uputuje na prolazne probleme.

Medutim,  visok_rezulat anksiomosti vz nisku snagy Ega |
opreznost, ukazuje na dugorone probleme prlagodbe. To mole
da bude indkator poviacenis, nesigurnosti, straha, Kol remes
aktinost il lzaziva somatske i piieke reakcie. Takvo ponatanje
mote da bude vezano 22 neke Suotne situacie. lraito visok niva
samopouzdanja mote dovesti do blokiranja svjest o negativnim
viasttim osobinams

Anksioznost kao emoclonali odgovor na varjske stimuluse, danas
52 uglanom opisuje kao neugodno emocionalno stane, 3  kao
stabine individuaine razike u skonost ka anksiotnostikeo osobine
inost

Patefa i olrutnost rats, @ narodito nakon rata, kada izostae
dnsivena podriks, kod ratnh veterana sa PTSP, dovodi do
gubliene samopoudanja | pouadinia u sviet ko £a okruiuje. To e
obieno. propraceno nizom psinckih tegoba kao: anksiomost,
depresie, psiho-funkcionalnh somatskih smetn... O povezanosti
anksioznosti sapsiiékom traumom, odnosno da i ati veterani koil.
pate od PTSP, ispolavaju vl nivo ankslomnost u odnosu na ratne
veterane bez PTSP, ukazuju reaultati straihvania (Paviovi | sar.,
2007) kje e uradeno na uzorku ratnih veterana, koj u imal vell
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brojstresrih dosivlja, @ nakon rata u Bosn, bil su zaposien kao
profesionainivajnic.

U w svrhu korisen je Spielberger-ov (1999) Upitik anksioznosti
Kao stanja | sobine (OBIK Y- 1 1-2). Formirane su dvfe grupe: Ratn
Veterani, kot pate od PTSP i ratni veterani, ko nisu maliiraienih
simptoma PTSP. Na podlozi dobivenih reulfat uturdenoje 4, ratn
veterani 53 PTSP isaljavaju natsino v nivo trenutne, manifestne
anksionosti, nego ratn veterani bez PSP, odnosno 74,0% ratnih
veterana sa PTS? spoljava simptome manifestne, prolaine
anksioanosti sublektivio vise osje¢ajustrah, napetost  abrinutost,
dok 78,0% ratnih vterana bez PSP, nie malo aratenih simptoma
manifestne anksiosnosti

Istrativania su pokazaa (Paviowié, 2003), 62 ratn veteran ko su u
toku rata bil suoceni sa veliim brojem teskin_ traumatskih
doivipia, kod kojh e dijagnosticran raaviei potpuni PTSP, imaju
snataino vie arsteny anksiozmost keo osobinu liEnosti (SATI-2),
nego ratn veterani bez TSP, gdje 86,0% ratnih veterana sa PTSP
ims raienu anksiomost kao csobinu, kao obik skoro
svakodnevnog ponasanja, dok kod ratni veterans bez PTSP samo.
26,0% isptania je imalo stalno zrakenu anksioznost kao osobinu
inosti. To ukazuje da kod raaih veterana 5a PTSP mote se u
buduénostiodekivat razv | neurotskog U anksioznosti

Takoder, e utvden visok nivo korelacje zmedu simptoma PTSP,
jakosti PTSP | dijsgnostikin kategoria PTSP, 53 visokim nivoom
manifestne | opce anksioznost. Sa porastom indeksa poriinog
2naka PTSP, aéin PTSP, raste | ivo manifestne i anksioznosti kao
osobine lEnost

Narait visok nivo korelaije postoi s smptorima iz disgnosticke
rupe <Povecane pobudenasts, kao |53 indeksom poritvnog 2aka
PTSP. Poremeten san,razdratjost, psihomotorninemir, te3koée u
surdrianost, osjecaj Jakog straha, teskote sa koncentraciom,
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Medutim, somatske tegobe (Kardiner, 1547) mogu bit dio
psitoloske traumatizacfe. Borbena stresna reke £esto wietuie
fiitke manfestacie kao: (prema Solomon, 1993).

Visok stupan) iratene somatizacie u TSP uticao Je, da je
objavljvanjem OSN-II (1987), pored poveranosti PTSP sa
psivjatriskim simptomima, istsknuta povezanost i sa somatskim
simptomima i oboljenima, o je poturdeno | DSVHV (1994).

Rexultat Zetverogodiinjeg pracenja psiholoskog stana vonika, u
jedno] jedinici Armie BH u toku rats, obavlenih psiholodkin
pregleda(Paviouc, 1992/95¢), pokaruju da . u_ukupno]
simptopmatologii, poredpsiholoskin smetn, 43,0% vojika je
Ispollavalo azice somatske smefje,koje s ugiavnom bil vezane
22 bol il stezanje u grudima, bol il muéninu u Zeludcy, bol u
predielu leda, gavobolu, potrebu 7a utestalim mokrenjem, suha
usta.. Do st rezultata dogo se u periodu anuar-oktobar 19968, u
toku rada 53 genacidno-traumatizranim prognanicima & Podrins,
Kojl su bill smjesteni u centrima za prognanke v Tuzlanskom
Kantonu (Paviowié, 1996). Utvrdeno jo d, 786% genocidno
traumatiziranih 050ba, kao osnovni raziog, 2bog kojese obraca ju
2 pshalosko - psiijatrisku pomot, navode raziéte somatske
tegobe, Hlavabalie, bolove u grudims, gusenie, bol u Zeluccy, bol u
ledima, bolove | nemot u rukama 1 nogama.. Medutim, u_toku
pregleds, dolzi se do padataka,ca se pod tih somstskih tegobs,
il tedka peiieka trauma, psihicka ol az a ajuc PTSP

Tekoder, na osnows pracenja ps ko stanja vojnka u toky rata 15
vakodnevne prakse sa ratnim veterarima, nakon rata u Bosni |
Hercegovii [Paviovic 1992/2005) , uocend je ds, ratn veterani sa
raavienim PTSP, koj su imal teika telesna oftecenja,  pomot
wglaunom trate zhog svojih telesih problema , zanemarujuél
svjesno i nesiesno svoju psihicku bol. Tendencis ka somatizac
psitiéki tegobs, testo se javia kao biekstvo od psiiéke bol, bio
b0 preokupiranosti telesnim 1 zbog. nepopulamost psihicke
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rimske opsade Sirakuze Javlaju se voinici kol su “aifemil od
staha”. Spartanci plsljve voinie naziaju "drhtant’. (prema
Gabrijel, 191, 12 doba starh Egipéana, postole sviedotanstva o
postojan strahs, koji vojic dofiviavsju  borbi. Stai Grci su
vierovall da ishod ata zavis od karaktera voika, Ksenofan, o}
prie 2500 godina istice, da pobledu u ratu ne donosi brojnost |
snaga, nego ona vojska kojo u borbu pode aca u dusl (prema
Gabrije, 1991).

1z istorie judskog ratovaria vidjvo Je, ne samo da su vejnci od
rairanijeg ratovanja dodviavall psihieke. traume, nego se one
dogadaja na it natin kao | danas | bile su propracene slénim
simptomima psihiekin smetr.

2a opisvanje psiboloskih smeta, ko se ranviaju, pod utjecajem
Sresa zanvanog ratom, ratnim dogadaniima, KoriSten su arli
naaii, aazi . Tokom riza godina, ravil su se raaéti pojmov,
disgrostck izari, kojl su bill povezani 3 reagiraniima na
traumatsKi stres. U staro Grekol, smetnje s vidom, kje se aviaju
Kod vojnika u toku bitke,  nisu il propracene fizickim oteéenjem,
Paaivaju eakutnom upslom otius, dok Spartanci plasljve vojnike
nazivaju chtavin (prema Hunt, 2001). Meichenbaum (1982) |
Everly (1995) navode nie aziith disgnostikin araza, kol se
primjenjuju 22 simptome nastale nakon traumatskog dotivlaja
wojnikova osjeéanjay, sumor usljed bitken, eratna neuroza», «Da
Costa sindroms, etuneska bolests, «paremecaj elencke Kiimes,
ok od granate, areskcia na okl stresn, areakcia na
prigodavene 2otu odrasle osobes, _eprolaani  stuaciski
poremedajs, «traumatska neurozas, «sindrom traume kao
posliedice slovanjas, «sindrom zlostavlanja detetas, esindrom
supruge lzmucenog izglecan (prema Volpe, 1996). Tesher (1953)
govor o eneuroi zebrje zbog smris, adie je dat akcent na znata]
Kaivnje prema mrtvima, dok Liton (1993) govori o semocionalno)
destabilzaciin. Kapor (1982) zapsiiéko stanje, odnosno poremeds]
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lazvan sudielovanjem  u  borbama,  upotebliava  iraz
“psinotraumatizaciar,

Psitoloske poremetae, kof se faviaju k3o posecica bitke, ratnih
dejstava,u modernoj naue pvi e identiicirao,u vijeme Amerikog
radansko rata Da Costa, pod nazivom srce vojnika, ko se kod
neldh autora javla pod imenom «Da Costa sindroms, povezuuel ]
rasiv 5a koronarnim simptomima, kol se favlalu kao posledica
borbenog napora (prema Keber 1 Brom, 1992), Medutim, lkari
Une, takva pshieka staja diagnosticraju kao wludion, dok drug
dio simptom nazivaju esimulrauce luion

18 vijeku sistematiénie se istratue psiholosk odgovor n traumu
Ko jekara se razvi vel intees 22 efekte zazvane traumatskim
dogadajima. Njematki ek Eulenburg (1878), vodi rac epsiicka
trauman, kao oanaku zsreakciu, koj se javia u vidu vrska | strah,
Pakon odredenag ekstremnog Soka. U so vrijeme, posebra painja
bilaje posvecens tz. «Erchsen-ovoj bolesty, koja se auala nakon
seleanekih sudara il iznenadnog zaustaviania voza. Erchsen je ta
psitéka stanja opishao, ka0 simptome kof, nakon nesrece,
poprimiu obik traumatske histeie, neurastenie, hipohondriaze
ilimelanholie (Keiser, 1968, prema Kieber | Brom, 1992).

Oppeneim (1880, prema Kiober | Brom, 192), jedan od
rafistaknutiih lekara tog vremena, emotina reagirana na
traumatski dogadaj, pripisule molekularnim promjenama, koje se
javiaju kao posledica clektrinih procesa u centrainom ¥éanom
sustawy, te prvi wodi ez etraumatska neurozas. U studil o
neuropsinijatrskim utecajima powreda, naroéito povreda na glav,
dje su waroci bil fizicki odredeni, rarikuje Eecr stanja: hiseri,
neurasteniu, organske sincrome | traumatsku neurozs. Medutim,
drugi analtiari sticu da emocionaing reagirana n traumatski
dogada I pourede su psiholoike prirode | da prosteu iz zebnje,
napetast sugeste.
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Historjat pihicke traume - razvj dijagnostike

Rat je jedno sastrauiuce iskustvo , koje optereduie svaki ek |
psitoloSi resurs i ostavla neizbisv rag u psi Eovieka jos dugo
nakon prestanka borbi. Razlkuje se od mnogih drugh traumatskih
dogadania po svom produtenom intenatetu  po tome to brise
raliku zmedu 2rve | poeinioca locin. Razarajut psiholoski tjecs]
rata na vojnka, ko | na sve druge, koj se nalaze u zonama
zahvacenim ratom, vee dugo je formalno prizna, | obiuje vellim
brojem opisa ratom ujetovanih stresnih reakcia.

Utjeca] borbenih opterecenja,borbenog stesa na ponatanje vojnika
1 pojavu simptoma psiiekih poremetia, poznat je od najranjih
vremena ratovania.

Postole doka, da ratne traume | postiraumatskereakcie potcu of
126.toljea prfe n. . (Volpe, 1996). Shay (1991; prema Weathers |
sar, 1995) u raspraui © Homerovaj lfad, kod Ania, identiiia
ratte psihcke teskoce, kole su liéne onima sa kojima se sustecu
i ratni veterani i Vietnam. A, nakon smri riatelja Patrokulsa
u borbi, ispolava mnoge Karakeristike, koje danas nazivamo
Posttraumatskim stresnim poremecajem. Nakon bitke, pogbie
priptela, Al se povladi u svo Saor i odbija svaki razgovor 53 bio
Kime. Razvija osjeéa da je izdan ad svojih pretpostavlenih, postje
sumniéav prema svima iz svog okruten3, te pati od duboke tuge |
osjeéaja kivnje tbog gubitka vollenh drugova. Smrt volienh
drugova u Ahil izazva osieda] bijesa , pri éemu | sam postae
wbojics, diviaek napadsluci neprtela. U svojoj el 2 osverom,
i sireposti Tl se, da se osjeéa emocionalno otupilim, osieéa da
Jeveé mitav.

e istoriéar Herodot pie o “akutno] upal o€, koja se v
Kod vojnika  toku borbe. Opisuje mladog ainjanskog vojnka, ko e
u bici kod Maratona, bez fzkog powredivana osljepio, 5o se
zadialo do kraja negova 2vota (prema Hunt, 2001 Za vrijeme
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o vollo mis, i njegovog vojriekog Ega. Kieber 1 Brom ( 1982)
navode da ts] Freud-ou fras «Ratna neurora jof nije dovolina
jasan

U periody imedy dva svietska rata dolari do_teravanja
interesicania 22 ekstremne dogadaie, poverane sa ratom. Znanje
steteno, o pshiekim poremecafima vojnik, u Prvom sietskom ratu
wvelikof mier bilojo zboravjen (Keber | Brom, 1952).

Medutim, u Drugom sjetskom ratu (Weathers | sar, 1995), u
potetku se krenuio s3 odredenim midenjem, da podac sakupleniu
Prvom svjetskom raty, o ratom wjetovanom stresu | pshiekim
poremecajims, nece imatinikskve veze 5 novim ratom wjetovanim
sresouima. D3 ée to, obzirom na modernie naoruzani, | slektie
mjere koje su sprovedene pr odabiru vojnka | prife upucivanja na
bojinicu bit sve drugacie.

Drugisietsi rat_(1941-1945), 52 sim svojim strahotama, koje su
8 prate, nie dorio nista novo, Slike pshiekih poremetaja bile su
potpuno st kao i sike iz Pvog svetskog rata. lelozenost raclitim |
mnogobrojnim ratnim sresorima | stresnim situacjama, dovel su
o ogromnog broja pshick onesposablenin vojnika, kje nie bio
moguée razwstati prema raspolofivim dijsgnostikim kategoriams,
52 kojima bi e abuhvate nastal traumatsko-sresne reakeie kod
vojnike.  Drugi svetski rat, prati ogroman broj pshiéki
onesposobljenih amerikih vojnika, koji neposredo ueestubju u
borti,oko 74% e bil psihitriskifecens, odnosno oko 34% e
bilo ozbijno psihicki obolelo | otpusteno iz vojske. Phcke tegobe,
Kod 90% vojnika, nife blo mogue raustatl prema do tada
poznatim djagnostickim kategorjama. U 1o vijeme  Kerdiner
(1941) upotreblava ez wfioneurozas sa time opisuje simptome.
posturaumaskog sresa (prema Van der Kok, 1993)

Ranif termin aratna neurozas, koj e bio samo globaln koncept |
ol se odnosio na nenormaine reakcie vojika u ratu (8ril, 1967),
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zamjenjuje se, 52 terminom egruba stresna reakcian, 53 éime se
obuhvacaju simptomi nastali nakon jakih borbenih deftavs, te
terminom «tscrpliencst usljed bitkes, gdje se poremeaj nisu
Jaual 53 nepostednim ratnim asilem, nego vie Einjenicom da se
nalaze daleko 0g kuce, da su vojnici | 5. ( prema. Kleber | Brom,
1992)

U to vrifeme javla se sve vie psiiékih poremeaa, koje ije o
moguce svstat ni u ednu, od postojecih ijagnostekh kategoria
Ispoljene simptome nie bilo moguce opisvat i ka0 neurozu, nitl
Kao iscrplenost i kao zebnju. To dovodi da provéavanje rtne
traume, istativanje efekata rata dobiva svoju nautnu podiogu
Pojavije se vide slotenin modela pshapatologie | raavienih
istrativakin metods, sa Eurstom nauénom podiogom (Weathers,
1995),

U Drugom svetskom raty, nakon velich gubitaka sbog pshikh
poremecajs, koje je imsla amerika voiska, americke ljeénicke
ustanove. (Willer, 1942; Cornel, 1984; prema Gabriel, 199%),
ustanoile su pregled glavnih psinékh poremedaja, kod vojniks u
fatu rupirall ih u odredene Kategorie simptoma;

1) Stanje iscrplenasti, vojni e bio psiiek | fiieki premoren,
autonomno-bioloski sistem dotvo je slom. Stanje iscrpjencst!
otetavalo je kretanie, propadale su umne sposobnosti. Vojnik se
potinjeokretatl_alkohol, puseniu | drogl. Lako zapada u
emocionaine krize, jauiaju se porvi plats, teskobe, stiah,
somatske smetrje u vidu znojenj, preosietvost na zvuk, lupanje
srca, cjanoza udova

2) Stanje smetenost, ako se produsl stanje fscrplenost, vojik
upada u stanje smetenosti, 0 se ispofava u vidu: psinickog
ponatanja_bez orjentacie, Kidanja socijainih vera, poliicko,
wdalavania od socjaine sredine. avlaju e delirantna, disociativna
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Medu  najstaknutie  predagate _pshogenog _ objainienia,
emocionainih reskcia n traumatski dogadsi,ubraja se Charco, kil
Kao posijedicu Sokirajuceg dogadaa,stiée speciaini oblk histerje
traumasku histeriu Bally, 1969, prema Hunt, 2001)

Inspiisan Charcot-om, Janet (1885), analiajué Kinika zapatanja
mentalnih  procesa, kojl ulestwiu u  razlitim  oblicma
psihopatologie, pry konceptualiia utieca traumatskih dogadaja
2 psitolosko funkcionianje. Prv je Napisao sajetak o raumatskim
sjecanjima i znaéenju njihovog tretmana. On govor o isteriénim
pacijentim, kof su izgubili udove | 3t se dogada sa njhovom
memorjom ( prema_Hunt, 2001). Janet-ov Kiuéni pojom bl je
disodacis, ka0 odcjeplenie, otuplenje misi, radnji | osjedanja od
sufesne svjesnostl | dobrovoline kontrole. Jedna osoba ce na
traumatski dogadaj reagirati akim emociama u vidu zbrie  jutnje
Medutim, 3ko ne uspie saviadati ove intenzvne emocie, moze
reagiatisa disociaciom (Kieber | Brom, 1992).

U Rusko-Japarsko ratu (1905),dijagnosticiajuse rarlce pshicke
smetrie, koje se javialu kog vojnika, nakon borbenog stresa
histericno usbudenjes, sstanje smetenosts, shistericno sljepilon,
asurdomutizams, za kole s navod da su fiolodk wietovane. Ruski
psitatr pri su otkrl da jo PNk siom posljdica stresa u ratu
Takoder, u tom periodu rusk psiiatri uvode nazv wsekundarna
dobit 52 kojim obiljetavelu simptome koje voiic spolavaju u toku
Tiecenja, nesviesno odrzavajué ranije simptome, kako se ne bl
vt ponovo na ratste.  (Gabriel, 1991). U toky rata u Bosni
(1992/95),na psiholoskim pregledim, imao sam vise shucjeva gde
se ranjeni vojnic, koli se nalaze na stacionarnom i kuénom
Tieniu, nakon zavrienog ljecenja, teze ponovo vracaja  jedniy,
WKl u borbene aktvnost.

Pred Pyl sjetsk rat, Freud | Bereuer, analirajuél emocionaine
probleme jedne pacentice, nakon smrl njenog oca, kao i Charcot
v formulaciu iserie utvrll s, da su hsteiéni smptormi uviek
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bil u vez 22 nekim emotinim dogadajer, ki se dogodio u toku
svota odredene osobe. Simptomi su predstaviali ostatke, simbole
uspomene, odredencg traumatskop, iskustva, Freud | Brever,
traumatsko iskustvo, koje je poverano sa nekim nepriatnim
dogadajem, kojl pobudue izvorne emocie, zebnju, bol, stra I std,
koje se kasnile pretara u_fiike simptome, nazvall_su
psinoloskom traumoms (Nutin, 1968, prema Kieber  Brom, 1992),

U Prvom svfetskom ratu (1934-1918), dolai do suotavania sa
raaiétim emocionalnim problemima vojika. Opisuu se Kinicke
sike dudene strofenost, uiasa 1 scrpjenost Usspers, 975),
Medutim, velii gubici koje e u to vijeme imala americka vojska,
Bdie je  krace vijeme il trajno, e strcja zbog psihickin
poremecajs, bacen vellki broj voiniks, Javia se velki broj
psiatrsih frtava

To e uticao da e sistematsk pristupi spitvanju atom ujetovanog,
stresa. Na pocetku rata privata se stanovit, da su emacionaln
problemi i wietovani, | da imaju organsku podiogu. Mot
(prema Kieber i Brom, 1392, Braun, 1993) da bi pisao psiiatiske
simptome, psihicke stresove, kojl su proadi iz Zestokih ratnih
dogadanja, ranii naziv eraumatska neuroza» zamjenjuje nazivom
wgranatni 5ok, jer jo miso da je to posledica jakin borbenih
dogadanja 1 da ima organsku podiogu. Tuded, 6 je tom
poremedaju u.osnovi bilo ko oétecenje mazes, ko je nsstal
2hog istiskivanja 2raka, prekomjerne doze uglenmonoksida | letecih
gelera.

Tej nazv je ubrzo napusten, er su iste psiieke poremetaje imali |
vojnici kojl_nisu_dorlavall detonacfe granata. Nakon 10g3,
psihogeno objasnjerie psihiEkih poremedaja dobiva dominantnu
poiciluu psjat. Frojd (1919, prema Kieber i 8rom, 1992) avodi
naziv wratna neurozas. On Je smatrao da su ratne newroze,
traumatske neurore, koje se javlaju k3o posledica konflika u Egu,
odnosno keo posledica konfikta fmedu vojnikova staros €83, kil
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staria, testo dolaz do maniEno-depresinih reakeia, porii humors,
Iudiranja. Takvo stanje se razvia od neurotskog do piihoténo.

3) Stanje histerie - konversile, nastsje zavano Sokom. Vajnik e
Fastugan famedu straha | dutnost. Svoju neoplsivs napetost, strah,
transformira u somatsi simptom, &to mu omogucava da e spas od
srahota rata, l da ne bude ekukavicas. Hiseria - konverza mote
se iskaza  vidu dsociacf (vojnik ne zna g se nalz, bescilno
Iuta ne prezajuc o opasnostl, zatim  vidu delomiéne i potpune.
amnezie, sumraénog stana, napada gréenja (polotaj fetusa) sa
ki drhtanjem, uvidu kratkoroénog ukoéenog ponasania, parale,
elhoce, slepi

4) Stanje anksioznosti, jaua se 2bog 3ok izanvanog borbom, &to
prat potpuna iscrplencst | napetost (3t se ne smiruje odmorom |
spavanjem), koncentracia opads,  sn se faviaiu nocne more,
fiksiranistrah od smrt, s osjecajem da sve 5o se dogada oko njega
o usmiereno protiv njega. Stanje se mote rauviti u fobi
Anksioznost prati | el broj somatskih simptoma kao: sprekidana
disane, opéa tielesna slabost, bolovi u predielu srca, wrogavice,
vazomotome tegobe | nesvistica, emocionaina. hipertenzi,
Iupanjesrca, peptieki i, probavne smetrje, prolev,bol u ledima.

5) Opsesivna stanja, séna su hiser, 52 tom racikom da e, vojik
suistan da su simptomi, koje ispoljva psinice prirode | da su
ezulat njegovog sraha. Medutim | pored toga, vojnk ie u stanju
s obuad svoju dhtavicu, lupanie sra,tkave

6) Poremetai karaktera, o je stanje kaca togobe zbog straha uzmu
taka mah, da posta sastavi o vojkove IEnost To u naiceice
rajne opsesivne crte, skonost paranoldnost koja e propracena sa
razdraljvoséy, teskobom, fratenin shizodnih cra, sve. ima
tendencijs da e razvile  pshopatsku lénost.
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12 ovoga je vidlvo da stres  borbi ima ve aza,ito se skazuje na
raléte nacine sa teskim psiickim stanjima. Kada se govor o

traumams, vezanim reakciama i poremeéajima, ochosna
posttraumatskim stresnim reakeiama, pred nama se nalaz éitava
lepeza reakcia, manje il e suukurianh simptoma |

fenomenoloskih manifestacia (Sinanovié, 1995).

U periodu od 1952 do 1994 godine doladi do evolutinog razvoja
diagnostckh kier 22 Postiraumatsko stresni poremeal Wilson
(1994)navod, da e prve korake ka razvo djagnostikih kreria za
PSP postavia Freud (1928). Razradujué konceps traume obuvatio
Je: (1) Dogadal, kao vanjski stresor kojl preslavivie normalna
funkcioniraje Egs, (2) Promjene u stabinom stanju organizms,
poremecaj ravnotete, (3) Smanjianje kapaciteta 22 obranu ga |
huatanje u kodtac (4 Problem saviadavania.

Vietnamski rat, donosi nove nazive 22 psihicke poremaaje. Zbog
odsutnosts dijagnostke, upotreblvalu se izrazi kao: enostalgias,
“poremeta) zbog, usamiienostis, «postvietnamski sindroms,
wsindrom saksinjlog stresay, wsincrom posle bitkes | wtresna
reagirane na bitkus (Schurfield, 1993),

Nakon toga, da bi se s  rai a pshicke poremeéale, obuhvatii
jodvim zrazom, Ameritko psihiatrisko udrutenle, 1952 godine
Obiaviie Pri disgnosteks | statisteki priruénik, kojl sacri |
diagnosticku kategorju pod nazivom "Prolanistuacion poremeca)
Iignostin. Objavljvanjem (1952) Prvog diagnostiékog i statsickog
prircnika (DSVH), «Gruba stresna reakciav, 5a kojom se do tada
omatavalu sv reakcile odrasth na ekstrerane dogadaie, dobiva
svoje diagnosticke okvire u_kategoril wProlazni sitacionl
poremeajiénostis (Wion, 1994)

Drugo izdanje dagnostickog | statistizkog priruenika (OSML1, 1968),

“Prolazni situacioniporemeéa] liénostis zamjeniuje se arazom
“heakcia pribgodavanja Zivotu odrasiihe. Taj koncept se tada
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odnosi na akutne reakeje osoba, bez rarijh poremeta, na jaka
opterecenia u okolini, 2 keo primier stresova navode se: neleliena
trucinota, zastraten vojnk u ratu, nevspieh u Skol, penionisanie, te
psihotiéns reakcia kratkog vieka i Sok (KIeber i Brom, 1992).
Medutim, ovakvom postavkom rife bio obuhvacen jezgrovni dio
Posttraumatskog sresnog poremedala

Zbog toga, 1980 god. , Ameritko psiniatrisko udrutenie,
potaknuto. investajima, Kojl su dokumentirall iz psiholoskin
problema medu vietnamskim ratnim veterarima, pri puta u
treéem iadanju Disgnostekog | satsickog priucnika usvaia Ju
araz Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP), kao_zvaniénu
disgrostcku kategoriiu. Urodenjem  u  DSNLII  (1930),
Posttaumatski stresn_poremecaj dobiva svoje. diagnosticke
laiterie, te konano dobiva svoj dijagnostick status, sa Eime je |
formalno PTSP prznat kao jasno odreden diagnosticki entitet. To
otvara nove moguénost a stratiadkirad. To j bio velk orak na
podrutju razvijanjs empiriske lieraturne baze koja Jo irativala
traumatsKistres Volpe, 1996)

Medutim, ek revajom DSMLII 1967 godine, u DSMILR,
prosirenjem  dijagnostiékih kriteria, potpunijom_ definiciom |
objainjenjem, Postraumatskitresni poremeca) dobiva vo] potpun
obilk (Wison, 1993). Stresor se vezuje za vanjsk dogadaj, koj se
nalaz zvan granica uobiajeno judskog ponasana 1 koj bi mogao
bl bolanskoro 22 svakoga. Uvodenjem DSMH-V (1994) e zvisena
neka nacajna promjena u disgnostickim kriteijma, ai  PTSP
dobivasvo] koratan obik.

Pored Postiaumatskog stresnog _poremecaja, na_osnow
istratvatkog rada, u_podrutie borbenih stresnih_poremecaja,
Soloman-ova i sa. (1993], uvode termin “Borbens stresna reskcis
(CS8), kofa ima svoje dijgnostcke kiterle. oz «Sorbena stresna
reskcian, e z2snovan na ponasanju vojka u ratnim wvjetima, oll
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Postiraumatskistresn poremeda) (PTSP)

Nafeeséi pihicki poremedai - simptom, kol su prat tebka ratna
traumatska skustva (Selenkey, 1982; prema Gabriel, 1991) uPrvom
svletskomratu, bil su: depresinost; stah odredenog |
neodredenog tipa; osjeljvost na buku; drhtavia, pshomotorni
poremedaj; Konverzivne reakcie; smetenost; disociatvna stanja

U Drugom svetskom fatu 1o su_bil: konverdivne reakcie;
anksioznost; noéne more; icrplenost; gubtak apetit; poremedail
probave, gavobole, poremeéaj sna. Kod vietnamskih veterana to
su il Konstruktunl afekt, dsociatvna stanja, drustveno otudene,
eksplozivno ponatanie, zloupotreba droge. U izaelskim ratouima
Javlsls se smptomi u vidu: depresie, konverae, anksiomost,
notne more, poremecala sna, druitvenog otuderia.

Na podios pracenja pihiekog stanja vojka u ok rata u BH (1992
95), u jedno] jedinci Armie BiH, utrdeno je da su vainic na
potetku rata, najvie fpoljaval teskote u_priagodavanju
Povonastaloj ratnoj stuaci, kasnije dolai do boraék iscrljencst,
0 e bilo propracen | razlitim neurotskim Karakterisikama u
vidu: depresie; anksiozmosti; agresinost; tendencie ka socialno)
ntroversi; raziéth _psiho-funkcionalnih_ somatskih  smeta;
poremeajasna . (Pavioié, 1998, i piholotke praksel.

Rat sa svim svojim strshotama, pored staknutih smetn, nakon
traumatsko stresnih dogadanis,  pocetku dovodi do karakterisine
reakcie na stres, koja e u vojoj akutnol fazi manifesir kao Akutna
reskcia na stres iasvana ratnom zonom, 3 u svojo kroniéno fazi
Kao Postiraumatski stresni poremeéa). Stwpan) fpostavienosti
borbi atnim stresorima, stresnim stuaciama, e najad pretkazivat
Fatom ujetovarih psholoEkin trauma  stresnih poremecaja koje g2
prate.
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Simptom Postiraumatskog stresnog poremetaja mogu d varirau
po svojoj ueestalosts | intenzitetu. Odredeni simptomi mogu bit
prisutni svakodnevno, dok crugi se mogu Javiai vlo rietko il
Pikako. Jedan traumatskidogads] matemo dosilavativeom tesko,
ok drugiskoro nece imati vii vo tekine a kojom se proflava,
e nskon traumatskog dogadsis, brao zbljedit

U aniim strativanjima traumatskog  stress,  procienjuaniu
Intemiteta sresa,nije bila posvecens skoro ikakva painja (Keber |
Brom, 1933). Medutim, karakteistke dogadanja i njegova telna su
vain, presudni faktor u procesu hvatanja u kofta 53 raumatskim
sresom. Pvi simptomi traumatsko-stresnof poremea javiau se
w pri mjesec dana, nakon dofivene traume, o se manifestira kao
Akutna stresna reakcis, oja traje do 30 dans,

Ako psiick poremeta], nakon traumatskog dogadaa, traje od 1 do
3 mjeseca, tada govorimo o Akutnom stresnom. poremedaju
Medutim, ako o stresn poremeca] duf od 3 mieseca tada govorimo.
o hronidnom Posttraumatskom stresnom_poremecaju. Pojavu
simptoma PTSP nakon & miesec, i nakon vie gocina, opisujemo
kao Postiraumatski stresni poremeca] 5a odgodenim wremenom
potetka. Hronificirani PTSP, ukolko je poduzet odgovarajut
mediamentozno - psinoterapifki tretman, pod uvietom da se
traumatizrana osoba ntegrira u socjalnu srecin, obiéno traje par
gocina. Medutim, kod nekih traumatziranih osob, bez abzira na
retman, mogu trajai el v, ada govorimo o Trajnojpromjent
Iinosti nakon katastrfiénog dogadla, 5o | danas manifestraiu
mnogi prpadic holandsKag pokreta ofpora u Drugom svietskom
fatu (prema van der Kolk, 1993), mnogi vjetnamskirati veterari
Wilsnon, 1993), kao | veterani ata u it (Paiovié (1998, 2003).

Uspostavlsniem disgnostékin iteris, Posttraumatsko stresni
poremetaj, prema Medunarodno] Masikacii bolesti (MKB-10,
1992) | Disgnostidcom  statstikom priruéniku  mentaini
poremetaja (DSMH1, 1994) braja s u red anksioznh poremecajs,
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sgnalzira da vojnik od kojeg se oéekuje da bude borac, prestaje da
fankcionirakao borac | dovod uopasnost sebe i svoje suborce.

U struénoj iterstur, pored navedenih pinickih poremeesia (PTSP,
CSR) Koli e Javlaju o vojnika u toku rata, navode se | pshieki
poremedaji kofi se manifesiclu  vidu raziith reakejs i
ponasania. To su razlcte patoloske akutne manifestacie 0s0b3,
Koje s javlaju nakon neuspielog priagodavania, adsptacie na
odredens opterecenis, frustracions - tresne stuacie u toku rata
Prema Svecenskom (1962),one se mogu manifestirati od bezazenih
do najteteg oblika, pri éemu sko se ne otklane urroénic mogu
dovest do ozblnh poremecaja. Na te poremecaje, pod wjetom da
sulsto motivirani naéajno su otpornije emoconalno | nteektualno
arele osobe, nego_osobe i Je struktura. nagrizena. teskim
Iskustvima i djetinjstya | léno. Otpornost svake Iénostina tresno.
frustriajuce situacie u toku rata zavise od sposobnost osabe,
folko dugo mote da se odupre tim stresouima, stresnim
situaciama. Prema nekim istrafvanjima, kao 8t je veé navedeno,
svaka ée osoba, prife i Kasne, nakon ocredenog wremena, podiet
prtscima ratnih optereéenja, stresova, te manifestirati odhedene
psitcke poremecaje.

st
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neprijatelskog vainika, sa kojim se hrvao u toku borbe eprsa u
prsar. Vijevs to koo e na tu osoby, miskei daje nepritelski
vojik,zgrabio ga 2 rat, i poteo davt. U tom hrvariy, odjednom jo
vidio da to i on) nepriatelski voink, nego sumar, ko e obilzio
Sumu. Odjeta kod Sumara (SeSir | briov) bil su povod, da kod
paihiek traumatisirane osobe, u misima ofiv ska nepratelskog
voinka, pr ¢emu e 5poljo agres}u prema Sumru (Pavio, 1998; i
evidencif piholoskin pregleda).

Sa smptomima panovnog. prefivjavanja, tiesno su povezani |
simptomi koje karaktriirapoja¢an stanje psiholodke pobudenost
(9], razcratijvost, jutnja, hiperpobudencst, poremecen san,
teSkoce u koncentraci, suxdrfanost, osjeéaju Jakog strahal
Smptomi hiperbudenosti mogu se promatrati ko manifestacie
wjetovanih emocionalnif reakcia (Keane | sar, 1985; prema
Westhers i sar, 1995) i koo posedice pretferanog kroncnog
stimuliranja reagiranja u vidy eborii se i bjefats (Kardiner |
Spiegel, 1947 prema Weathers  sa., 1995), Vel broj opasnosti
Kojima e vojnk bio izoten u ratnim zbianjima, il koje su
dofiviavale druge traumatizrane osobe, izsknal su od i stainu
opreznost, budnost, Sto je u smpaticnom Avtanom sistemu
dovodil do pretjeranog umaranja,

Pored grupe simptoma Ponownog protiiavanja traumatskog
iskustva | simptoma Hiperpobudenost, u skopu simptoma PTSP,
Javia se 1| grupa simptoma slbegavanja podralajas vezanih za
traumatsko iskustvo, 5o se veauje 7a zbjegavarie svega 50 bi
moglo podsieit na traumatsko fskustvo, misl, razgovor, akivaost,
miests traumatskog dogadaia, abjegavanie fudi ki podsiecaju na
traumatsko iskustvo,

Tokoder, u ows grupu simptoma ulzi | pojave amnesie,
aaboravine detaja vezanih za_traumatskidogadal, gubltak
interesa za aktvnosti o kofima s ranie uivalo, osjeés]
usamijenosti, otudenosti. Osoba se asfeca odvojenom, udaljenom
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o drugh bikskin, dragih os0ba, te vise nie  stanj da utiva u
aktinostima koje su Jj rane priinavale zadovolistvo, otupieost
emocja, telkote u  ispolavanju  njetnost,  seksualna

Simptomi «Ponovnog profiviavara traumatskog ikustvan smatraju
se zakonom 22 psIEK poremeca. Medutim, iz itrazana, sve
vie ukazuje na to (Harel, Kahana, Wilson, 1993; Drescher i sar.,
1995; Pavlovi.2003), da simptomi «bjegavanja stimulusas |
“iperpobudenostin imaju sve veu prognostick vrjechost kod
dentfkaciie onf, ki predstaviaju visok ik 2 razvo hroniénog
PTSP nakon traumatskog skustia

Smptomi zbjegavanja stimuluss, vierojtno se koriste kao nacin
huatana u_ koltac sa_ prisustvom uznemirujuih uspomena na
traumatski dozivia.

Praksa nas i ko | odedena straiivaria (Paviovié, 1998; 2003) ds,
ukolko su simptom! slzbjegavanja stimulusas dominantr, jako
faraen, achosno ca je prisustvo simptoma iz drugh djsgnostickih
Kategoria neznatno i isu manifestni l u potisnut simptomima
ibjegavanja stimulusas, e osoba enormainos funkionira, tada se
mote govorti o prikivenom  Postiraumatskom  stresnom
poremetaju, kojl mate svakog Casa eeksplodiratis sa svim svojim
Karakteritikama.

Primjer. Rati veteran 5.1 (Paviovié, 2006, iz psinoloske prakse),
dolazi na psitolosk pregled po uputni nadieni organs, u svihu
regulicaria prava na invalidnost. Na upit, o se avla na pregled,
Kakve tegobe, psiheke I somaiske smetrje, u zadh mjesec dana
Ima? Ocgovara da se osjeéa dobro, da nema ikakvih vech smetn,
da e na pregled dosso jer mu to trate gl

Pr lasku  ordinaciu, primijetio sam, da nema jeve podolenie,
da Koristi protezu. Shadno tome, pitso sam 3, kada Je ostao ber

s
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S0 i da e piiiek traumatdrana osoba preplaviena osjecajem
Jskog,intenivno strah.

Anksiozn poremeca] nastaje ka0 posledica psiicke traume, stress,
Kol se mote javt: u ratw, nakon saobracanog udess, gubitka
saposlenja, zostavianja nia poslu, Mobinga na poslu, zostaviania u
porodi, terorstitkog napada... 2 ovoga se vidl da je anksiozn
poremeaj vezan za konkretan dogada, psitéky traumu kolu je
neka osoba dogvela, koja je ugrofavala njen fizcki inegiet (at,
nasie, teroristiéki napad, seksualno nasile, otmica, fizéko i
psitiéko zostavianje 53 mucenjem, boravak u logoru, automobilske
nestece, teska obolieja.., i bl ocevidac traumatskog dogadaia,
Kofim e ugrotavan nei ek inteiet tesko ranjavanie, gledanie
umiranja, gledanje izmasakiranin tiela i opsluivanje tesko
obolee i umiruée osobe..) i e sisala o traumatskim dogadajima,
Kol su Urozaval ki ntegritt neke osobe (nasie, nesrece, teske
povrede biske osobe, i saznanja o teskom oboljenju biske osobe,
st blske osabe...

Najteiée disgnose, koje se postavisu 23 bolesnike 5a patolofki
Intenzinom reakciom na stres (Horowitz, 1993, a u sKiadu sa
Medunarodnom Kiasifkacijom bolesti (MKB-10, 1992), odnosno
Dijagnostiéim statstickim prirénikom mentalnin_ poremeéais,
amerikog _psihiatriskog udrulena (DSMAV, 1994), su
Postiraumatsk stresni poremecaj (TSP Akutra reskci na stres;
Poremecajprilagodavanja;  katke Reakthne psihoze.

Postiraumatsko stresni poremeda kso djagnostic entiet egzistia
o4 1980 godine (Sutovié, 1997), kada ga e Americko psiiatriso
wdruzenie (APA) ugracio u sv0] DIRGNOSNICKI | statistek prirucnik
mentalnih poremecaja (OSM-I. Koratan obik dobiva u Eetrtom
iadanju Dijagnostickog statistckog prirucnika mentalnih poremecaja
(DSMEV, 1984). To Je bio znacajan potica) 22 nauena itratvanja o
Posttraumatsko stresnom poremeay, te prutio iz sazmania o
fenomenologi, eilogil 1 jecenju ovog poremecaf.

85





OPS/image-87.png
Postiraumatsid stresni poremecaj (prema DSV, 1994),java se
Kao zakainjli il produeni odgovor na stresni dogada) i sresnu
situaci, kofa jo mogla bt kratkog i cugog trajania, ko je bio
auretno ugrotavauéi, Kaastroféne priode, koj e gotovo kod
svakoga fzazvati psiiék poremefal. To je jasno odreden sindrom,
Kol e sastoi od 1 skupine smptoma: 1) Ponovnog prodvimvanja
traumatskog dogadsj 3 ;2) Otupljvanja | ibjegavanys, bjegavania
svega S0 bl moglo podsietti na traumatski dogadaj | 3)
Hiperpobugenost, sa smetnjama u fer drustvenog, profesionalnog
 oradiénog funkcioniraria.

U posttraumatskom stresnom poremedaj, dolaz do zastradujuce |
Jeaive vije (Weathers | sar, 1995) traumatsiih skustava, kojutiru
Put u svjesnost u obliku nametjvih ik, sjecaja I noéne more,
teskin snova vezanih 7 taumatski dogadaj | ponavianja
traumatskih scena. Javiaju se disociatnivna stana, koja mogu
trajati 1 po nekoliko dana, gdle 0s0ba protiviava stresne dogadaie,
ima osjets kao da se traumatski dogada) ponovo odigrava, 53
vidnim 1 shinim_ obmanama, o je_propraenc sa osjecajem
psiteke. muenine 53 somatskim reakciama. Smptomi ponovnog
prolivjavanja traumatskog_iskustua, smatsaju se zakonom za
poremeai. Mogu e pojavti inenads, spontano, bez upozorenis,
bez unaprijed danog naka. Njih mogu okidati pdsjetnicina borbu,
dogadaii koji simbolzirja i podsecaiu na traumatski dogads]
{ratn imovi, uniformiranivojnc, helkopteri.)

primjer, kada odjeca | fii igled, asocrauci na odjeeu 1 Iik
neprijatelskog vojnika, 5a kojim je imao biski susret. Ratai veteran
5.1, 52 dijagnozom Traine promjene linosti nakon Kkitastrofinog
dogadafs, kenuo Je  Setnju po Suml. Kre€uei se ko2 Sumu, nallaz
1 csobu, koja je bils obucena kao nepriatelski vojik, G je ik
podsjecac (imao jake brkove sa Sesirom na glavi) na nepriatelko,
voiniks, 2 kojimje  toku rata imao bisk suset. Videvsi osabu 52
seSrom na gavi | brkovima, odjednom je u to] osobi, vido siku
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pretivjeli i nacistekih koncentracionih logors, u periodu starenja
Do oporavka od ratne traume, ekstremnog stress, koje su
doviavall u koncentraclonim logorima, doazi nakon integracie u
poradi, u krugu priatel, u psinoloski znacajno] ajedric crugih
Kol pruiaju pock, kof su poznavaprirod ine patnje | efekata
produtenog stresa.

Ako se preiiel, integrraju u socianu mrely, koja ée im prusi
socilnu, psiholosku | ekonomsku potpory, omoguéava m daleko
bolje mentalno zravlje 22 urjeme procesa sarenja, negokod oni,
Kol su bl vie zoiiran, ocojeni od potencialih zvora potgore u
odredeno) znatajnoj socjalnoj mreli.  Osjecajl_otudenost,
odbacenosti, iolacie, su efekti koji utcu na produfeni stres |
hronficiranje PTSP, dok integracia u socialne grupe, drustvena
podiska, rjeavanie osnovnih Zotnih problema, u naéajnoj mierl
Wblatava efekte simptoma Postraumatskog tresnog poremeéaa |
omogucava uspjesan oporavak.

Blografske varjable, ko faktor ik za razvo) PTSP.

Dosadainja israzivnja iroka, faktora raka, 7a ranvo]
Posttraumatskog stresnog_poremetala, uglavnom se vezuju za
raéte prediraumatske wroke, ke o sus wieti ranvola u
djetinstwu, ranile traumatizace, raniia psitiéka stana, starost,
obrazovarie, intelekt.. Prema. Kieber 1 Brom (1993), ko naieice
varabie kojesu proutavane u empiiskom strativanju traumatskog
sresa, kao St je vec navedeno u faktarima riks, <us (1) Bografske
variabie (starost, obrazovanie, braéno stanje, socialno porlekiol;
(2) Traume iz prethadnog perioda te (3] Karakteistke lnosti
duseune skonosiz djetinstva | opée karakteristike inosti

Isrativanja, koja su provedena 1998 | 2000 godine (Paviovié 1998;
Pavlovié, Snanovié, 2000), ra uzorku ratnih veteran, pored
uvidivanja  traumatsko-sresnih  dogadsja | simptoma
Posttraumatskog stresnog poremedajs, imala su za i uvrditca
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Primjer kada ratni veteran ispoliava osfec] odbatencst sa
homicidrim dejama

R at veteran J. T, nakon rata , Zell da se vatl u svoju radnu
organizaciu, e j pris rata bio zaposlen . U radno] organizaci
obraéa se jednom od rukovodlaca, koji mu Je u toku fata bio |
Komandant u_jedinc, nadajuéi se, da ée mu on pomoéi oko
PonOVNOg racania na posao. Ujesto da mu pomogne u ponownom
zaposlavaniu, viatanju na posao, gde jo prile rata bio zaposlen,
rukovodilac ga docekuie rijecima vidi rad posao od onoga tko e je
poslao u vojskus. Na psiholodkom pregledu, navodi da se tada
osietio ponitenim, odadenim, kio da je u at 20 2 neko GrugoE,
a ne 2a obranu svoje zemle. Takav stav bivieg komandanta, sada
rukouodioca u radnoj organiaci, kod . T. dovodi do nove psihicke
traume, psihckog sloma, o postaje okidat za razvol simptoma
razariuéeg TSP sa homicdrim idejama, 2bog éega zaviiava na
Peitiatrisko Kinici{Paviovie 5 1997 ; i piholoske prakse].

1z ovog primjera e vidijvo, koiko efekti ranie ilokenosti ratno]
traumi, s prikivenim simptomima Posttraumatskog siresnog
poremetaja, koj s duboko utkani u_emocionaine sklopove, kada
fzostane cruétvens podrika, oiive ranie sike traumatskog skustva
s rawjulim PSP, propratene saJakim _ epresivnim
Karakterstikama. Takoder Je, matsino itaéi, da kada se scrpe sl
resurs borbe za_pobolanje Ivotih wjeta, kada zostane
drdtvena i porodina integraca, ratni veterani idaz trate u
alkoholu i se java agresino_ponasanje s suiidalnim i
homicidrim dejam. Ukolikoje integraci u drutvens, porodiéns |
profesionaine _reacie uspjeina, | oporavak od traume je brt |
usplesni, odnosno oporavak ljecenih od PTSP bo bi naaino
wspiesni.

Istraivanja HarelZ, Kahana 8 (1993), pokazala su, kliko odredent
socialni resursi mogu portivno utcat na mentaino zdravle, kod
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se javlju od 1:3 puta mjeseéno (Paviovi, 2003). Uturden je visok
Pivo korelacie izmedu starost ispitanica | ucestalosti ispolavania
simptoma PTSP , nivoa stresa (Paviové, 1998; Paviové, Sinanovie,
2000; Pavlové, 2003). 8o su ratni veteran bl sari to su i bil
larazeni simplami PTSP. Naroit viso nivo korelacie bio e zraten
u odnosu na simplome iz disgrostike grupe Ponowno
predilavanje traumatskog skustia

Prema mnogim autorima, uteca] starost na razvo | tedinu PTSP
e moguée promatrati bez povezanosti sa meduariablama, jer
e utjec starostu zavisnost o rarlith speciiénifaktora, Miade
osobe pokazuju vie impulzivnost, manje prezaju od opasnost,
manje su anksiozne, dok starile osobe ispolavalu vide opreznosti|
anksioanosti, sviesn opasnosi, tete podnose stresno-traumatske
dogadaje. Na to ukazuj | rezultatipraéenja piihicog staja voinika
wtoku rata Paviovi, 1993/95).

Paiholofes pomoé uglavnom su trafi vojic stare starosne dobi,
preko 30 godina starost, dok su miadi vofc, starost spod 30
gocing, e bill impulzvn, manfe su preza od opasnost, rabriie
5u_ulail  bitke. Kod mane rupe miadih vojnika, na pocetku rata
U BIH , uotene su teskote u priagodavaju borbenim aktivnostima.
To su uglanom bil vojic, ki u periody ranva, rastu uz jako
abritnen roditlfe, ko bojei se da im se neito ne dogod: sinu ,
rastole da g zaiite od suake opasnost, Sto pokazulu | u toku
moblizace u vojsku. Pl sustet sa detonaciama granata,
poginulm i ranjenim suborcima, kod ove grupe voiniks, pod
wjecajem,  fakin stresno-frusrrajuch stuaci, manifestira se
osieda jakog straha, straha od pogibije il sakaéena (prema
podacima iz jedne edinice Armije B, 1993)

Nivo obrazovanja

Istraujuti povezanost nivoa obrazovaria | simptoma PTSP Weisaeth
1 Eiinger (1993) u velkim katastrofama u Norveiko) | medu
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postoli povezanost psiiéke traume | sa odrederim biografskim
variabiama, kao i traumama | psihekim smetrijama prif rata

Starost

Postoje razlita mifenja o povezanosti starost 5a traumatskim
dogadajem | traumatskim poremetajem. il (1967) navodi da su
tari vojici u Drugom sjetskor raty, vie dofilavaislom ivacs,
2bog icrplenosti u bitkams, nego mladi vojnici. Medutim, ovo nile
potvideno u sluéaju vietnarsiih veterana ( prema Kieber i Brom,
1993). Bastaans | sar. (1979) u studi o taocims, utvrll su, da
sarie osabe pokazuu manje patne, 1o abjainjavau idejom c su
Vet prefuel koristan dio fivota . Takoder, | Weisaeth | Etnger
(1993),  studi o velikim ktasirofama u Norvesko) | kod mornara
22 vijeme Drugog svitskog ata, nisu utvrdil znacajnu korelaciu
amedu variabe starost  simptoma PTSP.

Rezulat dobiven na uzorku atnih veterans, nskon rata u B
(Paviové, 1998; Pavioué, Sinanovié, 200), pokazuy, da Je 54.9%
ratnih veterana sa simptomima PSP, koji e samo u toku rata
Tieée ambulantno na psati | 60,8%, kji s u toku | nakon rata
Tijeée napsivati, bl starfe 0d 30 godina, o je znatajno ise
oo u gl ratnh veterans koji nisu rsiih paholotko.
psitatrisku pomo¢.

Takoder, je na nekomorbidhom uzorku ratnlh veterana, Kl su
nakon rata zposleni kao profesionani vojnici, utvdeno da postoll
anacaina radlka u udestalost javianja simptoma PTSP, zmedu
starijih | mladin vojnika. Najvedl broj (829%) sariih vojiks (36
i), ispolavalu SIMptome potpunog | nepotpunog PTSP. Staril
vojncl vie pate od PTSP, geje se smptomi PTSP, u zacn mjesec
dana priie pregleda , javiaju od jedan puta nedielino do
svakodneno. Medutim, kod miadh vojnika, ispod 30 godina
sarosti, anacajno je manji broj (61,8K), ko pate od potpunog i
nepotpunog PTSP, 52 2nataino nzim ivoom stress, imptomi PTSP
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takvo) jedinic, goe ga suborel, Htvjuti | sebe, | smitvogn nisu
el ostat nepristelj ( Paviovi, i razgovora 53 komandirom
odjelienia, mart. 1995).

Ovaj primjer, a takvih primjera Jo bilo mnogo, ukazuje na jaku
unutarnju kohezi, dobre medusobne odnose, o je kod boraca
uljevalo velku sigurost, osecaj da neée bt ostaveni i u slucaju
ranjavana i pogiife.

Medutim bilojo | iujeva, gje jo unutarmja kohezia bila sabs, Sto
se veoma rietko dogadal, da teéko raneni borac bude cstavlen 1
iy, na Sto ukazuje | sfededi primjer: Ratn veteran B. H, na
potetku rata star 26 godina. Kao uéesnik ofanziune jedinice,
ueestuvle na vecem broju teskih ratta (Msjevica, Oren, Sarajevo,
Visté; Bhat..), gde je bio neposreedno suoten sa smrcu. Zbog,
stalne zlojenosti mogucnost pogibfe,_jedinicu nazivaju «Tabut
brigadan. U tom periodu imao e viseteskh traumatskih dogadais,
jedan od naetin, kako navodi, bio j, kada mu e suborac, kjis¢
nalaz o 2jedno sa njim u zaklonu, u toku granatrania, pokisao da
doda upaljt da pripaicigaretu. U momentu kada se podigao da mu
doda upalst, u neposredno) biizini pala je granata, e mu otinula
potiaéni dio lubanje, gledao jegovo umiranje. Dva puta je
fanjavan (1992 1 1995). Nakon prvog ramjavania (1992), ostso u
okruteny, napusten ad svojih suboraca , 3t je bio nov, iuzetno
tetak dotivia . Ta] dogadaj toliko se duboko urezao usieanie, te
e o tada izgublo svaku vieru u fude, jer su ga njegovt suborcl
ostavi ko ranjens. | danas nakon 20 goding od to ranjavanis, ne
mote da im to oprost, maniestira nepovierenje | sumnjcavost u
ljude (Paviovié, 2012; i evidencil psiholoskih pregledalLauter,
Galops sa_Frey-Wouters (1984; prema Weathers, 1993), kod
Vietnamskih ratnih veterana, raziuju tri osnowna aspekta Stresa
izazvanog ratnom situaciom. Kao dominantne dimenzie ratnog
sresa navode: 1) Nivo tofenost borbi, koj predstavaju stresor
povezani s3 sutenjem u prvim borbenim redovima, zatim stresorl
povezani sa utescam u borbenaj akeil, stresom nastalim nakon
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ranjavania, i stresom wjetovarim jakom epriatelskom vatrom;
2) Stres warokovan time, da je neko bio sviedok nasinog
Hostavlanja §3) Stres uerokovan uéeiéem u nasinom zlostavlanj,
kao i stresowt poverani 3 muéenjem zatvorenika, finekim
ostavlanjem civla, sakacenjem tela

Takoder, Schienger sa sar. (1992), trazujul aratenost simptoma
psitiéke raume, vjetovane ratnom zonom, kod vietnamskih atnih
Veterans, ukazuju s st dimenzife ratnog stres, al nesto orugacie
uredine 1) rofenost borbi i susret 52 poginulim | ranjenim, kao:
pucanie na nepriatel iz vatrenog oruiia | iotencst vatri iz
neprijatelskog naorutan,ranjavanie | gledarje ranjenih, umirucih |
mrtvih suboraca; 2) Gledanje il uiestvovanje U nasinom
Hostavlanj, Kao: stresoul vezani za muéenje zatvorenik,
nanofenje povreda I ublanje cvia, sakacenje tiela. 3) Stresoui
povezani sa Iiavanjem, kao: neadekvatno soniit, nedostatak
rane, vode, umr, iofencst insektima | bolestima. 4) Stresout
povezani s3 gubitkom kontrol, kao osjecaj bescinost, osecs) da
il u_ kontaktu sa sujetom. Ovu dimenziu stresa_povezule sa
injenicom, da mnogi vojnici u vijetnamskom ratu nisu poznavali
difeve svoga ulesta u ratu , bog Gega su tesko. pronalaal
opravdania za svoje ponatanie, bijanje | razaranje

Na siene dimenzie stresa kao | Schlenger sa sr. 1992) ukazuju |
King Kin, Gudanowski sa Vreversom (1995) navodeci: 1) Sresove
povezane sa tradicionalnim borbenim dogadajima, kao: ilofenost
neprijatelsoj vatri, pucanie po nepratelu iz vatrenog orutis,
fanjavanie, gledanja ranjenih, umiruéh i metvih. 2) Stresout
povezani s2svireposéu, epizodama fzuzetnog nasilnog dostavianis,
Kao: mutene zatvorenika, nanosenje povreda civilma, koritenie
okrutaih orua i kemikallja, sakacenje tela. 3 Stresout povezani
52 subjektvnom il primijecenom prietrjom, ko primjecivanie
predstolece opasnost osjecanje Zotne ugrofenost osiecanje da
se nee prefivjei. 4) Stres povezan 53 surovom il Zloudnom
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iste pojave, koje doavaju holandski pripadrici pokreta otpora
Rate veterani u BiK, ostau bez drustvene podrike, osjecaj u se
odbatenim, ponove moraju davode « borbus sa_politiékim
strukturama u ciju ostuarenja osnovnin uvieta 22 prediviavanie
poroic..,pr emu dozivjavaju iz stresno- frustrrajuén situaci.

Nove traume, postaju okidat za razvo] Postraumatskog siresnog
poremeéaja. U toku rata, mali jo broj boraca, i pored tetkih
traumatskih dogadajs, ispollaveo simptome TSP (3%) , to su
uglavnom bl posljedice teskih, dugh, iscrljjuéih borb
Medutim, nakon rata, kada fzostaje drustuena podrik, kada se
osjecaju odbatenim od druitva, Kada ponovo moraju vot borbu
52 politékim strukturama, naglo raste broj ranin veterana , kojl
manifestirau_simptome iz kruga potpunog | hronificiranog
Posttraumatsko stresnog poremedaja , 52 odgodenim vremenom
potetka. Na to ukazuju  rezultati stradivanja, nakon rata (Paviove,
1958) kada naglo raste bro) atnih veterana sa_simptomima PSP,
Kod 63,2% ratnin veterana, ko se u toku | nakon rata jeée kod
neuropsihiatia, utviden je hronificranl PTSP saodgodenim
wremenom potetks, kao | istraiivanie (Pavioié, 2003), koje je
uradeno na nekomorbidnom uzorky rataih veterana, zaposienih
Kao profesionaii vojncl

Prema dobivenim podacima, kod 49% ratnih veterana, utvrdena
jearatenost simptom potpunog i nepotpunog PTSP, odnosno 37%
Je ispolavalo_ simptome potpunog PTSP. Mnog, ratni veterani,
nakon rata ostsju bez srecstava 52 prefivlavanie, nesaposleni,
nerijesenog stambenog stanja, bez osnownih wjeta za normalan
ot porodice. Zbog toga na putu riesavanja osnownih Zotnih
ieta, nakon rata, Goziviavaju nove raume, psiiek siom, o4 kojeg
setesko i nikako nisu mogloporavit Stlna «borbas sa poltZkim |
drugim strukiuram, koje su preuzele vias, osjeéa da su se mnog),
Kol nisu bill u atu obogatil.., Je ivor rovih psEki frustacis,
trauma, koje postaju okdadi za razvo i ntenziviranje ratne traume
53 razarajuém simptomima Postraumatskog stresnog poremecala
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Medutim, osnovna karakterstika Jedinica Armije B, bla o jaka
unutarma koheri.

Na to ukaasie | primjr iz edne jedinice , odielenia Armije SH.
Odjeenje dobiva zadatak da i osmatranja nepratelskih
poloaia. Kada je odjelfene stglo na polofaj 53 kojeg je trebalo
osmatrai nepriatela, jedan od suboraca (posebno naglasavam
voinik srpske nacionslnosti, iskoio je iz aklana | trkorn e uputio
prema nepriatelskim rovovim.

Komandirodjeei, iznenaden tim njegovim postupkom, misleéida
bje na drugu stranu, u jednom momentu Imao je namjeru da ga
2bog toga ubie, ali kada Jo vidio da su na iega zpucall sa
neprjtelske strane, odustao je, misleci da ce ga oni ubi
Medutim, sbjegunacs kad je stigao blizu nepriatelskin rovova
poteo je bacati bombe prema nepriatelskim fovouima sa
otvaranjem vatre iz lnognaorutania. Kada je_patrofio swu
munici, vrséa se  svoju jedimicy, traieci od suboraca, da mu caju
Jos bombi | municle , da ide un/Sut nepriatelsk rov. Komandic
odjelenia to mu nije dorvollo, jer to nie bio njhov zadatak, a
situacia e il akva da bi mogao | poginu.

Medutim, sbjegunacs to rije posiusao, nego ponovo iznenada
waima, municiu  kree prema nepriatelskim polozajma.

Ovoga puta nife stigao do nepriatelskih rovova, pao je pogoden
negje na sredin izmedu neprijatelskih rovova | polotaja a kojem
se nalazlo njegovo_odjefenje. Komandir odelenia vidjews o,
v njegowu hrabrost, misled da o poginuo,ne Zelecida ostaut
Plegovo tjelo. nepriatelu, organiia. jedinicy, kako b izvuki
Plegovo tielo

Tielo su izl bez gubitaka, sretn da njhov bjegunaca nie

poginuo, nego je samo bio teiko ranjen. Nakon oporavke
blegunace se ponovo vraca u jedinicu, setan da pripada jedno]
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faktor rizka 2 nastanak PTSP,jala se zbog toga 810, nteektualno
suficientne osobe, u fari stress, nisu u st ca pronadu
adekvatne mehanizme 12 adsptaci na novonastalu stusci | da
uspostavefunkcioniranje prema. nastalo) traumatsko. stresno]
situacil. Njhove reakcile su i na vou emocionalnog. Medutim
ovdle jo znatajno staé da druga strativania ( Vastrling J 5a sar.,
2002 Pavlovié, 2003; Palovie, Kraviefrelc, 2003 ) koja ukazuju na
enataine deficite  ntelektualnom (kognitvnom) funkcionirariu kod
psihieki_ traumatizianih osoba, rarotio u. podrutiu funkciia
pamtenjs, koncentrace, kratkorotnog, udenja.., dok Je ofuana
raijesteéeno znarie.

Ko anaéajan faktor ik, kao okidat za razvoj Postiraumatskog
stesnog_poremecaja, mote biti | izostanak drustvene podrike,
osjeéa druitvene odbadenost, Koilko lzostansk crustvene podrike
moe uticat na ponatanje ratom traumatiziranih osoba, pokiu |
istrativanja Op den Velde-a | sar. (1993). Holandski pripadici
pokreta otpora , u Drugom svjtskom ratu, u vrjeme njematke
okupacie Holandie, kao llegale, dotivlava Ju velli broj teskih
traumatskin skueni.

Predivjlléano pokreta otpora, nakon rata suofavaju e 53 tedkim
okrutenjem poslieratnog aporsvks, gdie iostaje bilo kak obilk
drustvene podrike, vaniénog prznania niihovh Jtava, u vieme
pacionalne obnove. Zbog toga, mnogi borc pokreta otpora, posaiu
preplavleni simptomima PTSP, osjecalu se ogorcen, izolani |
otuden, od onih, koji se nisu odupral akupc, o koji su
pobjegi 2 2emle, 3 vracaju se nakon zavretia rata, kof isu elel
da h se podsieéa na njivowu pasivnost prema nacistikoj okupaci |
agres

0 sl pojava. ol i nakon rsta u B, javia se eholandski
sindrom. Na osnowu Kinieko g pracenja psiiéd traumatiziranih
ratninveterana (Paviovié 1996-2005), i straivania (Paviove, 1998;
Pavlovié, Sinanovié, 2000; Paviovié, 2003), nakon ata, Javialu se
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Dinamika psihiekog sloma

Prema dosadatnjim istraivanima traumatskog stresa kod vojniks,
doslo se do saznanja d, ako stresna situacia ne taje dugo, bez
obiira na intenzhtet | stupan) urotenasti, kod cvje treéine vojnika,
Ko su il lofeni borbenom sresu, nakon faze ok, bao dolaz do
angatranja adaptacionih mehanizama. Uspostavi s adaptacia |
ponatanje usmjerava u praveu angalirania na saviadavaniu
posliedica, odnosno na ivsavanu smisienih aktvnosti, prema
nastal) ratno) situac.

Medutim, dugotrajnalolenost ratnim stresorima, stresnim
Situaciams, postepeno dovodi do sibljenja psiiéke otpornosti
voinka. AKo se broj | ntenzitet subjektivnih | bjektivh propratnih
ntsapsiiekin, konflktni situacia staino._poveéava, ponaianje
voinka, ko 1 0s0b3 u_ratno) zoni, postae e nesigurnje |
neutinkovitie. Pod stanim psihickim opterecenjem potinje d puca
efikeana piholoéka odorans, emocionalna napetost dostie stupan)
nepodnodijvos Sto do vod do pshickog sloma.

Slom vojika u ratu mote doéi brzo il postepeno. Prema nekim
Istativanjima (Gabrie, 1991) oko 50%svih gubitaka zbog psihickih
waroka nastaje brao, vecinom u nekoliko dana nakon uéeééa u bori
Kod drugh 50% simptomi psihckin poremeéaja razviaju se
postepeno u roku od mjesec dana. Utestalos | inencitet raziéth
stresnin reakcija su povezane s ntenaitetom dotenost utecalu
Katastrofienih dogadsla (Weisseth i Eininger, 1953).

U jednom periodu, pojava psiiekih poremecala, kod vojika u
rat, nakon traumatskih dogadafa, u voinim krugovima, smatrana
Je kukavielokom, slaboscu pojedinea. BloJ formirano mislenje ds,
peiiéke slomove u atu uglavnom doiljavaju skukavices, privacna
siabi vojic, vl sabog Kraktera,labine €nosti
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broja cila, kada je od jedne granate poginula 71 miada osoba
(Tuzia, 1995), medu kojims se naazi njegova. cva blsks rodaks,
tarje se naglo pogoriava. Tesko podnosi traumatske dotiviale, sve
vie su bile prisutne suicdalne dele, jo vise konzumira alkoholna
Plta, opla se, potinje da uima narkotina sredstva (ndisku
Konopij)

Na_pshiatrjskom pregledu (1995), utwdeno da pati_od
Pronificiranog PTSP, ok na psihologkom pregiedy, pored simptoma
iz kruga honificranog PTSP, spoliav tedko depresivno stanje sa
siabljenem emocionsine | fvotne snsge 53 jako radenim
anksioanim  Karakteristkama | _psiho-funkcionalnim _somatskim
smetnjama. lspolava. tendenciu ka socialno] introverdi 52
paranoidnim idejam, 5o se uglavnom manifestra na nvou
sumnjiéavosti | nepovjerenja u druge . (Paviouié, 1995 , iz
psitoloske prakse).

Navedeni primjer pokazuie, koliko rane traumatsko skustuo (smrt
Gjevolke | biskin rodaka) moe utecatl na razvo) PTSP sa svim
riegovim karakterstkama | prateéom simptomatologiom, u vidu
jake depresiie 5a Tloupotrebom alkohalnih pica | psihoakaiih
supstancl

Kada se govor o kognitvnim faktorima ritks, to se uglavnom
poveauie sa rivoom intelgencie, sa_dsfurkciama u sistemu
eksplictne memorie. Macin | sar. (1998) vrie procjenjianje 1Q
(nvo 3 intelektualnin <pasabosti) kod voinika, prie njhovog
ulaska u Borbu, 53 razvojem psiieke traume. Pri tome su dosl do
ssananis, d voinici, koj s imali i 0 prie ulaska u borbu, nskon
borbe maju nscao vie naglasene, azvijene simprome PTSP nego
vojncl ko su bl s3 viim 10

Na podloz toga 23IuEliu, 42 vojnic s nifim 1Q imaju vee rizk 2.

razvo] Postraumatskog stresnog poremecaa, nakon ispostaviania
borbenim zbivanjima. Nizak nivo intelektualnh sposobnosti, kao
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okolinom, kao: nedostatak hrane, vode, ot Evatrih wjes, surove
ime, nepredvidiivog plana rads (prema Weathers i sar. 1995)

Wolfe, Brown, Furey i Levin (1993 ; prema Weisacth | Etnger,
1993) vode neke nove dimeni stresa povezane sa Zenama, koje
<4 u atno zoni mogle bt suoene sa razmim stresorima, tresnim
stuacioma:

1) Prvu dimenzia ratnog svesa vezuju za alitet pruene njege, kao
sres povezan 52 odlukom o odredianu stuprja hitnost prutanja
medicinske pomoti ranjenim, zatim strs od nepotrebne smrt 2b0g
neadekvatne opreme il gretke opasne po Zvot, kofa je proizasla
zhog umors;

2) Druga dimenzia sa ratom povezanog stress, vesana je 1
diskriminativna iskustva, kao sres vezan za seksualno Tostavianje,
prinudna seksualna iskustva, diskriminaciiu na baz spolnost, atim

3) Stresovivezani a okolinu vk, kao 50 su tresovi arokovan!
neprijatelskom vatrom, neposredom opasnoity, neudobnom
okolnom | nedostatkom predaha |4) Dimenzie ratom Wetovanog
sresa u vidu ilofencst Katastrfalno) st | umiranjy, kao stresovt.
povezani 52 gledanjem jako unaksienih irtavs, stres poveran 53
gledanjem umirania

U svim tim raumatsko-stresnim situaciiama utwrdeno je da postoll
jodnoobraznost odgovora na traumatskistres, t0 odratava uopite
traumaten, kofi proistiu i tih dogadas, od kojh su najvani: 1)
PsiholoSki el fiitke patje | trauma zbog opasnosti, staine
prietoje dvotu; 2) Trauma sbog_ gubitks, odnosno smrt biskih
503, Cesto u prisutnost bespomodne itve  3) onog 310 s naziva
traumom sbog odgovornosti, adnosno napaca na neéie psiholoka
bice (Welsacth  Eitnger, 1993).
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Prema_dosaainjim sazmanjima, traumatsko stresni poremecal,
Kofi nastaju nakon ketastrofénog dogada, stresa, pracent
osjecajem jakog sraha, zavataju podrutie:

1 Kogaitunih funkci, $t0se spolava uvidu poremecaja paméen),
Koncentracie, teskoéa u logitkom midjenu | zakucivani, sieéanja
Kojase stalno vracaju;

2) Emocionainog funkcionianja, %0 se ispolava u vidu straha od
smit, ranjavania, neprijateljskog_osjetaja prema _svakome,
razdrajvosti, ogoréeniu, benvolnost, depresi, suicidainom |
homicdnom stremienju...

3) U podruu ponasania, dezorganiarano ponasanie, udlaibies,
poremeaju meduludskih odnosa, tetkotama u komuriciraniu;

4) U telesnom funkclonianiu, kao smetrje u radu_probavnih

organa karciovaskularne smetnj, smetnje spavan, audio-vizualne
smetrie, glavoballe, iscrplenost
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ponownog u jaem obilky, ispolavanja osje¢ajastraha, pr cemu jo
nemotan da mu se odupre. Voinik gubi osiecs, da razikuie
neprijatelsku vatru, slabe sposobnost | vojndke viestine, nastjl
pronati &t boli zaklon, pati od nesanice, san e kratak | veéinom
spava u toku dan, postle razdratljy, sve mu smeta, emocie su
burne 52 izjevima biesa. FisioloEke promjene u vidu drhtanja su
skoro stalne. 0va faza raje ko nedielu dana.

4. Nakon pet sedmica provedenih u borbi vojik uiaz u etvry fazu
borbene psiiéke iscrplenosti. Pojave pogibije piatel, suboracs,
staraju sve veé sjecaj bespomoénost, vl se apatinst, Vajik
sve tele ranmije jednostavne zadatke | upute. Sabi pamcene,
voinike sposobnosti viekine s svedene n najman meru. Mish
5u uperene prema kuéi il razmisanima o smri, opterecen je
osjedajem da ée poginui. U ovo) fad nestae drhtavice i e javia
potpuna tromost | ravnodusnost, tako da g | ajopasnie stuacie
e tromosti ne mogu pomakauti, Ako e vojnk u ovj fa ne pavuie
iz jecinice, mofe se pojait staje, koje e sléno katatoni, kad
vojk na ek dogada na polotaj, inenada u vidu emocionalne
eksplozie poéinje besglvo téati po ratitu ne prezaju od
opasnosti, i se mogu it jake Konverzvne.reakcie: gluhocs,
sepilo,nepokretnost. To e faza razornog emocionainog sioma.

Paitékt siom vojnik mole dolivet, ne samo U tok borbene
aktnost s polofsiu, nego |  situaciams prie odlacka u borbenu
Jedinicu, prisamoj pormis, da bl mogao bt poslatu at i u periodu
stavania jedinice u sanje borbene priprawnosti. Prema Kleber-u
Brom-u (1993), simptomi psihitkog poremetaja isu ograniten
5amo na one koj su dotilavali psiicki_slom. Podiela izmedu
pacienst | 2dravih vojnks e postla neodriiv, jr je vecina vonika
bolovala od isth vrsta suesnih reakelj, ponekad | ozbilnog
poremeai, iako i dofiviea psinickislom.

Stalan pi inteniuni stimusa straha, labi efissnu psiolosku
Obranu, pri- Cemu emocionaina  napetost dostte  stupan)

B
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Faktori iska  razvo PTSP

Nnoga istratanja psihicke traume | PTSP wsmjerena su na
wtvrdivanje faktora rizia. Na podoai th saznanja unwrden su
odredeni faktor riria za ranvoj PSP, kao: prethodne traume,
traumatska iskustva iz dietinjstia, spol, starost, porodiénl
poremecaj, ramvoj bez roditelske brige, bez b, ranii
peurotizam...Hallgan 5| Yehuda D (2000}, u svofim israfvanjims,
sistematiiaju nekolio osnovh faktora rzka u nastanku PTSP, e
ukazuju na. demografske, disociathne, koghitvne, biloike,
poradiéne, odnosno genetike faktore rizka. Velki 2nats] u azvolu
PSP, pridaje se variablama linost. Tako Schnure sa_sar. (1993)
istaiuje povezanost krakteristia énosts (MMP) kao faktors rizika
razvoju PTSP. Ut s, da osobine I¢nos, aratene deviacie u
vidu hipohondraze, psihopatske deviacie, paranoichost kao |
Pipomanie, depresi | drustvene inroverzie, prie siuen uvoisi,
predstaviajy faktor rizka za razvoj PTSP pri ispostavlenostl
borbeno] aktimosti  Medutim, niihov odnosi, kao posledica
traumatskih dotivlaja ne proutavaju seeksplcitno | sistematsk

Varijable koje su nafcesce prouéavane u empiiskom israEanu
traumatskog stresd, oje se mogu uzet] kao faktor izka, Kieber |
Brom (1993) Kisifiaju na: (1) Biogrfske variable (starost,
obrazovarie, braéno stanje, sociano porieklol; (2] Traume iz
prethodnog perioda | (3) Karakierstike lcnost (duseune skonost iz
djeinstua | opée karaktersike Iénost.

Vehuda | Davidson (2000) potenciain faktore izika 72 ranvj PTSP.
diele na one, koje se odnose na traumatsk dogada) (jacina i tp
traume) | na one, koje su vaine 2a pojedince, kol prezivjavaiu
traumatski dogadaj (bioloski faktor rakal. Pored. ratenosti
bioloskih promjena u PTSP, kofi se razvio nakon ispostaviania
traumi, ukazal su, da neki bioloSki nalaz mogu bi aktor rizia za
Fazvoj PTSP, kof wtiu s prirodu resgiranja na traumatski dofivis
Toko s doso do rezulata, kao Sto je ranie navedeno, da je nizsk
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Medutim takva stajalita breo su odbatens, er se ubreo uvidielo da
slomove u toku rata ne doflvalu samo ckukavicen, «slabicis,
Pego psiick slom mole dotivjeti svaki vojnik, u odredenim
jetima nakon laganja stresnim dogadajima.

Mislienje, da psinikom slomu ne podijetu samo predisporicani,
nego | 2drav,sposobn vojnic nafbole usriraju podac, koje nosi
Gabrijel (1391). U Drugom sjetskom ratu, Ameriéka vojsks, da bi
se oslobodila slabica, pristupa strogo selekcli regrut, pr Cemu
o abog psitékih poremetaja 18,5% , oglasen nesposobnim |
osiobadeno voiske.

Tetite selekie zasnvelo se na tome, gdie e trebalo wvrdit, da
su vojnct imall 1 da Il imaju psnickin problema. Prva seekcia
ueinjena o u periodu regrutacie, druga u periodu obuke, a treéa
pregledom pre odlaska preko oceana | Cetuts, pregledom prile
samog odlaska u borbu. O vojne baveze, siobodilsusve labe
su se sami odstrani navodeei brojne psihieke tegobe. Visestruka
selekcla vojnika prile upucivania na ratkts, radena je | Kasne u
Korejanskom. | Vijetnamskom ratu. U rat su_krenuli samo
naisposobni, najaci. Medutim, selekcia €inena tom prilkom, da
se.0d vojke oslobode "sabic", nile dola oéekivane rezulate. Pored
sveobuhvatne selekcie, u toku borbe, mnogi dozvljavaju psihicke
slomove | postsju pshiatriski sltajev. U vojnm bolnicama natlo
52 dva puta vise psihéd onesposoblienih vojnika nego u Prvom
svleskom ratu, a pseki poremecal satinjavll su_najbrojniu
Kategoriiu onesposobljeni.  Rat je postao  suie jaka stresna
situacis, da e  najac nisu bil u stanju dugo podnost

Prem isratianiima, koja su vriena u Drugom svietskom ratu
(Gabriel, 1991), pod utjecajem borbenih stresih siuacia, nakon
10-12 nediela provedenih u neprekichim borberim aktiostima,
psihiek slom Je moguce oZekiat skoro kod svakog vojka, Sama.
ko 2% voinik ne podliete borbenim , stresnim pritscima, to su
il uglavnom oni borci, ko u ratu nalaze svoje zadovolsto,
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faktoraraka usljed Israjih kogaitrih | neurobioloskin promjena
Koje one mogu zszvti

Gurvist 53 5. (2000 ; prems Hallgen i Yehuds, 2000) poversie
neuroloske probleme sa faktorima rika 22 razvo) PTSP, odhosna
utvrdeno e, da su pojedinc sa PTSP imali izratene neuroloske
smetnje,neispravno funkcioniranie Zvéanog istema.

Epidemioloske studie su kazale da, ranije spostavlanie traumi je
anatajan foktor rizla za rawoj PTSP. Trauma prelvena u
dietinjstuu  vierjatno ¢ utiecati na razvj Postiraumatskog
stresnog poremecaja kao reakclju na kasnle raumatske dogadaje
Osobe, koje su u detinjstvu bile dostaviane i su imale drugh
traumatskin dozila, malu vedu vierovatnodu da Ce, nskon
traumatskog iskustva, dolijet psiek poremedal. Ratn veterani,
Ko su imal vie teskih traumatskin dodvija, kod koiih e postojao
ranvien PTSP, anatajno su vie imal taumatskh dodviaja u
djetinstuu, predratnom period, nego vaini, koil isu patih od
PSP (Pavlovi, 1998),

primjer, rania trauma kao fakior rizka 7 ranvj PTSP.

Vi B.E.star 21 godiny, kojeg 2bog zraenih psiiech smetn, na
psiholosk pregled upuéuje batalonski ljeénik. U toku pregleda
tvrdeno e g, od prie ras,im irstene neurotske smetnje. Ranie
J& Imao tesko traumatsko skustvo (poginula devojkal, Nakon toga
tetko se udljuéivao u drutvene aktivnost spoljava o nervoznost,
Bdje oz 2 psihikih kriza rall U sve Ceite . konzumiraniu
alkoholnih ic, esto s opia.

Nakon godinu dana uteséa u ratu (1994), iza novih traumatsko
stesnin situacia, dolazi do pogorsania psihEkog stane. Swe vise
spoliava_osjecal jakog.straha, psihicku napetost, nervoznost,
poremecaj na, precnojavanie u nu, ubitak apeti, povicenie u
5amocu, psihomtorni nemir, susenje usta. Nakon pogibie velkog
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psihopatolotke lienosti, i kaka i rece jedan borac, bio sam
otkaéen, svejecno mi e il hoc | poginui i ostati v Vie se
ne postavla pitanje tho ¢e popustit, nego kada ce popustt,
dotivet pinickisom

Dinamiku psihickog sloma pri puta su opisali Swank i Marchand
(1948, prema Gabriel, 1991), detaljno su  opisal dinamiku
psitiékog sloma i dijle ga nia et faze:

1. Prvu fazu pratiosjea akog straha, koji mote bit promjeniivog
intemiteta. Osjeca] straha se njcesce ispoljava u vidu: eskobe,
wanemirenosti potrebe za utestalim malrenjem, pojavom Zedi,
suhoti usta, odbijanu hrane, nadraisiu na muéninu | povracanje,
potrebi za bolim zaKionom, osjecaju straha od samoce | straha
idagania neprijatelskj vatri. Ao borba dugo traje | ko Je polols]
pod stalnom vatrom, u takvo] stuaci strah e popracen | sa
prezncjavanjem, vazomotornom nestabilnoi, drhtanjem ruky,
nogy i ciflog i'a, oje e ponekad takue acin, da vojnk nle u
stanj da izrsava osnoune vojnicke dulnosti nesposoban je 62 621
i ok orujem. Ova fazs mote da trae pet do Sest dans, u kojol
velk broj vojika podlegne Sk

2. Druga faza nastaie, ako ne code do skutnog Soka. U toj fai dolari
do porasta povierenja u orute, suborce, u sebe | suoje vojnicke
sposabnosti. Vojik se na polofaju ponasa prema propisima |
discipinirano. Fioloske promjene, Koje s bile aratene u prvoj fazl
52d su svedene na najmanu mjeru. To razdoblie moe da trae oko
dvie sedmice. U o] far voinik pokazuje vihunae svoje voinicke
spremaosti

3. Meguti, nakon te faze, ubrzo se o veco) mjer, ponovo potnu
manifestrti simptomi paiicke.iscrpliencst, To je treéa faza
psitiekog sloma. Nakon tr sedmice provedene na polotaj, vojk
pokinje brzo da se zmara. Pri naimanjem naporu osjeds se
premorenim, odmor 1 spavanje mu ne pomazu mnogo. Dolari do
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Ao kortizola, kao nepostedna posledica nesrece (nesrece sa
motornim vorilom), nagovieStavao razvianje PTSP. Slén rezulatl
dobiveni su i kod Irtava sllovania, gde je nizak nivo kortizols,
neposredno posie siovana, bi faktor rizia 22 PTSP.

Takoder je uturden, da je rizak ivo kortzola bo povezan sa
faktorima rizika za razvo PTSP, 1 kod odrasie djece, G su rodiel
predivjeli Holokaust. O rezulat ukszuiu, da riski ivo ortizola
predstaviaju_rizk, | mogu dovesti do_sekundarnih_biolosih
promjens, koje na kraju dovode do razvianja PTSP. Ratni kao |
mimodopski Posttraumatsi stresni poremeesil bl su povezan sa
niskim nivoom korizola, L. glukokortioida, kojegiaucuje
Pipotalamus i nadbubrena Hijezda (HPA). U okviru ovoga krilu se
Gitave sistemskepromjene u ukupnoj aktvnosti HPA, 50 Je
jedinstveno z2 PTSP.

1 strakivanja Resnick 1 sar. (1995), o povezanost abnormalnosti
HPA, ke faktora rika 53 PTSP, ukamuis, da s fene prie
Ispostauenost slovanju i fzickom napad imale manje koléine
Kortizol, Eto predstavla kao snaéajan faktor riia 22 razvianie
prse.

True  sar (1993) kvantiathnom genetskom analzom , okrisu ds,
nastednost znatajno utjece na sklonost ka razvou svih simptoma
PTSP. Grupa smptoma iz diagnosticke grupe Ponowno
predilavanje | jedan simptom 2 grupe lzbjegavanie | otupjelost,
povezani su, sa_ispostavlenoi borbi | razioju PTSP. Ovo je
naroto bl trateno kod monorigotn parova.blizanca
Medutim, i pored ovih rezultata, o povezanast PTSP i genetskih
faktors, Hallgan 1 Yehuda (2000) navode, da stupan] do kojeg ovi
nalaz Wkazuju_na sUnitost oS nie potpuno jasna. Pored toga,
navode da jos nema potpuno jasne povezanosti zmedu PTSP |
genetskh faktora. P routavanja_porodica mogu wkazatl na
medugeneraciske utecaie traume i stresa, kao najmocnieg od
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Medutim, prema milfenju Solomon-ove (1993) uspjetno
raiesenie stresa dovodi do oslecaja dobrog v | obogacuie
resurse 22 saviadavanje novih tetkocs, dok neuspieh u razjesenju
sresa vodi ka patoloskom reagiran  azvoju pihckin poremetaja.

Ovi renitat wkazuju na raslictu povezanost socio-demografskih
variabil a psiickim poremeeajima. Kieber | Brom (1993) akljuesiu
da vetina odnosa izmedu biografskh varfabl | hvatanja u kostac sa
stesom nie jaka. Kad 3 bi biograske variable bile povezane sa
posljedicama traumatski dofiljaa, ebale b it stalno povezane |
53 medu varijablams, er je njihov utjecs u zavinost od razéith
specialnih faktora | fakiora. blatavanja, prirade dogadnia,
prateéih otekivaria | zapatania, obaveznih ponaiaria | socialnh
okolnost
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Zanra, 1981), 3 ne jednostavna izofenost stresnim dogadajims, e
om0 10 odreduje wjeca stresa na kasnle dravle

Avchibald i Tuddenham (1965), Nace i sar. (1977), u svojim
istrativaniima, navode da su vojnici kojl nakon rata, oS uviek pate
od raulcith psinicih smetoj, izgubl jednog i oba rodite prie
Svoje 13 godine starost, Takoder, | Hendin | ass (1984) navode, da
se u geneal traume tefite nalaz u fakiorima predtraumatske
Iignosti, kao  ranieg Hotnog kustva. To je vaZan faktor ne samo u
Faavoj traume nego i wst nastli stresnih simptoma. Coleman |
sar. (1980; McGrath (1970); Selye (1956); Vinokur  Selzer (1975) su
misinja da svaki stresni doaia} u Zotw, smanjuje raspoloiive
resurse a savladavanje problema i time povetava ranjcst na nove
faitke i pihieke poremeaie (prema Brett, 1993),

Traumatski dofiiai (smrt élanava porodice, fuitko Zostavlanie,
nestece na radu Il saobracaine nesrece), koii se dogaday u
predratnom periody, zmatajno su e bil izrakeni kod rataih
veterana, ko pate od fakog PTSP, kol se u toku I nakon rta ljece
na Kinic 22 pshiatris, nego kod ratnih veterana Koj risu radi
psitolosko-psiiatisku pomoé u toky  nakon rata (Paviovi, 1998;
Pavlovié Snanovt, 2000),

Medutim, Weisaetn | itnger (1993) navode da_rani traumatski
doliviaj ima pozitivan utecs] na sposobnost huatanja u koltac sa
povom katastrofom i drugim opasnim situacijama. Isog mislena su
1 Epstein (1983), Janis (1571), Keinan (1979), koji navode da,
ponauijanje stresa e korisno, jer doprinosi razvianu pozitvnih
swategia pr savladavanju novih stresnih doZvlaa | do smanjenja
stresa, te omoguéava uspieino. prisgodavanje nakon novog
traumatskog dogadaja. Takoder, Boman (1986, Burgess  Holstrom
(1978)usvojim stradivanma

navode da, ne postoll povezanost fzmed novih traumatskih
dofiviaja i traume i detinjstva orema Keber  Brom, 1993)
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REZULTATI DOSADASNIIH ISTRAZIVANIA

Pored navederih primjera, kojl su navedeni uz odgovarsjuée
simptome i pojave kod psicki_traumatizanih osoba, u
posljeratnom periodu uraden je | ved! bro radova, na razictim
aorcima, vezanin 22 Psttraumstsistesni poremeci.

Rat ko jo voden na prostoru Bosne | Hercegovine, 22 najveci broj
ratnh veterana | gradans, bio je nenadenje | razocarenje. Potetak
fta karskleriirajy masovna razaranja, ubojstva, progoni,
Koncentracioni logor.To e period Zestokih napada nepriatel, ne
5amo po linjama obrane, nego | duboko po pozadin. Vojici bitke
vode u veoma teskim vremenskim | geografkim wietima sa
seromnim naorutanjem. Nasel kao i polofaj granatirju e i svih
raspolotivih oruda | oruta. Razaal se radovi  sela, ubiau djecs,
tene, nemotni .

Gradani kso | vojnic, susreéu se s poginulm, tefko ranjenim,
umirucim | amasakriranim , spallenim ljudskim telma. Kihotine
granata, ranjavanie, smr, su iznenadne | neofekivane situacie sa
Kojima se susreée vojnk | i stanowniSvo, Te nage  nenacne
promjene,sresne stuacie, utjecale su kod odredenog boja vojnika
1 cvinog stanounitva, na pojavu Jakih psiicih optereéenia |
stesnin reakcla, psihickih poremecaja

Praksa nas uti, da na iste traumatske dogadaje osobe raitto
resgiaju, jedni brio potonu, budu_preplavensimptomima
Postiaumatskog stresnog  poremecala, dok  drugi, nakon
traumatskog dogadaja breo se adaptiraly, uspostave, prema nastalo]
stuacii, swrsishodno funkcionirane. 03 bi se to moglo shvati,
potrebnaj, pored faktora rizks, mat na umu da saka lnostima
Svoje acredene, sojstvens karakterstike, ko se mogu povessti 2
traumatskim iskustvom,
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stezanje u grudima, o e narotito ierateno kada tje granatirane
malo a¢u buku. zgubio intees  volju 22 sve

U misima staina prisutne sike ratnih dofiviais. Na. peinolotkom
pregledu se diagnostra Akutna stresna reakci, sa dominantrim
simptomima iz diagnosticke grupe Ponowno _proiviavanie
traumatskog iskustva s simptomima Hiperpobudenost | nacajnim
smetnjama u sfei druitvenog | porodicnog funkcioniranja. iraito
anksiozan sa zrazenim psino-funkcionalnim somatskim smetnjama.
Impulzvan, latentno agresvan. U situaciama ljutnje frustrace, da
b zbjegao konflke, poviatise u samou. Niskog praga frustracione
tolerancie (Pavioié, 1994; 2 evidencije psiholoskin preleds)

Ovi primjer | potvrduy rania semanja, da due , neprekidno
angatiranje u borbenim aktnostima,  teskim borbama na , na
10410 3ko e u tom periodu lozen jakim ratnim d e stvima, pre
Kasnie dotiéo do psihiékog slom a skoro kod svakog vojnika. Kada
ée doti do sloma, to u velio] et zuis 1 0d strukture lEnost
Zrava, arela, socjabiina, emocionalno stabina [nost sa dobrim
intelektuainim potencialom, sigurna e se znatsino duie moti
odupriet svim stresovim, sresnim situacjama , %0 pokazuj vl
primjert, gdjo tek kiajern rata, nakon dugotrainh teski borbi,
dolari do pshiékog soms. | Osabe , koje nemau th osobins,
odnosno & se razvo) odvija  losim wjetima ispunien
traumstskim sadrisima., ko od ranie ispoljava peiicke smetnje,
niskog_intelektualnog potenciala, sigumo ¢e pre  podied
straotamarata

Osjcs] da vodi oslobodlstk rat, da brani svoju zemii, porodicu,
Kod nalveceg broja pripadiks Armile B, 1o je bio uzetno jak
motiv o je rezultialo da se najved broj pipadika Armije B u
vojsku ukijuuie kao dobrovolic

Svojujaku motivaij, dobrovoljnos, naroéitosu skazvali kada bise
ukazla potreba za formiranjem posebnin ecinica, koje su trebale
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stidjuos, povuenost kao | nemi | agresivnost. Dobiven rezulatl
poturdui rania istrsfvania Brends (1987) i Brila (1967),da vojnci
Kol su u djotinste imali vie piholoskih teskoéa, kasie su vise
doiiviavali pihicke slomove (prem Kieber i Brom, 1993]

Prem praceniu pihiekog stanja vojnka u toku rata [Paviovié, 1982
95), %ojl su bil Wljueni u borbene aktvnost, 3 koji su tratl
psifolosku pomo, kod 36% Je bilo utvrdeno da imaju iratene
ralite obilke neurotizma fz predratnog perioda.  Naiceiée
neurctske smetrje uglaunom su manifestrall u vidu anksioznost,
depresie raziéth psiho-funkcionalnih somatsch smetri.

Prmjer, kada posto ako zraten neurotizam prie ata
Voink ¢S, sar 33 godine, masinski tehncar, ofenjen, dvje dece.
Utoku rats, par dana nakon mobilizace, 2bog manifestnog, ko,
neurotizma, upucen na piholosk pregied

U toku pregleda utvrdeno da e, od ranog djetinstva bio rlofen
ranim stresovima, taumama. Otac je bio skion alkoholu sa
shizofrenim poremetajem, koji J imao | pokuta | suicd 3 , vise
Puta e ljeten u raziiim centrima za pshiatrike bolesnike
Tako se kod €. rano potinju marifestat pihicke krze, od svoje
16te godine starosti manfestira zbino zraene psiveke
neurctske smetnje. Zb0g pihikih smetrii dva puta hospitliziran u
Centru 22 mentaina zravie (1978 1 1990), kada e utwrdeno da pati
od Jezgrovne neuroze sa Konverzivnim tegobama.

2oog ratenin psinicki tegoba, tesko e iviavao | svoje radhe
obaveze, cesto na bolovanju. Navodi da 2bog svog psiidkog stanis,
Pie u stanju favrSavat vojnicke obeveze, podnosii teskoce koje
wrokuje ratna stuacia. 0d dana mobilzacie, manffestira i
psitofunkclonalnin somatskih smeta, Zai e na éeste glavobolie,
probadanje u grudima, gusenje... Osjeca jak strah, stalnu pihicku
napetost, preosieti. U svako) fustrirajuce-konflikino] siuacii
bumo reagira, 00§ ¢ega izbjegava drstvo. Boji se konflkinih
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daide uborbu u il oslabadanya i odbrane odredene teritorie. N
2t 0 ukazuiu | podac, kof su vodeni u jecnj brigadi Armije 8K, o
psiholoskom stanu u edinicama. Mali e broj vojika, kojisu u
toku ata, u periodu 1992/95, ispolava psihicke kize (14% , od
ukuprog broja angaliranih u borbenim aktivnostima ), odnosna
imao zratene simptome PTSP (3%).

U toku rta, najveibroj o, koji manifestiraju odredene psihicke
tegobe, bio je medu novomobiliranim vojnicima, od kojih su
mnog) psitéke tegobe ispoliaval i prile wKljenja u_borbene
aktinost.  Nakon mobilzacie, manffestirali bi sve veéi osjeés]
Jakog straha, straha od ranjavanj, poglbie, 2b0g Cega. se tesko
adaptiraju s borbene aktnnost. Medutim, kod najveceg broja
psitickitraumatizianih vojniks, do psihickog sioms, dolaa) nskon
rata, kada izostaje druitvens podrika, kada na putu UkjuEivania u
sociaine relacie, nalze na niz novh tresno-frustrrajuéih siuaciia
(Paviové iz Kinicke prakse 1697/2012).
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nepodnodijvosti | dolaz do psihickog sloma skoro kod svakoga
vojika, kol e nife sposoban za borbu. Da | ée neko postatijunak
it psiie slomjen postajejecak gl Boz ol na kvaitet:
obuke, zhjenost jedinic, struénost | viestinu sariesing,  svaki
vojnk, nakon dugotranih borbi, prie I Kasije pode e sresu |
napetast, koju uarokuje jezivo destruktivna ratns okolina (Gabriel
1991)

Turdia, 3 se pod pritskom borbe slamaju sama slabici kukavice,
postala je neupotreblva. Psniki slom nema nisa sa slaboitu I
Kukavilukom vojika, 1 f neizbjeini pratiac prirode ratovenja. Da
na slom vojnika mogu uticai dugotrajne | isrplvjoe bitke, e |
rajotpornij borci, mogu doijet psihicki slom, pokazuju  ijedeél
primjer

Volnik TH. (ev. br:514), star 39 godina, Pred pocetak rata TH. se
viaéa i Slovenie, g Je bio zaposlen, da bi se kao dobrovolac
wklucio u Armiju BiK. U toku rata 5a jediicom, kao zamjenik
Komandira tete, pokazuje hrabrost | spjesnost  vodenju jednice,
55 kojom westvuje na velikom broju teskih ratits, u teskim
bitiama, gdje je imao mali broj ljdskih gubiaka u_jedinc
Medutim, krajem rats, 1895 godine, kada se sa Jediicom, nakon
jecnomieseéne teske bitke, bez acmora ukluéuie u nov tesku
bitky, dotivlava pshickislom. e vie pati od nesanice, koimarnih
snova. Ispoljve jaku nervoanost, eksplozinost, 12 sitnicu plane,
verbalno agresivan. Sve tefe kontrola svoje ponasanje. Cesto u
Konflktu 53 drugim,

U kasnijem periads , nakon rats, kads izostaje crustvens podriks,
psiteko stanje se pogorsava, a narotto dok se nalad zaposien u
profesionalno} vojsci Kada ga 2bog preplavencst Postraumatskim
stresnim poremedsiem sa Trajnom promjenom lnosti_nakon
Katastrofieni dogadaja , vojno lekarska komisia demobliaa. |
danas (2012 god. | , makon 16 godina, nerado razgovara o
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s fobiénm Kerakeristkems | natsino  iatenim
peihofunkcanainim  somatskim  smetnjams,  vesanim 52
Kardiovaskularn sistem,

Nakon _mobilzacie pshitko stanje se pogoriava, sve vise se
manifestira osjet] Jakog straha, straha od pogibie, sakacenis,
praceno razlitm psihofunkcionainim somatskim smetrjams, 5o se.
paroito intenivralo adafi mjesec dana. Na pregledu navodi da mu
e 5vaki odlazak na polota] sve tef, ne 203 Sto da radi, sve mu
smets, labo spava, ima teske snove, Bl se na stezanje u grudima,
auiene, ma éeste lavobole, éesto oblven znojem, zgubio apet,
povlati e u samou. Stanje se narotito pogoriava nakon poglbie
suborca, kol Je bio sa njim u row. Taj dogadaj jo Job ise
ntenahirao osjeca] jakog straha od pogibife. O tada ikako ne
spava. Cielu no¢ u kué mora bit upaleno sieto. Kada odlazi na
polotaj obuzme ga ak strah. U strahu , dok se nalzi na polotai,
nekontrolirano korist orute, puca. Razmid o samoranjavaniy, jer
bi se na ta] natin mogao oslobodit od vojske.

Na pregledu se utvrd da postoje jako iraiene neurotske smetnje,
Koje_ manifestira uglaunom w vidu jake anksioznosti sa fobiénim
tendencama | znacajno arabenim psihofunkelonalnim somatskim
smetnjama, uglavnom vezanim 12 kardiovaskulami sistem. Upucen
1 Volnoljekarsku komisiu (Paviovié, 199, i psholoike prakse),

Traume u djetinjstyu - predratnom periodu

Kakay 1 Kolli utlecs) imaju_prethodna traumatska kustva na
dlagarja. novim stresnim dolajima, postoje razlita mienia
Jeci neiraju njihow povezanost s2 novim traumatskim iskustvom,
dok drug) ukanuju na njhows veliku_poveranost. sa. novim
traumstskimiskustvom. Opden Velde (1993) navo da, traumatsko
Iskustvo,traumatska prosost i perioda djetinstv, koja staje kao
dio lenost, stvara predunjet u pravey poremeéafa | huatanja u
Koftac sa novom traumom. Ranife traumatsko iskustvo (Block |
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traumatskom kkustw, u misima. su mu | dalle prisutne slke
traumstskin dogadais.

Svako bdo u mjestu Elenia, e suse vodle teske bitke, wratiga
U ratno stanje, u misima otive slike poginlh suboraca. Na
peiholoskom pregledu utwrdeno, da je u pocetku manfestiao
simptome iz kruga Akutne stresne reaklf, 5t0 Kasnife poprima
bronificiran oblk PTSP i zaciava se  nakon rata , gcje dominiaju
smptomi iz _disgnostcke grupe Ponovno _ proivianie
traumatskog iskustva | simptomi Hiperpobudenost, sa znacajnim
smetnjama u sferi_druitvenog  funkconirani, sa_izratenim
osjecajem odbatenostiod drustva . (Pavovi, i psholoske prakse,
1995/98; 2012).

Drug primjer, pshiekog sloma, nakon duleg angalirana u teSkim
borbam.

Yok 5.5 ev.br534),star 31 godinu. edinica kojojpripada (1995
Bod) mjesec dana nalazi se na teskom rattu, gl e vodena
festoka bitka s nepriateliom. Odmah, nakon te_bitke, zb0g
Povonastale sitacie, 53 edinicom kojo pripada, bez odmora se
Wkluduje u drugu teiku bitk, kao bi se osvojio stratei vaina
podrutie

U toku bitke, dogivlava psiheki slom, te se obraca za psiolosku
pomoc. Na psiholodkom pregledu, utvrdeno, da e u prethochom
periodu imao viée teskih traumatskih dodvljsa, dva puta ramjavan,
00 zadnje bitke, psihieke krize dobro podnosi. Medutim, nakon
zadeje bike, - potine ispoliavti sve vise  osjea] jakog stiahs,
naroito kada éuje detonacie granata. Trza se na svaki resak, na
s vrata, Siabo spava, u s se tr2, koimarni snova 5a ratnom
tematikom. Jako nervozan, ne mase dugo da se adrzat na jecnom
mjestu. Ne mote da se prihvat bl kakve aktnost, zabaunog i
racnog sadrisja. Cesto u konfliku 32 drugima. lzgubio apet. Ima
eeste zeludtane smenje, pati od osiecaa muenine, Zal se na
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stuacis, u kojima pored bume reskcie | verbalno-agresinog
ponasaris, reagira sa razicitim psiho-funkcionalnim somatskim
smetnjama. Nakon toga osjecase scplenim, somljenim.

Na_pregledu utvrdeno da se radi o ipersenzitvno) linosti sa
faraitim smetajama u interpersonalnim komunikaciama. Niskog
nivoa sociabilnosti. U strukturi neurotskih karakteristka, uz jako
iaratenu anksiozmost, dominirlu visoko izrafene psihofunkcionalne
somatske smetnje, bez organske podioge, koje ukalu na
hipohondrsku fiksaci. Negira psholoske konfikt, pretvara ih u
faitke  smptome.  Na stresfrustracis  resgira  raavojem
psitofunkclonaiih somatskih tegoba. kraato impulzivan, verbalno
agresivan. Sumnjiéav | nepovieri prem drugima. Navedene
smete su, potwrdene | kasniim pregledima, koje su bie u
suglasnosti a raniim nalazima neuropshiatra

Obzirom na dutinu trajanja (od miadalatke dobi) | nivo iralenih
smetrj, jezgrouni neurotsi_ poremeéal, gdje dominirlu jako
faratene psihofunkcionaine somatske smetrje s hipohondriskom
fksaciom | niskim prognostiékim indeksom . a u dosadséniol
terapil e postgnuto anacainie pobolsanie, 3 da se i u dalinjo]
terapji e mote oéekivati pobolane, d takay vojik mote nanietl
Ve Stete nego pomoi jedinci u toku borbene  aktivaost,
predlotena demoblizacjs (Paviovt, 195295 ; iz evidencii
psitolosih pregiecal.

Cesta_ilotencst ratnim destvims, granstiraniu.. 53 moguénoiéu
poibie I sakacenis, intenzivira postolece psiicke smetoje 53 jako
iaratenim ojecajem sraha, to potvrdule i ljedeei primjer:

U toku rata, 1994 godine, na psholoski pregled, thog iratenih
psiiékinsmeta, avl se vojik £. M, sar 31 godiny, po zanimanju
elektrotehnicar. U vojsku mobilsan’ u novembru 1993 godine |
raspareden u borbene jedinice. O ranje se ljeé zbog iraieni
neurotskinsmetai, ke se ugaunom ispolvalu u vid akog staha
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Gubic u ratu zbog pshickih poremedaja

U toku dvadesetog stoleca,  dva svjtska rata §odredenom broju
manjin ratovs, u svietu e, prema nekim procjenam, izgubleno
preko SO miljuna Hvota, 10 je uticlo na vece socialne | privece
Icize ( Gabrifel, 1991). U svim tim ratovim | gubici 0og psihickih
poremetaja bl su velii. Historcar navode, da sue do 19.stoieés,
bike se zavrSavaju brzo. Ishod bitke nisu odluéival broj mrtvih |
Fanjeih, nego strah i panika. Nakon Zestoke bite jedna irana b
bilapaiieks siomlens  napustala bi bojno pole.

U Rusko-Japanskom ratu 1904 godine, zbog posieica tresaljcise
ko 2000 ruskih vojnik. Medutim, rnogo vie voaika se Zali na
manje izratene druge psiieke smetnje. Prema nekim procienams,
bilo i je toliko, da ih ambulante tokom raa nisa mogle primit Na
k3 se bro) povecao do takvih raamjers, da su bile ugrotens |
raspolotive rezervne vojne snage { prema Gabriel 1591).

U Americiom gradanskom ratu, prema nekim podacima, samo u
voisc severs, sbog psihickih smetnj, kole se pojevuia u vidu
nostalgle’, iz vojske e otpusteno oko 6000 vojniks. Zbog
padavice”, histeriéne paraize, oboleo je dva puta e vojnka, a
oroj onih ki su otputeni iz vojske zbog "ludla” popeo se na
nekolko hijads. Pretpostavla se,da e st stanje bilo | u vojscijuga
(Gabriel, 1991). Kellet ( 1982) znosi podatke, da su u Americkom
aradanskom rats, kao | drugim ratouima, tokom 19, Stoljeca dva do
trivojnika od 1000, dofiljavals kolaps (srem Keber Brom, 1992),
2a vrieme rata 53 Meksikom (Hastings, 1985), americki vojic su
pati dva puta vie ad culevnih oboljena, nega s stanovnics
riave New York prema Gabrie, 1991

U Prvom svitskom ratu (1914-1918), od 2 miljuna americkih
vojka, kol s bil uljen u borbe u Evropi, poginulo Je 116,516,
fanjeno 204,000, dok je 106000 vojnika bio upuéeno na
psihlatrisko ljecerje | spitvanje. O 10§ broja preko 69,000 je
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malo takav psiiek slom, da su il evakuira  vie se isu vratl
jedincy, dok je 36000 bilo dute vrijeme na ljeéenju. Ubrzo nakon
toga, ponovo 53.000 vojnika dotilava pinickisiom. Na kray, bog
psitékin poremeéa, za krace vrjeme il trajno iz strofa Je bio
izbateno oko 159.000 vojnika (prema Gabriel 1991,

Prema navodima Gabiieta (1991) u Drugom svietskom ratu, |
pored vistruke selekcie, pod utjecsjem ratom izazvanog stress,
Preko 1,390.000 americkn vojika, oo psICKIn tegoba bio e 72
odredeno vrijeme onesposobliens | izbateno iz jedince, dok jo
504,000 vojnika bilo zauviek zbateno iz prih borberih redova, a
od tog broja 330,000 vojnka e bilo otpusteno i vjske. 0d 800.000
ameriékih vojnik, ki su neposredno uéestvovali u borbi, 37,5% e
oabilno obolfelo | bil otpusteno i vojske, dok Je 74% vojnka bio
uputeno na pshiatrisko ljetenje.

U Korefskom aty poginulo je 33,629, ranjeno Je oko 103.000
vojniks, 3 48000 bio e fieéeno 2bog psihckin poremeéais,
odnosno_od198.380 vojika, koj. nepostedno uéestvuju u borbi,
poginuo e 17%,  24,2% e il psiatrisi jeceno.

U toku rata u Vijetnamu, u pocetku 2bog psinckh poremecla, nile
bilo vecih gubitska. Medtim, nskon 1968 godine, dolasi o naglog
porasta vojka sa pshekim poremecajima, a tendenciom dalinjeg
rasta. Od 280,000 americkih volnks, kol neposredn uéestvujy u
borbama, 16% je poginulo, 3 12,6% je imlo arsiene psihicke
poremeaje.

Medutim, najveci broj psiiatijsih sluéajeva javiase ki, bog
nostalgie” il kako se u to vrileme u ameriéko] vojsi valo
poreme 2bog usamljenostr. U pocetku i gubic iznose 6% od
svih evakuacia, da bi s kasnie 1o povedlo na skoro SO%.
Medutim, 2b0g svoje specifcnost razenost pshekih poremecajs,
Kod ameriekin vojnka, ko se bore u Vietnam, javlja se tek nakon
povratka k. Prema Gabrijelu (1991), ne postole toéni podac
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dolaci do sliénih podataka, gdje je 36,7% psihitk traumatizirani
imalo osnowno cbrazovanie, 27,2% sa KVjsredjim obrazovaniem,
30,0% 52 gimnaziom 1 6,1% 53 unverzitetskim obrazovanjer.

Kohn (1972) wateti vezu zmedu obrazovanja | traume, gde
obrazovarie vezuje 22 odredeni drustveni status, drustven razred
Kojem pripads, pronalazi natainu razliku izmedu 0s0ba 53 visokim |
piskim drutvenim statusom. Na podlozi toga zakutuje, da osobe sa
nifm drustvenim statusom, pretpostavia s | niim obrazovanjem,
vie pate od PTSP. pri tome navodi da je psholoske poremecaje,
moguée povezat sa konceptim, keo 1o su pomanjanje kontrole
nad iskustiom, _strutnom  bespomocnodéu | nedostatkom
feksitinost. Covik 52 nifim crustvenim razredom, ima manje
prlke da stekne struéna 2nanja za huatanje u kostac 52 stresom,
psitékom traumon (prema Kieber i Brom, 1593).

Bratno stanje

Bratno sanje | ivo porodidne odgovornost ietko fe bio precimet
istraivana, sa aspekta povezanost sa simptomima PTSP. Omer
(1993) u studii o veteranima Fallandss, nije nazo anséainu
Korelacu izmedu bratnog stanja | simptoma_PTSP. Takoder,
istrativanja, koja su uadena na. nekomorbidnom uzorku ratnih
veterana_(Paviové, 2003) koji su_nakon rata zaposteni kao
profesionali vjaii ko pate od PTSP, i godine nakon rat, isu
nadene mmacaine rssike, iamedu oienjenih (65,8%) 1 netenjent
(63,1%), u spolavanju simptoma hronificcanog | potpunog PTSP.

Medutim, utoku ata, u vrijeme borbenih aktunost, neposredno sa
staroséu,na razvo] psiiékog poremedaa, nataino e uicalo braéno
stanje 1 nivo_porodicne odgovornosti. To pokazujy 1 rezulatl
istrativana, koje e uradena n uzorku ratnih veterana, ksjem |
nepostedno nakon rata u BIN (Pavlovi, 1998; Paviovic, Sinanovic,
2000).prema dabivenim reztatima, najvedibro (86,3%) olenjeni
o b0 u grupams, koje se u toku | nakon rata flece na psiati
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mornarima 22 vijeme Drugog svitskog rats, kao | strativana PTSP
(Ormer, 1993) medu britanskim veteranima i rata na Falandsu,
e ulvrdena povezanost fzmedy nivoa obratovanja | simptoma
prse.

Medutim, druga grups autors, Harel, Kahans § Wilson (1993), u
studii o veteranima Peart-Harbora, nalaze znacajnu povezanost
famedu nivoa obrazovanja i simptoma PTSP. Utvrdi su da je i
nivo obrazovania blo u_pozitino | anaainoj korelacil sa PTSP.
Takoder, Kieber | Brom (193], stuj o bivim taocima, élanovima
pokreta otpora u Holandi, nalaze visok nivo korelacie izmedu
nivoa obrazovanja | simptoma PSP, Vi stupan] cbrazovanja
ulievao je ve samopouzdana | adekvatife  kontrlianie
Povonastale situacie.

U istraiivanis  (Paviovit, 1998),  periodu 1995/96 u Bosn, kod
ratnh veterana, nakon rata u Bosni, nife tvidena atajna
povezanost izmedu ivoa obrazovaria | simptom PTSP. Vojic, kol
se u toku | nakon rata fjece kod neuropshiara, kol su mal veel
broj tesch traumatskin dofiiaa, sa veéim stupnjem tefine, sa
aratenim simptomima PTSP, znacaine se ne razlkuiy u ivou
obrazovaria od vojnika koj s toku rata takoder, imal veliki bro)
traumstskin dodivisa, s koj u toku  nakon raa ne rsde psholodko:
psitatrsku pomoé. Takoder, nije uturdena znaéajnla korelacia
amedu simptoms PTSP f obrazovania

Medutim, u  drugom iststianju (Paviowié, 2003 na
nekomorbidnom uzorku ratnih veterana, ko se nakon rata nalaze
Pa duinosti profesionalh vojnik, uturden e da najveé broj
vojnika, Koji pate od potouno | nepotpunog PSP (napomena:
Indeks ratunat prema broju vojnika u odredenoj grupl zavisene
Sole), bio je u kategorii kvalficranin radnika (75,3%) i 52
osnounom Skolom (70,6%), dok e u grupi s srecnjim obrazovanjem
bio anatajno manji broj (49,5%). Itrafujud iratenost simptoma
PTSP,kod tlanova Holandskof, pokreta otpora, Op den Velde (193],
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Koliko je vietnamskih veterana obolielo od_ Postiraumatsko,
sresnog poremedaia. Te bojke se kreéu od 500,000 do 1,500,000
Sutajeva, odnosno izmedu 181 54% svh ameriékih uéesnika u ratu
wVijetnam

Rat u Vietnamu e proizveo viie shuésjeva 52 Posttraumatsko
stresnim poremecjem, od bio kojeg ata u ameritko) histor. Tako
se prema Seurfeld-u (1993) procieniuje da je od 3140.000
vietnamsKih veterana, kofi su u periodu od 1964 do 1975 godine
stutliu ugoistoéno) Azl 15,2% imalo zraken potoun PTSP {prema
Kciteiima DSM-II), 3 11,2% bolovalo od jedno i vie simptoma
PTSP. Medutim, Kk | sor. (1990) u svojim istratvanjima
zakljvéu, da priblino 836,000 vietnamsiih veterana ima potpuni
it jelomini PTSP (prema Kieber | Brom, 1992), dok Foy (1992)
znosipodatke, da broj wietnamskih veterana, ko posieéuiu
niegovu ustanow, 3 pozitvim disgorama  PTSP-2  esto
premasuje 50% suh siuésjeva.

Prema ivjestaju Amerckog nacionalnog centra a PTSP, dolivotna
rasprostranjenost  PTSP, medu amerigkim veteranima iz
Vietnamskop rata, nosia e 30,9% kod muskarca 126,9% kod ena
ko se tome doda 22,5% muSkaraca | 21,2% Fena koje su bolovale
od dielomicnog PP  odredenom wremenskom intervalu, dolaz se
do saklutka,da e vise o pol svih Vijetnamskih veterana muskog |
Senskog rad, odnozno oko 1,700.000 dofivelo simptome Kinieki
onbilne reakcie na sres

0p den Velde sa sar. (1993),u tudi  Borcima holandskog poketa
otpors, ko su bil v o 1954 godine, navodi, da je medu mjima
bilo 55,8% kol su spunjavall djagnosticke Krierie 2a PTSP, dok je
Kod 27,8% PTSP blo u stanju popustanja (remisie), Sto znaci da je
od zurietia Drugog svitskog rata, nih 4% patio od
Postraumatskog sresnog poremecaja
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U strakivanju, koje je wradeno u periodu 198596 (Pavlovica 1998),
oo se do sérih rezutata. Ratn veteran, ki s u djetintvu il
okruteni 52 manje panj | ubavi, Eesce fizéki dostaviai | ano
loteni fiékom optereéenju  (62,8%), vse su patli od
Postiraumatskog stresnog, poremedaja, nego ratn veterani, ki su
fash u normalnim porodiénim wistima, okrufen painjom |
Tiobavlu, koji nisu ek lostavlan,

Emotivi odnos uokvir roditel-iete u djetinjstv, imaju znscajan
tieca] na poremeca u odraslo doba. Maidison (1588), ukazuje na
snatainu poveranost izmedu neosiecaino,  ladnog, tvrdog,
okrutnog | kritinog stava_roditela | Kasnijh pshiekih trauma (
prema Kiober 1 Brom, 1993). Takoder, i Knight (1997) kod
Vietnamskih veterana, nalaz znaEsjnu povezanost ranvja PTSP sa
ietima razvoja u poradic. Telki materjaln wiet, roblematiéna
ponasanie u detinjstw, nalai se u korelaiisa Kiniim PTSP.

Medutim, Weisacth | Eitinger (1993) kao | Op den Velde (1993, ne
nalsze odredeny poveranost imedu PTSP 3 variablama i
priagodenost u detinste, adnosno navode da konflkti u porodici
i bill u asnoj vez s TSP. Prema nfinovom misle, robiem u
mladosti mogu Ve negatvan utjecs, all mogu bit | jedna wsta
oturicivanis

psihicke smetnje u djtinjstvu i predratnom periodu

Peieki poremetii ponaianja u ranom djetnstw, miadalatko]
dob, najéesée se manifestraju  vidu osjecafa k08 iraha, noénog
straha, noénog mokrenla, isterénin napada, razdratlivost,
stdijvost.. premarezutatima strazvanja. (Paviovi, 1998),
Ispollavanje noénog straha i nocnog mokrenia uperiodu dletinstva,
anataino je vie bilo araieno kod ratnih veteran koj e u toku |
nakon rata jete, od razarajuceg PTSP, odhasno koj su imal ise
teskin traumatskih dodivlsia sa ranvjenim simptomima PTSP.
Tekoder, ova grupa ratnh veterana, u djeinstvu vise ispolava
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Solomanova (1993) navodi da su_lraelske jedinice, u toku rata u
Loany, u prvih Sest dana rata, 2bog psiiékih kriza, imale velke
Bubitke. U rtu "Yom Kippur® 1973 godine, gubic iraclske armile,
2bog psihiedh poremedaia znosil su 30% suh gubitaka, dok su u
ibanonskom ratu 1982 godine, i gubicl bil 22 150% vedi od
pogibia

Suwremenikonvencionlni ra, pretpostavke su, bio bi tako razoran,
da niednastrana ne bl mogla utvrdit 10Enu procieny gubitaka 7608
pogibia, ranjavanja i psitiékh_poremetaja. Te pretpostavke
raibole poturdule raclsko-arapsk rat iz 1973 godine. U sukobu
e suvremeno konvencionaino opremiene armile, za. dvie
redile borbi, gubici na obje strane u judstvu | tehnici inosii su
50% svih gubitska. U suvremenom ratu postole dva puta veelzged,
d ée neko postat pshjatrisk siéa) nego da e poginut (prema
Gabrijel, 1991). Historia nas i, daée skoro svaki vojrik, bog Joke
psitiéke napetost pod dutim utjecajem ratni strahota, pre Il
Kasnie podijecistresu | dofiviet pshie iom.
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thog itrakenosti simptoma Postiraumatska stresnog poremedaja
Ispoljavalu osjca] jakog straha, sraha od pogibie, sakatenja

Na razvo] simptoma PTSP i crugih psitekih smetn, u tok rats,
natajan utjecajimao e | ivo porodiéne odgovormasti. U periodu
rata, na podiozi pracenia psihitko stanja boraca { Paviovt, 1992
95), jedno) Jedinici Armije BH, ko e bila sastavlens od miadih
neatenjenih borcs, ispod 30 godina sarosti (80%), uoéen e da sa
promjenom bracnog:porodiénog statusa, mijea s | odnos prema
opasnostima, pshiéko) trauri. Sa Jendbom, sve vie se manifestia
osieéa akog straha, sraha od pogibie, nervoznost, poremeea) sna
52 kosmarnim snovima, | radliitm psiho-funkelonainim somatskim
smetnjama. Te smetie se jod vise manifestiraju nakon rodenja
dieteta. Sve vise se javla strah od pogibie, gdje e strah pratio
osjeda, da ako pogine dijete mu nece zapamii k. Takoder, |
Solomorvova (1993) stratujuci zrazenost CSR (borbene stresne
reakci) | PTSP kod lzraelskh veterana, navodi da su sa iralenim
SR PTSP 73% bl enjeni, o se mataino radiule u odnosu na
neotenjene, adnosno samce.

preshodni rezultati ukanuju, da se nivo porodiéne odgovornost,
bratno stanje, mote samo vezati za period ratnog stanja, dok se
Fatn veterani nalsze u borbenim aktnostima, kads su isofen
moguénostipogibile.

Rani ranvol-porodién odnosi

Mnoga ranila statvania navode, da odredena iskustva
djetinstvastaralu preduvet upraveu razvoja pihitkog poremedaja
teskoéa kod vatanja u kosta 53 raumom u odrasloj dobl Vojicl
Kol su dolijeli slom za vijeme rata, cesée su dolazi 2 porodica sa
psitoloskim teskoéama (Srende, 1987; Bil, 1977, prema Kieber |
Brom, 1993),
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Ponono protivavanje traumatsko iskustvas | simptomi 2 grupe
“Hiperpobudenosti, sa znaino. ratenim smetnjama v sferl
druitvenog fukcioniania

Pored simptoma PTSP, manifestra iz neurotskih smetil, gde
dominiraj, ako izratene depresiune karakteristke 53 niskim rivo
om ivotne ekspanzie | psho-funkcionalnim _somatskim
smetnjama, uglavnom  vezanim 22 kardiovaskulami |
gastrontestinani sistem. S Kon  paranoidnoj inerpretacii
dogadanja, o uglavnom maniiestia na nivou nepovierenja |
sumnjéavostiu druge - (Pavlovié, 2011 ; iz evidencie psiholoskih
pregleca)

Primjer 2, teSkote u savadavanju psihieke boll, nakon teskih
traumatskin dogadaa . Rat veteran i prognani (Srebrenica) J. .
star 55 godina. U predratnom periodu nie imao orbilnie ratenih
psitékdh kao i somatskih smetnj. U toku ata kao vojnk |
prognanik, im0 i tedah traumatskih dofivlsa. Poginuo bra, od
it posmitain ostataka do danas pronasao samo diovilce | jecu
ogu. Pored brata, poginula  tr sestrica | braté, kao 140 njblith
fodaka. Kao vojik utestusle u nveniu , sa linfe frona, ko
fanjenih | poginulh suboraca, od koji h mu neki umiu na
rukama. Nakon pacs Srebrerice, 40 cana a veéom grupom, probia
se ko2 Sumu. Na put do siobodne tertore, éesto nailaze na
zasiede gdle o ginulo mnogo ljudi. Tada se poéinju javiati | prve
madajnie psiieke krize. Danas u misima | snovima  skoro
svskodnewno , prisutne sike traumstskih dofviais, o kojima
bjegava razgovor.  Svako podsieéanje dovodi do jake
wanemirenosti praéane somatskim tegobama. 0 d 1995 godine
Vet e kod neuropsihiatra.

Na psiholoskom pregledu manifestics prisustuo simptoms i kruga
hronificiranog PTSP, sa visokim ivoom stresa, pr Cem su najide
iarateni simptomi z diagnostiéke grupe sPonovno profiviavanie
traumatskog iskustvas s simptomima iz rupe eHiperpobudenasts
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teinu,  utestalot | intencitet raclih stresnih reakcija povezan je
52 intenaietom izofenosti utjecaly traumatskog dogadania
(Welasth, 1993). Rasprostranenst traumatskih dotviaja a velkim
stuprem tefine, koji | nakon rats imaju velk stupan) tedine,
potvduju | itrativanja. Kiebera | Broma (1993), kao | igleya ,
1975; prema Solomon, 1993), da Stetn fekti stresa z borbe s
Sroko rasprostranjei, duboki dugotran.

Pogibila fanova porodice, bliski rodaka i dobrog priatelia
jarana, gledanje umirania suborca, inviaterie njhovih tiela sa
ratits, glecanie dok mu na rukam umire suborac, skuplanie
Iskomadanih dfeova tela, bil su naftdi aumatski doEa, kol
su se.najdublie urezal u sviest, kof se_dodiviavau sa najiim
stupnjem tetine, kol | nakon rata,nisu 2nadanie zgubii na svojo]
telini Ostal u duboko urezaniu jecanle, gdje na najmaniipotic,
Ponovo oiive silke tih dogadaja, &0 e narodito bio arateno kod
Fatnh veterana ko se  toku  nakon rata ljete kod neuropsihjatra

Primjer 1, teskoce u savadavanju psihicke bol, nakon gubitka
élanova porodice. Ratni veteran .. star 61 godinu. U toku rata kao
prognanik (Bratune) | vojnik imao je vie teskin traumatskih
doliviaja, poginula cva sina, supruga, dva brata i oko 58 bliskih
rodaka. Gubitak sinova, supruge | braée | dans, 16  godina nakon
rata, tetko podnosi. Sa suzama govorl o tome (nedovrieno
Salovanie). U misima | snovima staino prisutn njhoui ko,
abjegava svaki razgovor o tome, jer § 10 jako unemir, odjecnom
 misima ofive sike traumatskog iskustva. ako nervozan, sve mu
smets, skoro wifek slabog raspolotenia, bewvoljn, gubl votnu
snagu, poremetenog i kratkog sna, kodmarnih snova, veei dio noél
provodi budan. Navodi vise somatskin tegobs, uéestale glavabolie,
vrtoglavieu, stezanje  grudima, tesko disanje, Zeludéane tegobe.
sjeca se psiheki umornim, iscrplenim. Na psiholoskom preglecs,
dijagnostiue se jak, razaract PTSP, s visokim nivoom stesa, de
< simptomi PTSP prisuta skoro svakodenno, priemu dominiraj,
53 najviim stupnjem utestalost, simptomi z diagnostcke grupe
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imali su ratnlveteran, ko nisu trail psholosko-psiatrisku
pomot. Pored toga uturdens je znacaina razlika u ispalfevaniu
simptoma PSP, ne samo medu grupama u uiorku, nego | unutar
samin dijgnostikin grupa.

Tko su najvie bil iratent simptomi vezani za prisustvo il
prisiecana 2a traumatsko iskustvo, zatim simptomi koj ukazuju na
prisustvo raclitih somatskih tegoba, simptomi zbjegavania svega
$to moie da podsieca na traumatsko iskustvo, te. simptomi
poremetenog sna | nemoguénost da se dule vijeme zadrti na
jecnom miestu, pshomatorni nemir, dok su 5a najnEim stupnjem
weestalost arateni simptomi vezai za vidne | slune obmane,
osieéa kao da se t] dogada) ponovo vracs, zatim simptomi vezani
23 teskoce u prisecanju vezanog 23 rauMaTSko skustvo | simptomi
vezani za otupjlost emocia.

Ovi renitat pokazuju da _simptomi TSP ima ju_osclrsjuée
etanie, kako u okviu pojediin grupa u zorky, ako 1 u okiiru
poledinih_diagnostckin kategoria. Na. istu pojaww, u svojim
istrativanjima, ukazuje | Solomon-ova (1993), koja govori o
stepenastim vihovima radenih simptoma PSP, Svisimptomi isu
mali st ivo uéestalost. Simptomi koji podsjeéau na at, koj se
wratai, poturdue vecina veterans, dok druge kao krvica b0g
predijavania, afektune reakcie stice mal broj ratih veterana.

Oabijnost, blizna 1 trsjanje aumatskog dofifjala najvaznl su
faktori kofi iy na razvoj PTSP. (Husain, 1994). O reaultatl
potrdujuitrazivanja Solomon-ove (1993)  Wilson-a (1993), 6 se
duina slofencststresu nalaz  isoko] korelaci s pshotraumom.

Ako se izratenost simptoma analitra po diagnostekim grupama
dobivamo da, simptomi iz diagnostieke grupe «Ponowno
protivjavanie traumatskop, iskustvas, navirue sike traumatskih
dogadaja u misima i snovima il osjeéaj nepriatnost, psihicke
mutnine sa somatskim tegobama, kol ine osnovu psiheke traume,
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52 povremeno prisutnim agreshinim ponsSanjem. Hipersenziivna
Iinost sa teSko¢ama u ostvarivanju nterpersonalrih komunikacia
Seniituno.depresvnih Karakteristia, niskog nivoa  Ivotne
ekspanzie. Esplozivan, lat. agresivan , _gdje [utnjv-agresi
najéesée  manifestia u situaciama nepravednog_tretmana
Summiéay i nesovierljv prema crugima  (Pavlovié, 2011 ; i
evidenci psholoskih pregleda).

Prioda f kaltet adnosa izmedu pokojnika 050ba, Koje suostale u
oty (prema Keeber | Brom, 1993), su znatajn pr saviadavanju
psiicke bol. 8t je ta] odnos s2 poginulm bio bk, preéivilise
tele hvata u kostac pri saviadavanju nastale psihike bol.

Na traumatski dovia], na novonastalu siuacily, jedni se brzo
adsptirajy | uspostave. funkcioniranje . skladu s nastalom
ituaciom, dok drugi u tome ne usplevaly,_rarvia e patoloska
reakela na stres (Horowit, 1985; Moro, 1996). Kad o se koja
reskcia pojat, zavisiod niza raslicith. faktors, u prvom redu to
2avisi od snage €, Super ega | 1da, kao | od_kooperatunosti |
podrike._porodice, socialne sredine 1 dire. drustuene zajechice
Moro, 1956).

Dugotraina lotenost dielovariu ratnih stresora, stresnih stuacis,
wa povetanje broja | inteaiteta subjektrih | bjektinih proprataih
ntrapsivékin  konfiktnih  sitaciia, pod stalnm  psiekim
opterecenjem, ujecaisu d e efikasna psinoloska obrana poinjla
d puca 3 emoconsina napelost dostizala Je stupan]
nepodnasijvosti To je dovodlo do pihcko sloma | razvofa PTSP.

Simptome PTSP, sa najvisim nivoom uéestalosti(simptomi se
Javlal skoro svakodnenol, spoljaval su vojnci, Koj se u toku |
Pakon rata fjete kod neuropsitatara, zatim vojnici kof tesko
prihvataju ukjucenje u vojsku, mobilzrani vojici | vonicl ki od
ranife imaju izratene psihiéks tegobe,  najnti nivo. uéestalosti
simptoma TSP (jedan puta mjesecno do jedan puta nedjelnol,
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Koljen, oiteceria funkclje koljena. Kako Jo zbjegavao powatak u
jedincy, fkirjucise za bolno koleno, upuéen na Vojnoekarsk
Komisiu, koja na podior nalza, utvrduje da ne postoi bilo kakvo
oitecenie koljens, < konstaira da je sosoban 72 vojsku

Medutim, ne odustajué od svoje namiere, da se oslobod vojske |
dalle navod! raziéte tegobe, manifesta jake bolove u koleny, |
dalie navodei da mu se noga kot d se esko krete, kada doladina
pregled vute nogu za sobom. Kada ne nailaz i «razumijevanies
Kod ljekara | u jedinic, svoje «bolno koljenos poine vervat za
druge organe, tako navod: da kada osieti bolove u koleny, osett
Kao a mu neito udari u glavu, a kada naglo pokTene nogu u strany,
osjeti muninu u eludu 53 nagonom na povracanie

Sam sebe vid ne mole da podnosi, u tim ituaciama ne 2 it0 bl
radio. Negira osjeéa straha od ratnin defstava, 3l se osjeéa
mornim, iscrpfenim (ako Jo u ratu proveo oko 7 misec, bez
daganie veéim stresnm situaciamal. Zbog Zesth abolova u
Kollenu | drugih pratecih smeta, kako nema nikakve pomodi od
ljekars, pocije iskazvat sve ceiée ielj z2 demobilzaciom. Na
psitoloskom pregledu manifestica jake reaktivne  neurotske
smetrje, gdje dominiaju psholunkcionaine somatske smetnje sa
tendencijom hipohondriske fiksacie. Zbog [ake fksacie za bolno
Kolleno, nakon godinu dana, poviaceria od ljekara do ljekara, u
edinc donose odluku da g3 demobilizaju

0 i se to izbeglo, jecerje lakie ranjerih i 52 drugim, uglavnom
psitekim smetnjama, gdje e bio potreban hospitaln tretman,
lijezene se organiia u okirujeinice kojo pripad, sa predlogom
da se jedno vrijeme ne iatu borbenim aktinostima. $o se u toku
rata pokazalo kao vlo efikasno. Smanjo se bro) boraca ko su
e, nakon ranjavania,da se osiobode voske.

Krsjem rata i neposredno nakon rata uradena je itrafivanie
(Paviouit, 1998), na waorak u, kol Je bio sastaven od tr grupe
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Traumatskdstres - psihotrauma

5a itralvanjima na podrugju stresa, porash su | nteresiania za
ekstramne sresne situacie. Ekstremna iskusta i njhoviefekt éne
Jedan dio podrutja stresa. U ekstremnom isustvu radi se o naglo
prekinuto] interakci zmedu pojedinaca 1 Zvotne sredine. Stres |
psitotrauma nisu dva nezavisna poima, o su va prekiapajuca
pojma, pri éemu stres ima Sire maéenje (Kieber i Brom, 1992),
Istraiivanja stresa do krajo Drugog svetskog rata su u porastu, ne
53m0 u fsolog, nego i u socialno) medicni i psihologi, 3 od
Sezdesetih godina, istradvenja simptoma postaly 3kalna | na
drugi nauenim podrugima

Traumatski sres obuhvata ilozenst dogadafima i prisustvovanie
 svojstvu ofevdca dogadaiima, kol su ekstremni i ugrotavaju
nas fwot, fvot mama dragh osoba, materisina  dobra,
samopotavanie, ko remete svakodnevni tok naseg Evota. Dutina
rajanj fspostavijencst traum, mote bit kratka i se mofe raditio
produteno) lotenost i se mote u ise navata ponaviat

Wilson (1994) pri definci psiieke traume, polaziod atinske el
atraumaticuss, kao osnovne povrede izazvane varjskim utiecajem,
te psinolosi traumatski dogaj definira, kao dogada) u kojem je
pojedinac doiiio neki vaniski stresor, koji Jo nanio_ povrede
riegovom stanju blagostanja. Veliéia psiieke traume odredule se
veliéinom, tipom, trajanjem 1 jatinom stresora, kao | umiruuch
clekata odredenth situacia u_ konteksty dr

sredine.

Traumatski stres utiée n: psholoike procese; osjecsne sisteme;
Kogritine procese | nvoe sviest motvaci; odnose imedu osoba
i odnos prema objektima  staje Ega i vistte sruktureliénosti,
0dnosno na sve ivoe psioloskog | psihosociainog funkclonirania
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Tako, kao naieiée neurotske smetnje javlsiu se : anksioznost
(54,7%); depresivnost (47,7%); konverzivni simptomi (39,5%);
impulzivno-agresiune karakterstke (3184); pove¢ana emocioralna
preosietiuost (182%); fobiéne reakcie,  koje se. uglaunom
manifestrau u vidu fobe rovas (22,1%) . . Taj osjea) straha,
fobia rovan , naroit j bl iratens kod jednog broja voinka ,
Kol utestuuiu u ofanzvnim i ividséko-dverzaniskim akciama
Kada se suoéavalu sa situacijom, kako se viskon mote ué u
Peprijatelsi rov | eranval gan.

Pored teskota 53 adsptaciom na ratne wiete, boratkom
Iscrljenostu | psihikin poremecaja, sa simptomima PTSP, kod
jednog broja voinks, nakon ranjavaria, ambulantno i hospitalnog
retmans, avlajuse 2. esimptomi sekundarne dobii. Jedan manii
broj voinika, kojl su nakon ranjavanja zavriavall retman, zbog
sraha od ponownog ranjavan, pogbie, manifestial b razicite
neurctske I somatske smetie, kako bi zbegl panovni povratak u
ey

Primjer usekundane dobit:

Vainik B4, od pocetka rata nalazi e na pryoj borbenoj . Na
psitoloskom pregledu navod da u pocetku rata, ije imao ikakuih
vetin pshiekih kiiza (u tom periodu nfe i blo idofen veéim
stresnim situaciamal. Medutim, nakon sedam miesecl, nakon jecne
teske bitke, u kojof se jedinica, pod Jakim udarom nepriatels,
morala powiéi sapolofajs, BH. o u toku povladenia pao | povriedio
Koljeno desne noge. 200§ povrede, dobiva postedu, za koje vrieme.
5@ nalazi na kuéno ljetenju. Nakon oporavka, viaéa se  jedinicy,
Kada sue cesce potine traii lekarsku pomot 7bog bolova U
Kollenu. Ponova upucen na_postedu, pri cemu obilaz ekare
raiétih specialnosti (neurologa, psinitra, ortopeda, fiiatrs,
psihologal, manifestirajué otelano kretanje | ake bolove u koljenu
Navodi da mu se noga u kol sve wise koti. Medutim, sui
diagnostck naazi ukazui da nema nikakvog organskog osteéenja
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traumatskih dogadaja, edje s “traumatska iskustva kao geleri koil
neprestano Setaju po cielom iy | razarau sve, bez obiira 1 sto
naidu (Moro,1996) .

Na ste taumatske doziiaje vojnic su razlito reagia, iste
dogadajesu raulicito dofviavali. R anjavanie 22 vojike, ko e u
toku 1 nakon rataljece na Kiiii za psihiatriy, bio je veoma tezak
doiivia, dok e 2a vojnike., kojiniu toku ninakon rata, nisu raHi
psitolosko-psiiatrsku pomoc, to je bio znacajno manje teisk
dolivia]. Osjeéa da na polodaju nema dobar 2akon, 2 vojnike kojl
52 utoku | nakon rata jete na Kiic 22 psihiaci, ao | vojnke
Kol u 53m u tok rata tratl psholosko-psiatisu pomoc , to
o bio veoma telak dofivis, Medutim, tajsti dodvi 2 vojike
Koll i u toku i nakon rata isu tratil psiholosko-psiatisku
pomo, blo Je zatajno manje telak dolivla.

Gubitak_imovine-progonstvo, 2 vedinu vojnik, kao | civinog
Stanounétvs, su dofvij koj < dogadaju imenads, neoéekivano,
2hog toga o] dogadaj ostaje dugo u jecanju acriava visok stupan]
teine i nakon rats. Lazarus (1966) navod: d, traumtski dodivis)
o se dogodio znenads, aziva vise traumatskih simptoma | tete
josaviadat nastale teskoce (prema Kieber i rom, 1993).

Traumatski doBlal Kao: uteiée u ofanzivim akcljama, boravak u
fows, granate koje s padsle u neposrednoj bizini - krhotine
aranata, glad, odvojenost od porodice.., su dotivlpi kol se u toku
rata manifestiralu 52 visokim nivoom tefine, dok nakon rata e
ostavilu dublie tragove i brzo gube na svojo tefn. To Je narodito
bilo izrateno kod vojniks, kojl u toku | nakon rata nisu i
psiholosko-psihiatisku pomoe. Najveei broj traumatski dofivipja
52 velkim stupnjem tekine imall su vojnci, koj s u toku | nakon
rata ljece ambulantno i stacionarno na Kinici 22 paiistri

Prema Hendin | Hass (1984 ; prema Brett, 1953), znatenje
dogadania odredule da I ce on postat traumatski keo | niegov
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ratnh veterana - U prv grupu bilsu ukjucen ratn vterani, kod
Kofin e psinitrski diagnostiovan PTSP, 2 koi se u toku rats,
2hog teskoéa u priagodavaniu rataim wietima, ranije iraleni
neurotskin smetr, jece kod neuropsihiatrs; Drugu grupu cine
rat veterani , Ko u toku rata pofinju manfestrati simptome
bronificiranog PTSP, te se u toku i nakon rata liste kod
neuropsinitra; Treéu grupu tine ratni veterani, kol na pregledu
manifestraju simptome hronificancg PTSP, a u toku | nakon rata
i tradil psioloskorpihijarisku pomoc

Yok u toku rata u K, bio o suocen sa viestrukom
traumatizaciom, suoten sa rarlétim opasnostima, stresorima |
stresnim situaciama, ne samo sa edrim traumatskim dogadajer |
e 53mo u ednom trenutky. Traume su bile visestrke | dogadaju
se skoto suakodnevno. Kihotine granats, ranjavanje, smrt, su
fanenadne | neocekivane siuacie sa kojime se sustece ok
Prema dobivenim rezultaim, od ukupnog brojapregledanin, velli
broj (60 - 95%) ratnih veterana imao je 7 -11 teskih traumatskih
doliviala, pri Zemu jo 94,1% bilo loteno granatianju, kehotinama
granata; 9025 vie od godinu dan nalzi se na prvj i front,
Kod 84,35 poginuo Je suborac-dobar priatel] (aran), 78,4%
uestwie u iznotenju ranjen | poginulh vojnka, éesto ber
pojedinin dielove tieha, gledaju umiranje suborca, 60.0% e bio u
Situacii da mu na rukama umiru subord, dok ga fnose 5a ratits,
78,45% slec ixmasakirana judska tiels, 78,5% nalszlo se  biskol
borbi, negosrednoj smrtnoj opasnost.

Te nage | znenadne promjene uticale su n pojavu akih pshickih
opterecenjai stresni reakcia. odan traumatsk dofivi) sustizao o
drugi i e istouremeno dogadaju. Svaki dogada bio e nova traums,
Koja je imala svoju tetinu sa kojom se prolivjava. Ako svakl
traumatski doilal pritvatimo keo nowu stresno- frstrajuéu
situaciu, pred kojom se iznenada natao volnk, a poznato je da
sresno- frustrajuce situaci ima ju_svojstvo kumulativnost, mote
se aKIutit, dajo svakivolk, u toku rata, o lofen zbiu teskih
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Paihoanaltieki model pihotraume

U dosadainjim Istathanima formivala sy se ti osnowa
peihoanalteks koncepta traume:

(1) Fenichel - ov (1945) tradicionani psinoanalteli model
formiranja simptoma, kofi nastale kada trenutne frustacie ofive
e Konfikt, ocnosno konfilkt 2 djetnjstva. Pod ujecajem kasnie
fustrace, dolari do_poviacenja, do tatke fkitania ivornog
Konflikta. Da bi se simptom mogao formira, mora kombinovani
intenitet nastale frustracie | konfliia iz djetinistva bii ok,
odnosno velk. Konflk i djetnjtva java se kao glav patogen
faktoru nalvecem broju psihoanaltckin teoria (prema Brett, 1993).

(2) Freudova definicia traume podratajbariers, je drugl
psihoanaliteki pristup traumi. Kad govor 0 rataim neurozams,
odnosno traumatskoj neurozi, Freud navod, da je ona produk
Konflit, ko s javla zmedy starog mirnodopskog £8a vainica |
Plegovog novog atnog Ega, paraztskog dvojnika

00 akutnosti konflkta dolaz im mirnodopski ego shvati u kakvl e
Bvotno) opasnosti 2bog svog novostiorenog, parazitskog dvojnika
Stari ego se 3t od smrine opasnosti bjefanjem u traumatsku
euroty, braneti se na ta nacin od novo g, ko ugrolava negov
ot (Wison, 1993),

‘Ovalim pristupom Freud izaz iz okira o lidu, 3 ratou neurozu
pokusaa objasit Konfiktom unutar vistite Enost. U okviry ovog
modela Freud navodi pincp “astitnog Stita", 53 &me il na neku
vrstu psihicke kode (Lfton, 1993), kofa lud 22 st od varjsih
podrataja, koji bi mogi nadjatati Ego. Kad podralal iz vaniske
sredine postanu toliko fa,da mogu probit “zastic St dolaz do
pukotine u ity | nastanka traumatske neuroze. U o) skuacil
orgarizam Je preplavien impusima sa kojima rife moguce
upravlat. Dolazi do rusenja njegove funkcionalnost. Znace) ove
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Bastiaans (1974; prema Kleber | rom, 1992) usvojim strathanjima,
prema Selye - vom konceptu stress, grupia pojmove homeostazs,
adaptacia, obrana | traumatizaca, afrmirajué koncept, kil se
sastoiod i faze

1) Faza "alarma’, tojo raz pinomaticne bol, neuspiele odbrane,
siabosti £ga, starje Intenzivnog budenja. Ova faza Je propracena
peurasteniom, napetoiéu, noéim morama, kroniénim umorom |
neodredenim bolestma;

2) Faza "adaptacie, erakteriira e patoloska adaptaci, pr éemu
se mogu ranit astenicno-depreshne reakcle, _propracene
Pipertenziom, oitetenjem sréanog misia, astmom, ukusom. Ova
faza mote da traje godinama;

3) Faza “icrplenostr, nakon latentog periods, kojl mote da traje
neloliko_godina, Javla se iznenadan nekontroliran povratak
potiskivanog mentalno sadriaja,noéne more, deprimirant,dolaz
do_proboja_ bariere potiskanja, Stres, naruSavajuci postojecu
ravnote, izatva lanéanu reakcil, koja se arafava u radlicitim
sindromims. 7a Bastiaans-a traumatiziajud stres Je specipln oblk
sresa, kod kojeg Je vde naglasen ok, alarm, icrplenost, nego
Pormalne stresne reskcile (prema Kieber | Brom, 1992; Op den
Velde sar., 1993).

Na osnovu toga, stresni dogadal utii na: 1) psholoske procese; 2)
osjecaine. sisteme; 3) kognitune procese | nivoe swiest 4)
motiaci; 5) odnose izmedu 0zoba | odnos prem objektima i 6)
stane Ega | viastie strukture, odnosno na sve nivoe psiholoSkog |
psihosocialnog funkcionrenja

U tesnoj povezancst sa_pojmom stresa jo ranjuost na stres |

Kontinuum stresnog praga  (Wison, 1993). Kontinuum siresnog
praga sadit dva koncepts, kol se nalaze u medusobnom odnosu
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1) Sresne dogadaje je moguce teoretski postavit na kontinuum
stresnog stanja 1 mihovo. traumatsko funkcioniranie je moguce
objektivno provirt;

2) Saki pojedinac ima prag toleranciie na raziéite stresore, pri
Eomu odredent stresort imalu veéu vierjatnost, da e postatl
traumatski od drugih, Na tom krinjem kraju kontinuuma stesors,
traumatskidogadaj zazvao bistresn eakeiu skoro kod svakog.

Postojivelk boj studia o traumatskom stresu, Medutim, o uviek
ne_postoji dovaljno znanfa o teoretskom razumijevaniu slotenih
oblka uzajamnog djelovanja izmedu, prrode stresnog dogadaja,
sobina liénosti  procesa hvatania u kodtac kod neke osobe, psiho:
blloskin_mehanizama, kod o ko su pogodeni traumom |
Kulturalrh reagirania na one koji su Jrtvovani (Wilson, 1993).
Dosadainja istrativanja psihotraume, ukazuu na r3diEite pritupe
tom problemu, na_osnovu Zega su nastall | razliti modell
psitotraume: (1) psihoanalitici (2) biolosk 1 (3) psiboformativn
model,
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neizbjlni e pratac prirode ratovanja, tetn efektsresa it borbe.
s Sioko rasprostranje, duboki 1 dugotrai.

Pracenie psiickog stanja voiniks, u toku rats, u jedno jedincl
Armije BN, u periodu 1992-95, pokazuje da su, na pocetku rata, u
grupl boracs, kol u toku rata trate psiholodku pomoé, kod 67%
psitieke kize uglvniom  su bile wietovane teikoéama u
priagodavanju novonastalo, stresno-ratno] stac. Najveéi broj
pripachika. Armije 8K, u rat laze, ki | psINCI neprpremient,
sidbo naorutani . Prvi susrel sa borbenim _aktivnostima,
detonaciiama granata, ranjenim, poginulim.., bio je propracen
osjecajem fakog sraha, straha od pogivie sakacenia

Nalved broj vojnika, nakon prvih borbenih fskustya, ubrzo, prema
fatnoj situac, uspostavia adaptiino ponatanje, e svoje
akinosti, ponatani, prilagodava ratn) situac].Jecan man bro]
(145 od ukupnog broja angaliranih, u borbenim akthnostima)
te3ko se priagodava ratnim dogadanjim, te pocinje manifesiratl
iz psihiekih smeta, srah, nervoznost, nesanicu.. U Kasnijem
periodu, nakon izafencst dugim | teskim borbama, ukjuéhania ,
bez odmora, iz jedne bitke u drugu ..., kod Jednog broja vojnka ,
psitiéke tegobe se manifestiraju.uvidy boratke icrpleno s ti I
razvoja simptoma PTSP, sa nizom prateéh psinickin tegobs,
nenvoznoiéu, _nesanicom,  depresiom,  anksiomoléu
peihofunkcinainim somstsim smetrjama

Peitieke tegobe, u toku rata (Pavlovi, 1992/35 prema praceniu
psitiekog stanja vojnka u toku rata), kod 645% ratnih veterans,
Jauaju se o puta, dok su kod 36% racicie psieke smetaje, bile
arstene | prile rata. Nafteie prlagodavanje ratnoj situacii,
manfestiranje jakog staha, na pocetku rats, pored od ranie
Peurotizranih osobs, imali su i mobilsan vojic, koji nisu
dobrovolno uSl  vojsku, | vojie € e rani razvo tekao spod
wstaklenog zvonay, odnosno gl su rodtel, u periodu nihova
raavoja, ranog detinjstva | mladalatke dob,staino bajel nad njima,
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Bioloski model pihotraume

Trumatski dogadali koji dektno utiéu na funkclonianje
orgariama, dofilavaju se na etifi medusobno povezana ivoa:
biloskom, psiholotkom, drustveno - meduljudskom | kulturnom
(Wison, 1953). Mnoga istraivania, kofa su do danas radens,
PoVdulu negatvan wtjecs) postiraumatskog stesnog poremecaja
Pa svaki od ova éetri medusobo povezana podrutia adaptivnog
ponasania Covieka

U v th istraivan, ve e vt prisutno mienje, da centraino
mjesto u postiraumatskim poremecajima ima_ bolosku osnow
Promjens u centrainom Zivcanom sistemu, koji regulra memri,
emocie, misl, sposobnost druden, su. centralno miesta
razarajuées jelovania postsaumatskog stresnog poremeéaa

Prve korake ka azumijevanju traume | disociathvnif reakcia uéiio
e Janet (1889), sicu, da traumatske reskcie sadrie komplicrane
promjene u psihofiilogll. lratenost postraumatski simptoma
o smatra, ne zamo kao akutne ematine procese, nego u okiiru
toga isice ulogu centralnog | autonomnog FvCanog sistema na
viem nivou (Wison,1893). Janet Je uoio, da jo. poveéana
pobudenost, koja jo svojstuena posttraumatskom ponasaniy,
odgovorna za poremetaj memorie, ito dovod do smetnj prl
obradiinformaci, ometa funkcionirane svjest, 3 memoria samo
somatske ostatke traume (Van der Kol Saports, 1993).

Freud (1919) u svojim radovima govori o traumatsko] neuror, kao
posledic iroke pukotine u barier protv podraaa; nakon teikog
Soka pacient prolar kror fitku fksacju na traumu, te istice da
fksirane na traumu ima biootku osnovu (prema Van der Kolk |
Saporta, 1993 ).

Pavioy (1527) u suofim istrativanfima objasnjava reakee na traumy,
Kao posliedicu ioloskh promjen, t govori  obrambenoj reakci,
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Svaka lnost e sastavljens o vise komponenti jedinstvo-ntegritet.
inosi, koje se mogu promatrti analzirati, a koje su ntegrirane u
jodnu cilinu, koje odreduju obilk ponasania u danim sitvacjam.
Svaki pojedinac se razlikue od drugog na osnows viasttih osobina
edinstvenost énost) i njhove medusobne povezanost, na osnovu
Eoga o saki oviek edinka 2 sebe.

Svaki Zovjec u novoj i siénaj stuaci, ponaa se a sian nacin
relatvna dosliednost u ponsanju). Na podloni toga moguee e
preduidjet ponatanje svakog pojecinca u novo] i siénoj situacii
Prema tim karakteriticama  vika osoba na poseban, sebi
svojstven natn, doZlava traumatski dogad. Prema. Kleber |
Brom  ( 1993), jedni bez veteg napora traumu prevadid, drugl
traumu na odredeni natin odboluju, 3 reci dugo pate od raziéth
psitékin tegoba, koje ponekad od Hvota éine pakao u dulem
periodu. Pomavejuciove karakterstie Enost, kao | faktore ik,
rebalobi korsitiuprevenc raumatskog poremeéaj.

Sapledavajudirani strativan, rarvo) | uteca) ratnh traumatskh
doiivipja na iaienost simploma_Posttraumatskog.siresnog
poremetaja, kod prpadnika Armie BN | civinog stanovt,
wradenofovile straivania, a kojma se rato odgover, kolko e rat
W B (1992/95), 52 svim suojim specificnostims, traumatsko-
seesnim situacama, u toku | nakon rata, uticao i pojavy sresnih
poremetaja kod vojtika | cvinog stanovnta, nihowu povezanost
52 drugim varablama kao | zratenost prateeih simptoma psihickih
poremeaia.

Peihizki poremea kod ratnih veterana nakon rata u BH°.

Na rat motemo gledati kao na niz ekstremnih situacia, koje
iznenada i neoéekivano uiéu na pojedincs, na niegov osjecs]
sigurmost. PSEks siom Vojika b rat “Rad prezentiran na
Simpo u 2000, « Psihosocialne posledice rata; 7. 1 8. Jul
2000., Sarajevo, it
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dofinicie jo u tome, Sto naglaiava Intemitet stresors, znata)
modelirajuéeg podraisia i dezorganizaciy (srett 1993).

) treés pnoanaitie mode formulci trsume e Freucov model
ponavjanja | odbrane, koji_djelue na_principu prinudnog
ponauljanja. Freud nastof, da objasn ponavianie traume u noénim
morama vojika | zaKiucuje, da se posledica traume sastoil od
ponownog wratanja traumatskog dogadla, pokrenutog prinudrim
ponauljanjem. Prinudno ponavianje se naizmjenicno smienjuie sa
branama od secanja i ponavlania traume (Bret, 1993).

Nasuprot ovim osnovnim teoretskim postavkama psihoaralitékog
modela traume, tice se grupa autora, koja teli da vl
modifcil e postavijenh model traume.

Horowitz (1985, 1993) gradi mode traume na principu integracie
psitodinamitkog funkcionicania | moderne_teorie obrade
informaci, pri emu isite dvile osnovne kategorie siresnog
dogadafa: negiranie nametane.

Brett (1993) analzajuciradove veceg broja autora zalucule, da e
danas jedno od osnounih ptania, kod analitck usmierenih
istrativata katastrofsne traume, kako. koncepciski majkorinie
postauit etiologlu traume. Takoder, navodi da kod veeine autora
postoj tendencia usmjeravanja nia e moguénosti (1) faktor kol
54 uver 3 pojedince, su odlutujuci u ranvo traume; (2) faktor
Kol s vesi s stresom, su ol kod razvjania traume.

Nasuprot ovm usmjerenjima, posto 1 reéa grupa autors, oja svj
model grade na alterativnom prjediogu, modelu medusobnog
Gjelovania, kol stowremeno povezuje oba iza varfabi.

Pregstavnci vadicionalne.psihoanaliticke teorle, i formiranju

Simptoma za modelranje traume, stoje na stanovity, da su faktori
Kol u 1 ver 52 pojedincem odgovorniza razvo) traume. Konflkt iz
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djetinstva j ievor patoloiie, dok simptomi ko se kasnife razviai,
su primarni i u odraz ranijh konflata | obrana.

Nasuprot ovom shvataniy, Kardiner (1947; prema Brett1993)
navod, da patogeneza zais od prirode raumatskog dogadafa |
odbacue etilodki znads] pojedinh faktors. Odluéujué faktor u
Faavoja traume nala s  nemoguénost poledinca, d se efkasno
priagod traumatskom dogadaj.

Hendini | Hass (1984, prema Brett, 1993) ne siaiuéi se 53 njegovim
stavovima, istiéu da faktori predraumatske liénosti uéestvuiu u
odredivanju, kol Ce dogada) postat traumatski. Sl dogadall
imsju rasiéts nséenja 2 raéie pojedince. Ranje fotno
Iskustvo, k30 vatan fakior utestuvle ne samo u razvanju traume,
nego 4 st nastalh stresnh simptoma,

Krystal (1985, prema et 1993) govori o modelu "atastrofinog
swesa’ | poseban anatal prdale simptomima reakcie u
traumatskom doilal, te govorl o katalepttko) pasivaost,
otugljuanu i prisgodavanic. Do traume dolss, kad se pojecinac
preda sjecaju bespomoénosti blokira osjecae.

Brets (1993) u svom anafickom osrtu na dosadine teoretske
pristupe problemu traumatskog stresa, kod _psihoanaltékl
orfertirarih autora iznosi nekolko problem, sa kojma treba da se
uhvate u kostac nowi psihoanalii sustvaci utiecaj prethoche
morbidnosti u struktur traumatskog stresa 1 defnianie
traumatskog | posttraumatskog sania
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Sl od svh nevgodnosti, da im se St ne dogodi sinu . Zbog th
suojih teskoca u_ prilagodavaniu ratnoj stuaci, obracaiu se
Hjeéncima, ra2e psiholodku pomog, trake nain kako da se oslobode
voiske, navodeéi radiita oboljenja, psnicke i somatske tegabe, na
podloz koji bi e mogli oslobagl vojse.

Sjeéam se 21jednogodiineg, novo mobllizranog vojnka PN, i je
razvo tekao uz veliku brtnost rditelia (IEno poznat, ko su stano
stahoval daim se sinu, u period odrastanja, o ne dogod!,
manifestral | nakon mobilzacie. Ubrao nakon mobilzacie PN.,
2hog_jako izraienog straha od pogibie i ranjavanja, pocinje se
obracatl ljekarima razlith specialnost, raled nacn kako da se
oslobod vojske.

Napsiholotkom pregledu, manifestia_osjeéaj fakog stiaha,
pracenog deludcanim tegobama, sa osjecajem mucnine | nagonom
na powatanje, uéestalm mokcenjem, poremeéenim snom,
Komarmim snovima. Navod da  toku borbenihdejstav, aktiviost,
eksplozja granata, 2bog Jakog straha, Ima potrebu 22 ucestalim
mokrerjem

Dolazed na psiholodki pregled, pokazuiuél nalaz neuropsihjara
(Produtens stresna reskcia 52 pshosomatskim smetnjama), obraéa
mise rljeéima a¢ik Siobodane, da i je ova djagnoa dobra, mogu
se 52 njom oslobodit vojskes. Odgovorio sam mu d i jedna
dijagnoza nile dobra, ona govori o psihickom poremetaju. a kod
tebe postoli samo osje¢a akog straha, o je normalno oéekivati
oum ratnim uvjtima, kada se pru puta susteces 53 detonaciama
granata i mecima keji t fjutu iznad glave. Kako se ikako nie
mogao adaptir 3 i na ratnu stuaciu, 3 2bog razvoja JakoR
anksloznog stanja, otpusten e iz vojske.

Teskote u prlagodavaniu, boratku serplenost, simptome PTSP,

prate su i rasiéite newrotske karakteritike (Paviove, 1992/95,
prema podacima pracenja psiickog stanja volnika u toku rata)
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Kao mnostv uroderih refleksnireagirana na prifetoj, koj dolazl
@ okuiens. Pri tome ukamuje na uogs ‘faktora
Konstitucie”(temperamenta), kso odgovornag za ralcost ludskih
reskcis na traumatske podraiaie.

Kardiner (1941) prui sistematski definra postraumatsk strs  stice
pet. glavnih karakterisia stresnh poremetafa ¢ (1) traumatske
noéne more, (2) fiksirane na traums, (3) reagiranie trajem, (3)
agresivna reakcia | (5) generalirano e, ogranicavanie
funkcioniarja. On pri avod zac "fzioneuroza”. Reakcie trzajem
jedna o4 Karakterisia stresne reakcie) poveruie sa. wietnim
refleksima | smatra ih centranim elementom posttraumatske
stresne reakeil, poveasjuéi je sa raavianjem razdratljvosti |
psihosomatskih simptom.

Medutim, Grinker | Spiegel (1945) opisu fiicke simptome akutnog
posttraumatskog stanja, kao posledicu neurohemisiih promjena u
Kateholaminskom sistems. Pritome navode na smptome, ko prate
traumatsko stanje: lestoko pokretni hod", promjene u misicu
fleksory, drhtavicu, masku na licu, bol u feludey, nadrataj na
mokrenje, refleks trza, mutizam, povezujucih 5a slnoStu smetail
pri obolienju eksraparapiramidaing, motorna sistema (prema
van der Kolk | Saports,1993). MacLean (1985, prem van der Kolk |
Saport, 1993) ukazuje na ulogu imbiékog sistema pri usmjeravaniu
emocia, koje stimuliraju ponasanje poirebro 22 samooéuvarie |
opstanak Iog bica. Uimbicki sistem pripada primamom podrucju
centralnog iivéanog sistema , gde se odvia memoriranie e se
prespostavla, da se tw vierovatno nalaz | lokacia 2a objaénjenie
poremeajs paméenja nakon traume

Na ulogu mbitko sistema, kao primarnom mozdanom podrucju u
procesiranju paméenja ukazuje | Sinanovié (1996), navodeeida se tu
odigravaju ratiét procesi vezani za poremetje paméenja nakon
traume. Sinanovi, takoder ukazuje i na matainy ulogu
Pipocampuss, septo-amigdainog kompleksa | locus coreuleusa u
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mogle podsietti na traumatsko iskustvo | osjets unitene
buduénosti(76,5%), 3 najmanie e il izratenost otupielost emociia
(54.35) 1 teshoce u prsjecanju vezanih 2 taumatsko.Iskustvo
55,1%)

U grupl ratih veterana, kol u toku | nakon rata nisu i
psiholosko-psihiatrisku_pomot, broj ratnih veterana 53 tim
simptomima b znatajno manje raten (22,6%), g je najie bio
farazen osjeéa uniftene buduénosti (27,4%) | otupielost emociia
(25,8%), a kod najmanieg broja vojnka bio je iaten osjeés]
otudenost, usamijenosti (17,7%). Croq i sar. (1993) te simptome
nalaze kod 72% ratnh zarobijenika, dok Harel, Kahana | Wikson
(1993) simptome  ibjegavania pronslaze kod  17% rataih
veterana,

Medutim, ovdje e matajno fstad, kao 8t je | ranie navedeno d,
16 godina nakon rata, sve veéu dominantnost, u. patologi
Posttaumatskog  stresnog poremeeala, imaju simptomi 12
diagnosticke grupe «izegavania stimulusas (ategoria C, prema
DSVHV) i ePovecane pobudenastis (kategoria D, prema DSVLV)
Na to u svojim istrazvanjima ukazuja | rugi autor (Harel, Kahans,
Wilson, 1993; Drescher  sar, 1995),5t0 upuéuje na zakljuéak da,prl.
diagnosiciranju Postiraumatskog stresnog poremeéad, centraino
miesto e vile utmaju  smptomi @ diagnostieke grupe
“iblegavania stimulusan. 122 th groxdova simptoma, krie se
stvarna atina PTSP. Slobodno se moe stad da se t naiaijezgro
traume. Na to ukizule § vakodnevni ad 3 psiho-traumstisranim
osobama

Simptomi iz ijagnosteke grupe « Poveéane pobudenasts , ki se
manfestraju u noénim morama, nesanic, razdratljvost, nemir,
naiite su bil arseni kod ratnif veterana koj e u toku § nskon
fata ljete kod newropsiatra (726%), a naimanje kod ratnih
veterana kaji misu trsih paiholodko pshistrisku pomoé (35,0%),
Medutim, Solomor-ova (1993}, navodi  da vojnic kol isu bil
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stah od pogibie, pracen misiima «ako poginem, nede me diete
zapamti (Pavowi, 1992; iz evidencif psinoloskih pregleda).
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Na sk nvo druitvenog funkdoniranjs, kod pshiéki
traumatiziranih osoba, ukazuju | rexltat isradivanja nakon rats,
dobiveni na nekomorbichom uzorku ratn veterans, prfesionsinih
vojika (Paviové, 2003 Utwrdenje da pseki traumatizianirat
veterani, kojl pate od PTSP, ispoljavaju teskoce u ostvarvanju
socilnih veza, zbjegavaiu druito, tete ka samoti, pokazuiu
teskote o arazavaniy fudske toplne, teskoce u_privvataniu
drustvenih koncepata ponasanis, nepovierfue su prema drugima,
itcne, spremne da. odbacujy stimuluse iz vanjske.sredine.
Utwrdena e matajna ratika v sfert druitvenog funkcioniranja
amedu ratnin veterana 3 PTSP i bez PTSP, tako  48% ratnih
veterana sa PSP ispojava teskoce u ostvarivanju socalih vezs,
teslote u drustvenom funkcionirany, 8% ima_teSkoée u
porodicnom furkcionitaniu, 3 48% ispoljna smetnje u sferi
profesionainog funkcioniran, dok e wlo malibroj ratnh veterana
ez PTSP, koji imalu smetnje u sfer drutvenog (16%), porodiéncg
(165) i profesionsino (10%) funkcionirania

Takoder, nataino e napomenuti, da na pojavu psiicki kriza, u
toku rata, kod odredenog broja ratnih veterana, zmaéajan wtjecs]
imao e | nivo porodiéne odgovornost, o e veé navedeno u
prethodrim poglaljma.

52 promjenom porodiénog statusa, mijenjao bi se | odnos prema
opasnostima, stresnim siuacijama. Ovo poturduju | podaci 2 jecne
jedince, koj jo bl sastavlena uglavnom od neolenjenih miacih
vojika. N pocetku ata, na psiholoskom pregledy, pri odabiraniu
vojnka 72 u jedinicy, manifestiral su visok rivo impulzivnost sa
niskom snksioinoééu. U bitke ulsze neustrafivo, ne pressjué od
opasnosti, uglavnom Kao dobrovolii. Medutim, s promjenom
bratnog stanja, tenidbom te karakteristie se inataino mijenajs,
opada nivo mpulzinost a raste ivo anksiozmost, 5o se naroéita
manifestira nakon radanja deteta. Tada se nivo impulznost bitno
smanje 3 raste nivo anksiomost, pri éemu je bio dominantan
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Somatske smetnje kod pshiek raumatiziranh osobat

Istrakvanja | mnogih autora_(Rahe | sar, 1970; Rubin | sar, 1972 ;
prema Solomon, 1993 ; Keans i Wolta, 1990; Kulke | ar, 1990;
Hobfolsasar. 1991; Muatevi, 1992; Solomon, 1993; Op den Velde,
1993; Samasundran, 1953; Weisasth  Etenger, 1993, Weathers-a |
sar, 1995; Volpe-3, 1996; uki¢,1998; Pavlowic, Sinanovié, 2000;
Paviovié, 2003; K, Paviovi, 2003; Babié, 2005) ukasala u da ,
Fat veterani, kao | druge traumatairane osobe, ko pate od P
osttraumatskog stresnog poremetaj,ispunjavalu kiterije 23 bar ol
iedan, drugi piheki i somatsd poremea.

Struktura isaljeih psiiekih smetn, kod ratih veterans, kol pate
0 PTSP, nie ogranitena samo na psiatsku SIMPOTAIOIOgIY,
ko se mole ispaljt 1 u raliétim somatskim poremecajima. Na
podior toga se mote zakluéti da, Posttraumatski stresni
poremeca,prai visok stupan; komorbidnosti Solomon-ova 193],
u svojim isratianima, navodi da stukiura ispolienih psiicki
smeta, kod vojnika , Kol pate od PTSP, moe se ispoljt | u
raziétim somatskim poremetaima, Ieludéarim tegobama, proliev
. povraéaniu uéestalo m mokrenju, bol om u grudim.

Somatizacia se esto javja k2o bekstvo od pshotraume, bilo zbog
nepopularnosti pshieke traume il tbog preokupranti elesnim,
Somatske tegobe su odraz nesigumosti il straha da se prizna
emocionalni poremeda) i su odraz drtvene neprhvatljvost, bog
Eoga ra veteran, ko patiod pshickin tegoba,idlaz tra u sticaniu
somatskih tegoba. 52 somatskim oboljenjem, ratn veteran, koj paci
04 PSP, ook da éeprje dobit drustveny podr.

Rad pesentiran na 6th Eutopean Cofrence o Traumat Stess,Isambul
Jont999; vl u «Medicinsi Ari,Sasjeo 1599, 53 3) 173181
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podrutju PTSP. U locus coleueisu nalaze se polazne moldane
inenvacione. strukture 2a funkelu_paméenia, to je izvorite
traumatskog sjecanja, pobudenja. Poremecaji u tim relacjama
nakon traume, malsze se u osnow repetitunin intrushh
pretilavanja traumatskog,fkustva, (Fashbackova) | traumatskih
nonih mors.

Takoder, 1 Squir (1987 ; prema Van der Kolk | Saporta, 1993)
objainjavajucl anamnesticke pojave, kod traumatskog. iskustva,
istce ulogu hipocampusa, centra 22 memoriranje prostornih |
wremenskin dimenzis. Teisk | dugo trajués stres smanuie
funkcionicaje.hipocampusa, $0 za posjedicu ima amneziiy za
odredens traumatska skustava.

Van der Kolk | Saporta (1993) navode, da gubitak neuromodulacie,
Koja ¢ini jezgro PTSP, dovodi do intenziviranje. emocionaine
resktinost, Traumatidirana osoba brzo prelaz sa podrataja na
reagiranie, 2 da pri tome nie sposobna vt psholosku procienu
waorka njitova budeni, 510 2 posledica ima burno reagranie.

Tokoder, | Moro (1996) ukaaue na uiogu centralnog Zvéanog
sistoma u sresnoj situac  reakcie autonomnog Zvcanog sistema.
Promjene koje prat sutonomni fuéani stem u stresnof situacii,
faztalarma su: pove¢ani kvni tak, povecana prokrvljenost aktinih
miica | smanjena prokrvijenost u organima, kojl niu ukloéeni u
akiinost, povetani staniéni metabolizam, povecana koncentraciia
glukoze u miticima i u ki, poveana midiéna snaga | mentaina
5posabnost, e povecana brzina koagulace kv

Limibiii sistem (Moro, 1996) pruta emocionaln zasti, kreia
ponatanie u drudtw, pomale kod obrade razmilania o zmataju
dogadania. To jo miesto emocionainog kisliteta | iskustva
predanosti, privrzenost, dok u hpokampusu postoj vremenska
dimensia dogadsjs. Traumatski dofivia) sve to niétavs, dovodi do
poremetaja ponasanja u. drustvu, remeti obrady traumatskog
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nakon rata. Medutim, kod veceg broja isaelskih veterana, ratna
traums ostaa je dugotraine | razorne posledice u vidu simptoma
Postiraumatskog sresnog poremecaja, o poturduju i nad ezulat

Medutim, nakon rata, kada se ratn veteran, na putu esavanja
Evotnih problem, suofava sa nizom novh stresno-frustirsiuch
situacis, kada ponovo moralu da vode borbu, 7 svoju egstenci,
2 obezbjederie osnovnin wieta za fot porodice (iesavanie
stambenog problem, materigine sitacie u porodici.), kada se
tesko. integritu u socialnu sredinu,_porodicu, kada zostaje
drustvens podréks, kad se osjecau odbatenim od druétv, dolari
do razvoja simptoma Postiraumatskop stresnog poremea

Nove stresno-frusrrajuce situace, postals okidati 2 nagli porast
broja_ratnih veterana sa iralenim simptomima PTSP, odgodenog
ipa. N 1o kazuju | trazvanja Moro | Francikovié (1998), oje
navode da_simptome odgodenog PTSP nakon rata, pokazuju ratni
veterani, gl je dekompenzacia nastala nakon zavrietka vojnih
obaveza, nakon rata, kada se ratn veterani suoéavaju 5a saciainim
frustracijam, odnosno kada su zbog socilnog staia u kojem su se
nasl nakon rata, gumut  azvo] rentnih smetnl, i kod Kojh je
izraleno sociaino zakazivanje u vidu povatenja uz povremene
Konfike s3 okolnom.

Nakon rata u Bosri, mnogi ratni veterani, dugo u sebi prikrivalu
simptome razarajuceg TSP, nastoje sami da h prevazidu, cesto
2bog straha da ne izgube zaposlene i zbog stigme koju nosi
PSiNck poremedal. Na ovo ukazuju | reutatiftraiivanjenskon
ata, na jednom nekomorbidnom uzork atnih veterana (Paviov,
2003), kol su bl zapostent ka0 profesionaini vojici. Na podioz
dobivenih rezultata utvrdeno e, da je velk bro) ratn veteran, u
toku rata im0 vide tebin traumatskin dogadsia, 58.92% Gesto e
Westvoualo u borbenim aktivnostima, 86-98% utestuuie u
izvlatenj poginuiih | tesko.ranjenih suboraca, powremeno. bez
dielovatel, 62-96% leda umiranje tesko ranjenih suboracs.
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dogadafs, kao | vremensku dimenziu, vodi do. reversiiinh
uspomena na dogadae i niegovo dozivavarie

Vasterling (1996) kao neuropsiholoske poslidice traume, kod
traumatske povrede mozga, kazuje na sablenje painje, oStecenje
favrinin funkci, poremecs) paméenja, usporenost kognitinih
procesa i razenast emocionalnih probiema.

Postole brojne studie, kole Istratuju povezanost psinobiooskih
promjena kod stresnin poremetaa. udski odzv na traumu jo
Konstantan u toku traumstskih podratie.

Centraini tivani sistem reagia na svako jako, pritece iskustvo,
Kojefe tesko kontrolat, Reakcie u vidu nametljulh uspomena na
traumu, slabatolerancia prema buenju, osjeca emotiine
bamilost, imaju pociogu u boloskom funkcionirani.

U psihobiologii PTSP, posebria painja usmjerena o na ulogu
stresnin hormona (ACTH). Ovihormon pomatu tjelu 62 mobilzia
energi, koja je potrebna z2 savladavanie stesa. U organizmy, koil
funkcionira dobro, stres aziva bz | nana reagianja. Medutim,
ako je stres jak | dugolrajan, tada dolai do blokiranja efkasnog
reagiraia, zazva neosietiost. Zato i éudo, da seu studiama o
peihobiologii PSP, stresni hormoni najéeiée sy, a da se
abnormalnost th simatoms cesto. pronslaze kod pacienata sa
erse.

Danas sve vise radova, centralno miesto u_ postraumatskim
stresim poremecalima, daju biolodkim faktorima. Promiene u
centralnom avcanom sistemu, koje regulraju memori, emocie,
misl,_sposobnostdrutenja, su_centralno mjesto. djelovanja
razarauces posttraumatskog stresnog poremetaa. Van der Kolk |
Saporta (1993) trde, da znanja o efektima povezanost traume sa
centralnim Huéanim sistemom, koja s brzo dre, | nastaanie
sviesnost, da su FCane funkcie  jzgru psiholoski razarania kod
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ljeteni od borbene stresne reakcie (CSR), ispolavali su isto
nataine, skoro dramaticne simptome PTSP.  Harel, Kahana |
Wilson (1853) nesanicu pronalaze kod 27%  jutnju kod 42%, dok
Crog i sar. (193] simptome abjegavanja aktnosti utvduju kod
3% Ijunu kod 39,3%, 2 76% tedkote sa spa vanjem
Weisseth | Eiinger (1553) su pronadliporemeéaj spavanja. kod
83%, notne more 61%, 3 razdratlvost kod 2% mornara

Ako simptome PTSP prema istrazivanju i 1998 gocine), analziramo.
prema vremenu nastanka | rajanjssimptoma, dobivamo da, najveél
boj (63,2%) ataih veterana, ko se b toku 1 nakon rata ljeéi kod
neuropsiniatra, ima.iratene. hronificrane simptome PTSP, 53
odlotenim wremenom potetks, dok se kod 18,4% smptomi avialu
amedu &6 mjeseca nakon traume.

Tokoder je zmacajno isaci, da kod najveceg brofa (56,3%) ratnh
veteran, Kojl u toku | nakon rata isu kil struénu pomoE,
Simptomi PTSP su maliskutan obik, Akutnistresni poremeca, dok
sukod malog broja (12,5%) simptormi PTSP imali hronificranirazvo).
Ovireaultati, o iaratencsti istrinosti simptoma PTSP, kod atnih
Veterana u oku rata u B, potvrdu Fugley-eve (1978) hipoteze
o stresu, 62 su boln tragovitraume kod odredenog brcja ratnih
veterana povrinsk 1 nelstain,  dok su kod drugih  duboki |
dugotrani

Deset mjesec nakon rata (Pavlovi, 1998), na fstom wzorku atnih
veterana uturdeno je ds, najveds broj simptoms Postiraumatskog
stresnog poremedaja naglo opad, gubl na svojo] tedini, ucestalost
Javana. T oje narofito bilo araieno u grupiratnih vterans, koi
10k 1 nakon rata nisu tadil psinolosko-psihiatrisku pomoc. U
@upl ratnh veterana , Koj se u toku | nakon rata ljece kod
Peuropsinitra i cale  se simptomi PSP zdrtavaju 5a velikim
stupnjem utestalosti 53 tendenciom porasta broja ljetenh od
PTSP. U isrativanjma koja jo zvia Solomon-ova (1983), takoder
Je 2apateno, nataino smanjenie brofasimptomai njhovo sablenie
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iaraeno u grupl ratni veterana, ki se u toku | nakon rata ljete
Kod neuropsiiatra (62,8%) 3 najmanie u grupiratih veterana koll
i tratil psiholosko psihiatrisku pomo (14,6%)

Ratal veteran, sa potpunim PTSP, kof se u toku i nakon rata ljece
Kod neuropsiitra, pokszial su nséaino grubli odnos prema
porodic il roditeljima, prema priatejima, tesko se uKlucuiu u
dndtvene  relace, vise ispoljavjutendencis K socilno]
inroverzi. Nzak nivo. sociabilnost, teSkoée - ostvarvanju
socialnih veza, jo v e bio ispolen u posljeratnom periody, kada
i veterani dotvlvalu nove traume, kada se osjeéajs odbacerim
od drutva, Danas 1o skoro svakodnevno pordu, novi Hnieki
sutajeu ratnih veteran, ki pate od razarajuéeg Postiraumatskog
sresnog poremecala

Na_drustveno_nefunkcioniane, velii uecs] imajuodredent
simptomi PTSP ko, otupljuanie modi reagiranja, otetano
utestvovanje u vanjskom svietu, smanjen interes 22 aktivnost,
osjeéa) odvojenosti | ograniéeni afekt (Solomon,1993). Patrja |
okrutnost rata (Kebr | Brom, 1853), otbino  olteéuju
samopouzdanje | povierenje u sijet, it vod u zolaciu od okolie,
dovod do socialne introverzie

Istrazvanja | drugih autora, Fey-a | sar. (1887), kao | Kulka | sar.
(1950) ukazuju na znadajan odnos izmedu ilokenosti_borbenim
akivnostima | poslieratnog psiholoskog priagodavania (prema
Kber i Brom, 1993). Postoji natajna_povezanost_izmedu
drugtvenog nefurkcionirania 1 PTSP nakon rata. (solomon |
Mikulincer, 1987) . Prema Figley -u_(1978), Wikon -u_(1978),
Defazio (1980), Solomonovo; (1993), stres usljed bitke ima
dugotraine posieice na drustvene 3spekte vojneko 3Wota nakon
rata_(prema Solomon, 1993). Weisath | Eiinger (1593) _pojavu
drugtvenog nefunkcionianja. pronalaze. kod 15-40% mornara,
nakon traumatskog dogadaja
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Prema dobivenim rezultatims, kod 47% ratih veterans, bil su
manffestni_simptomi iz kiuga potpunog il nepotpuno
bronificiranog PSP 32 odotenim wremenom pocetks, odnosno kod
37% su bl manfestn simptom i kruga potpunog, hronificrang,
PTSP. Simptome PTSP, uglaunomprikivalu zbog straha, da zbog
toga ne budu otpusteni z vojske. Porast broja ratih veterana sa
manifestnim simptomima PSP, bio je neposretno poveran 53
odredenim promjenama u organizacil profesionaine voiske. Svaki
nagovjesta] smanjenja broja. profesionalnih vojika, - moguénost
aubitka zapostenia, postaao je kit za ispoliavanie simptoma
hronificranog PSP

Tokoder, u toku rada na Kinic za psijati, utvdeno je, da od
ukupnog broja upuéenih pacienata na psholosk pregled, u periodu
19972005 godine, 50% su bill ratni veterani 2 manfiestnim
simptomima PTSP, s2 adgodenim vremenom pocetka. Ti rezultatl
pokazuiu da . kod najveceg broja ratnih veterana,  do
dekompenzaciie dolai nakon rata, kada se na putu rieSavanja socio
ekonomskog statusa, atni veterani suofaaju 53 novim stresno.
fustrirajucim socjalnim stuaciama, i keda u trazenju laza u
ieSavanju svoga socio-ekonomskog status, nemaluéidrugog azs,
minogi bez svoje vole, biveju sgurnuti u rzvoj rentih pshicki
smetr. Traumatski dogadaline postole u vakumu. Kao druitvene
pojave,treba h sheait unutr druétvenog | kuhursinog konteksta u
Kome se dogadaju

Poseban_predmet u istaivanju_traumatskog siresa | PTSP,
predstavia drustveno funkdoniranie. Drustveno nefunkeioniranie
Javla se kao vaina posieica raumatski dofivaa. Ubra se medu
najenatajnie. posledice traumatskop skustia, 1o su. pratece
Karakteristike PTSP. Prems rezuitatima itrafvania (Paviov, 1998,
Pavlovic, Sinanovié, 2000], drustveno nefunkcionianje, teskoce u
ostyaranju sacisinh ves, teikoce u obavisnja profesioninh
akinosi | teskote u porodiénom funkciniranju, najite je bio
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Paihoformative model psihotraume.

Uifton (1993), na podiod Istrativanja medu rtvama Kineske misl,
predivjelim _Hirosimi, vietnamskim veteranima | nacisiékim
doktorima istice, da 3ko Zelmo shvatt o se desio rtvama |
savladati posttraumstske. stresne  reakcie, potrebno je da
razumifemo  ¢in mutel

ifton navod, da se mora budno pazit na pocinioce, premda se
nastavla rad na pomoéi Ertvama | predivielm. Mora se jasno
morsino i psholofks razlkovati muitelj | irtva. U studii o
veteranima iz Vijetnamskog rata (Home from the War - Kuca 2 atal,
Kada je poteo radi 5a vietnamsLim veteranima, Liton pokazuje
razumifevanje prema njma, stcuél da su oni bl baceni u dviie
uloge,ulogu egrekutora nve.

U njma stalno postof borba da se skobeljaju i ioge egekutora |
rve, navodeci da Coviek ne el biti rtva rista vi nego Sto el b
mugel]. U okvirysvoje teoretske postavke,stakao je deset principa
psihoformatiune teorje | sindroma traumatskogstresa

1. princp Hot/smt, naglatavajuéi da se smrt Eesto lspuita iz
posttraumatskog sress, e e, da bi pitane smrti reblo ca bude
Koncepeisk centalno, d se a tim suofimo, kako bi na ad mogao
bt efiksni

2. princip koji e direktno posledica prvog,j princip prijelog.
nog ko priv postoje razlCte slternative, l da ostane zatvoren
wabamrlos, il da Enjenicy, da je preivo korist 22 driavanie na
Pormatinom nivou.

3. Prncip povezanosti preEieln, povezan e 5a einjom preévielh,
traumatizranih, 22 ponovnim uspostavlanjem fudske povezanost
To je jedna od naigoréih | naitelin borbi, koje prate proces
oporavka.

a
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35, Princip ranvosti na strs | razdvajanie. Jak stres mode stvoris
Kontakt s ranjom ranjvoséu na razgvalanie

4. princp_ postraumatskog stresnog poremecaja, kao normaina
reskciana ehstremnisres.

5. Pincip krivje | samooptutivania. Stanje kada itva sama sebe
Ve optuiuje nego mucitela

6. Princip emativne itsnost,osecati neosiecat

7. princip psinitkog otuplivania, pojava prekida simbolizacie I
njena deformacii, kada dolal do prekida stvaranja sl | dobrog
funkcionisanja.

8. princip traganja 22 znatenjem u kontekstu paradigme oblka
valsitog anacenja, u ver sa pojmom dobrote, zobe, medusobne
povezanost

9. princip moralnost, koji e nalaz u konteksty ratne neuroze,
proizsle i odbiania 6 se umre u sprezi sa odbijanjem dase ubje.

10. Princlp traumatizace.

Uitonova psihoformativna teorfa znacajna je po tome, Sto se
principima smiti | kontinuieta mofe doprinjet, razumijevaniu
lavnin psihtriskih sindroma. Lifton, auzima pionirsko miesto u
peihoformatuno) teorji. Litanova. psihoformativna teorie e
Karaktersténa 200§ jegovog stava o Utiecaju raume a struktur
bita Powreda bica mole dovesti o dubokog pshekog otupljvania,
osiecaa krice kod prediviei, cispania 1 duplania psioloskih
procesa, koll nastoje da se priagode priodi nadmoénog |
terorisirajuéeg skustva (Wilson, 1993).
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PSP, ine psihobiologjs traume jednom od podrutia pshiatrie
Koja najise obecava. Na podior toga mo'e se ZaKIjueiti da je
psihiéka trauma neposredno povezana sa funkeiama mozga i da ima
biolotku podioge. Ranis istraiivanja su pokarsls da moidane
funkcie koje regulraju utenje, paméenje | emocie pracene su
anatainim promienama kod psiho-traumatzranih osoba, odnosno
6 sute promjene warokovane poveanjem nvos hormona stresa
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Priroca stresa | stresoviu ratu

U toku rata, saki vojnik, kao | cvino stanovnitvo ke se B u
ratno] zoni, loteno je produtency ispostavlienosti zapanjujuéem
i izuzetnih, jakih stesora | stresnih stwacha, koje se kreéu od
caléth avanja  fsiékom smislu do prijetne smrcy, ugrodenosti
od sakacenja | smiti Bz abira n njegov intenitt, pShiE prisci
i opterecenja kajima je slofen svaki vojnik  cvino stanovniEtvo u
fatnoj zoni, s esto prevelc,da bise mogl dugo_pocnosit

St ipostavienost IZavanis, il ograniéavaniu hrane, vode i 1,
poremecaju ritma rada | odmora, I3avanje stjecanja materialnh
dobars, islofenost razlictim Kimatskimopterecenjima, jskim
osjetinim podratajima (eksplozije granatal, neadekvatnost zastte
(slai 2akon, rovovi i utwenja, sklontal, stalna prietnja smico,
fanjavanjem, pogled na smrt | ranjavanie, gedane umiranis,
gledanje_iskomadanih fjudskih tjel, stano_prisustvo. kihotina
granata i bombi, meci koii fjuéu oko glave, kao | svaki drugl
trenutak borbe, najesti su stresori | stresne siuacie, kojma je
ok vojnik i stanovnitvo u toku rata.

U swakom raty, bex obira na neke njegove Karaklerstke
(kimatsko-geografske, metode ratovanja, tipowe nzorutania ko se
Koriste), sustinu traumatskog iskustva, najvel stres En, starna
opssnost od prietje smréu i tedkim povredam. Opasnost od
fanjavanja | smti e ealna, stvar | neizbjeina, od e ije moguce
pobjeé. Neposrecno sa strahom od smiti  ranjavanja f povezan |
sesna situac, kada jo vojnk bio oéevidac. pogbie i umiranja
suborca, kao | situacie ubijania nepriatelskog vojniks, i to je
psiholofi bil jof teze, kada u sitacjama nagomilancg strah,
dode do ubojstva suborca, o su traume, koje se najele podnose.
(Weathersisar., 1995; Paviové, 1993).Prema misenjima americkih
ljekara (Gabrel, 1991), opasnost og sakacena, pogibije il muenja
u sluéaj, da bude zroblien, staraju tako jak prisak, da skoro
svaki vojuk prje i kasnie pocne popustat | dolai do pinickog
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poginule | telko ranjene suborce, skuplao rasui mozak, rasuta
crilema od najbolieg pristela, kojem e ranata otkinua glavu

Prue psihitke krie javisia se 22 vijeme boravks na Vukovarskom
ratty, o se kasnije sve vise pogorsavalo, @ narotito nakon
pogibile priatela | ocevog zarobljavana, odvodenia u_logor
(pelgiéevo). Nokon toga potinje se redovto lieciti kod
Peuropsiniftra. | danas 16 godina nakon ra, traumatske dogadaje
tesko podnosi (10K pregleda propracen suzamal.

U mislima skoro svakodnevno prisutne slike raumasch dogadajs,
svako uspavljvanje propraceno sa slikama traumatskh dogadaja
Iabjegava svakirazgovar o tome, ne voli s togs prijecati er to jof
Ve otivilike th dogadaja. Poremecenog sna, kosmarnih snova sa
fatnom tematkom. U snu se trza, budi uplaien, preznojen,
dezorjentiran hoda po kuél. Osjeca jak _strah. Pogorianie
adravstuenog (somatskog) stanja nakon 2007 godine, kada jo
opeifao Ancurysmu na mozgu. To o vise pogoriava | postojeée
psiteko sanje, sa povremeno prisutaim sicidalnim defama.

Na psiholoskom pregledu porvrdena fratenst psihieke traume sa
raavjenim | jakim PTSP 53 tendencijom pogorsania (nova psihicka
trauma), gde su najise prisutn, skoro suakodenuno, simptomi iz
diagnostcke grupe sPonowno protilavanie traumatskog iskustvan
52 simptomima iz grupe«Hiperpobudenasts 5a tendenciom ka
sociaino) introverz. Jako izrakene depresiune.Karakteristike sa
niskim nivoom Zvotne ekspanzie | suiidalnm idejama (Paviove,
2011; 2 evidencii psinoloskih pregleds).

Smptomi 2 djagnostke grupe zbjegavana stimulusa, bjegavanie
akinost koje podsecajuna telak dofilal, zbjegavanje svega Sto
bi moglo podsjett na traumatsko skustvo, najvie su arsient 5
najmanje osclacia kod ratnh veterana koj se u toku | nakon rata
e kod neuropsihjatra (74,1%), gde e kod najveceg broja atnih
veterana (70,6%) bio zrazeno izbjegavanie judi, aktvnost koje bi
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sloma. Weathers  sar. (1995), posebno ukazuju na tekinu stresa ,
Kod vietnamskih ratnh veterans, izazvanog injenicom, da e neko
blo sedakom sviepost, il e | sam utestovao u sirepostima I
ponasaniima koja se smatraj, da su prekomjerna brutaina éak 72
fathu zonu,

primjer iz piholoske prakse , nakon rata u Bosni. (Paviovic, 1997),
Na psholoski pregled jo upuéen ratn veteran, kof se ljeéi na
Psitjatriskol Kinic, zbog teske psihicke traume, razarajuceg
Posttraumatskog stresnog poremeéaja. U tok prkupliania
podataka o traumatskom iskust, u jednom momentu e Z2sta0 |
dbio d dalle govori 0 o trauatskom iskustvu, navodeciséinio
£am takve stvar, o kojima vam ne mogu pricati i bi to mogao bio
Kome drugom priat, t sike su mi salno u mislima, to me danas
Pajue mui, progoni, ne mogu toga da se oslobodim .»

Lifton (1953) na ovu vrsty traumatskih skustava, gleda kao na
najanacainie posecice rata, koje za posledicu imaju veliki b}
ralitth vista pshickih poremecaja,

Grinker | Spiegel (1945); Krdiner | Spiegel, (1947)identifciraju vise
ratom uietovanih stresora, koje povesiu sa potrativanjem 22
faickim resursima, koji predstavisly stresore povezane 52
nedostatiom hrane, vode, slabim votnim uvjetima, il i povezsju
52 fsckom iscrpliencééu , zb0g poremeéenog sna il fitkog
naprezanja, i ih poveru 52 potratianiima po emocionainim
resursims, kao posledice od kanstantne ilofenosti st gubitkom
Kohezie, duhownog edinstva, morala  atnojfeinic

Prema milenju Westhers-a (1993) duhowna dimenaij predstavila
Je jednu 0d naainjh dimentis, koja je bia snatan tampon, kol
it od stra.

Pomanjkanie kohezie, unutar voje jedinice, ako ne postoi jedan
23 sve, 51 22 jednogs, moze bt zmacajan ivor psiicke bol,
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najvite s bil iarateni kod ratnihveteran, ko u toku i nakon rata
trate psiholosko-psiiatrisku pomoé (88,2%), 3 kod najmanieg
broja vojnika 74,5%) bil s erateni smptomi vezaniza osecaj kao
da se traumatski dogadalu ponovo vraéa . Ti stisimptomi u grup
ratnh veterana , ko se tesko priagodavaju ratnim wietim, | kol
su.53mo u toku rata trail psiholosko-psiiatisku pomoé , avlaiu
se kod anacajno manjeg broja vojnka (44,1%), koo u grupl koja i
tratila psiholosko-psiiatrisku pomot (339%)

Siéne rezultate u svojim istrativanjima dobl su | Harel, Kahana |
Wison (1993), g jo kod 79% veterana Pear-Harbora, bio
iarateno vratanje mil | jecanja, 2 65% Je imalo_rekurentna |
inteudivna muna priseéanja. Takoder, Croq i sar. (1993) naaze kod
845% ratnih zarobijenks prsustuo bolni sika traumatskih dogadaja
w snovima, odnosno 82% imalo e osjeca) kao da se traumatski
dotivip] ponovo waca.

primjer, teskin psihickih trauma, gdje su smptomi PTSP skoro
svakodnevno prisutn u mislima sa suicdalim dejama

Ratal veteran D. R, na potetku rata star 19 godina. Poceak rata u
Hrvatsoj, atide ga na odslulerju vojnog roka u INA, u Puli. 52
jecinicom kojoj pripad, prebaculu ga na Vkovarsko ratite, edje
dolivjava niz teskih traumatskih dogadaja. Jedan od najtelih
dogadaja na Vukovarskom ratistu bio je, kida mu je riegov
2apoviedik naredlo, da medu zaroblenim civlima, ubie trudnu
enu. Kada jo o odbio, zapoviedrik mu je prisonio pistol na éeo |
zahtjevao da 2w njegowu naredbu il Ce g3 ubii. U tom se
momentu onesviestio, to mu e spasio Eot. Nakon toga wacen u
Kasarnu u Pul, gdje je o5 par puta Imao krie sviest, te je
bospitalitan  vojno] bolnici u Pul, kada je_ utvrdeno da je
privremeno nesposaban 2a vojsku, u raanju od 2. godine. Ubrzo
nakon toga, bjel iz NA. Dolaskom kut, uklutuje se u Armiju B
Kao pripadrik Armife 8, imao it teékh traumtskin dogadajs,
raabla ga detonacia granate, 2 puta lakse ranjen, s raista viael
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stabilnost | gradana. Tako da se | u najkriténiim dogadanjima nie
swarsla panika

U ratu, kao 5o e ve istaknuto, posoji vel i broj stresora, stresnih
situacia, koima Je spostavlen vojnik u toku rata | koje dovode do
ispoljavana jakog straha. Stetnom delovanju stresrih dogadanis,
@ bi odrial psihicku raunotez, stabinost, U vojnim jedinicams,
suprostauljamo se mnotvom raziéth Giniaca. To su u prvom rec,
dobra mothacia 23 borbu, osjecal pripadnost Jedinici, jacanje
Kohezije unutar jeinice, dobra obutenost iz ojnh vieiting, dobra
faitka koncicia, dobr bor komancnog kadra, odriavanje dobre
discipine unutar jedinica, dobro Informiranje o stanju u vastitim
jedinicam, k3o st u nepritelskim jedinicama, informiranie o
moguo] potrebi novo naoruzania,
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Drugi primjer , pshickog sloma, nakon dugotrajnog utesta u
borbams

0d stane batalnoskog ljeénika,  zbog manifestnin_psihicki
smetw, na psiholosk pregled upucen vojnk T, star 42 godine,
Kol se u vojsi nalazi, kao dobrovolac od pocetka rat (1992). U
proteklom periodurats, uestuuie na vi teskih ratta, geleje mao
vie stresnih skuacis. Paiiéke kize, koje <@ u to vrjeme javiai,
dobro ponos, kontrolra svole emociie | Um0 usmjerava svoje
aktivnosina ratitu

Medutim, nakon zadrie teske bitke, kada se bez odmora iz jece
teske bitke. ukljutuje u novu bitku, dolaz do naglog pogoriania
psihiekog stanja, 0 se manifestia u sve vecem osieéajo JakoR
Sraha. Na poloEaju u toku osmatranja, javaju se vidne obmane.
San e sve vise poremeéen. ubio 3peit. Saki odlazak n polora),
propracen Jo_ osjetajem jakog. straha, osjecajom nesigurost,
nepovjerenia prems suborcima 53 kojma se nalzi u rows, it je
narotito arazeno u noéim satima. Potinje spoljavat nesigurnost
pri rukovanju sa orufem. Sve tele kontrolra afekte, brzo se
fanervia,plane. Bo se da u konflict 2 drugima, u akvom stanju
e uéini neito nepromilens, da ubie suborca, Osjeca se pshiki |
faitki premorenim, iscrlienim. Na. psihiatriskom preglecs,
diagnostiue se «Borbena iscrplenosty. Na psiholoskom pregledu
manifestra  prisustvo._simptoma iz kruga Akutnog siresnog
poremetaja 53 newrotskim smetjama, e dominiajy jako
iaratene anksiozne karakteristke 52 psiho-funkcionalnm somatskim
smetnjama, uglavnom vezanim 2 eludéane tegobe,  psiho:
funkcionsina somstsk reakcia n sres.

Mipersenzitvna Inost sa smetnjama _u_interpersonalnim
komunikaciama. Skon paranoicnoj obradi dogadanis, o se
uglavnom manifestra na nivou sumnjEavost | nepovierenja u
druge. arasito impulivan, agresinih tendenc, 310 se najceiéejavia
wsituacjama nespeciféne provokacie, koju usmjerava prema vani |
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Premadobivenimrezultatima, kod 47% ratnih veterana
profesionalnih vojrika utrdeno je_postojane._sskrveniho, ne
manifestnif simptoms potpunog | nepotpunog PTSP, adnosno 37%
ratnh veterana malo je_lratene simptome.potpunogPTSP.
Rezultati dobiveni na skali Samoociene agresivnosti (STAX),
pokazuju da medu grupama, na skal manifestne. agresivaost,
postojiznataina razia reltata.

Najved bro] (72%) ratnih veterana bez PTSP, nie imao aratenu
manifestnu agresivaost, dok e kod ratih veterana sa TSP, kod
najveceg, broja (54%) to bllo nematno rateno. Ovi rezulatl
pokazuju da nivo manifestne agresiunosti nife naaiife bio zraten
i kod ratnf veterana 53 azvinim PTSP, odosno da su u vrieme.
pregleds, bil u nematno. aralenom frustrajucem stanj,
wanemirujocojstuacii

Medutim, na skall Opéeg stanja agresinosti, naveci broj (50%)
ratnh veterana sa PTSP Eesto Il skoro uviek ispoavala ljutnj:
agresi, dok najveéi broj (82%) ratni veterana bez PTSP, to Eine
ponekad. To znati da, ratni veterani, kol pate od PTSP, testo
perciiraly veéi broj situacia, koje maju uenemiravajuce i
frustracisko dlovarie

Na to ukszuju | svakodnewna dogadania, gdle su ratni veterani,
logorat | prognanci koj pate od PTSP, | 16 godina nakon rata,
ilodeni stresno-frustriajoéim situaciiama, gde i danas vode
borbus 2 ostuarenje svojih prava. To nagesce manifestiraju uvidu
razrih protesta. Ovi rezultati pokaziy, da se agreshnost favia u
situaciama kada ratn veteran, pri zadovollenlu svojih potrebs,
naide na nowu tresnosfrusrrajuéu situachy. Nojéeiée se odratava
ko pokusa) _owlariania stresno-frustirajuéh prepreka. U
umjerenom obilku agresivnost priatamo, uglavnom kao odrar
Suotne ekspanziunost, borbenost, dok se u ekstremnom obliku
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potetka rata, kio dobrovolac Kljden u Armijs 8 (1992). U
prechodnom periody, do 1995 godine, uéestwue u i teski borbi,
imao je vie tedkin traumatskh dobaja. Psiheke kize, u tom
periodu, dobro podnosi, bez macaini araerih psihieki smetni

Medutim, kada se nakon jecne tetke bitke, ukjuéue u novu tesku
bitky, dofivave psINeki slom. 2l se da Je postao jako nervoran,
osieca psihieku napetost, pati od nesarice sa teskim snovima. U
misima su skoro stalno prisutne slike traumatskih dozviais, ne
5amo i zadne bitke, nego | ranijh borbenih dogadana. Javja se sve
vetiosjca] sraha, 3resiuno ponasarie prema dlanovima porodice |
okolni. U zadne vrijeme cesto dolari u konflkte sa komandrim
Kadrom.

Sve vite iratava svoje netadovolistvo prema odredenim
dogadanima u Jedinic. Pocinie sve vise uzimati alkoholna pics,
éesto se opia. U toku pregleda utvrdeno je, da je nakon 2adnje
bitke, dotivio psiiék slom, o je bilo okidat da ga preplave
simptomi Akutnog stresnog poremecaja, pri cemu su najuie bil
farateni simptomi fz dijagnostéke grupe Ponovnog profviavania
traumatskog iskustva | simptomi Hierpobudenost, sa nataino
faraenim smetnjama u fer drustvenog | profesionalno (vaniekog)
funkcionirania, uz zloupotrebu alkohalnih pica. U srukturi osobina
Iinosti, manifestan je visok nivo hpersenzitunastisa smetnjama u
interpersonsinim komurikaciiama.  Anksiozan  sa psino-
funkcionalnim somatskim smetnjama. Psiho-funkcionalna somatska
reskcia na stres. Pokaue tendenciu ka somatizacil psihickih
tegoba. larazito. impulzvan, agresivnih tendenci. Svoju fjutnj
agresiu uglavnom manifestira u ituacama nepravednog tretmans,
Koju usmierava prema vani | tesko kontrolia. Sumnjiéav |
nepoverjiv prema drugima. Nakon terapiskog tretmana, stnje se
stabiliis, te se ponovo ukljduje u svakodnevne cruitven |
profesionaine (vojne) akthnosti (Paviovie, 1992/95; iz evidenciie
psitolosih preglecal.
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imju zatajno vise bodova, od ispitanika kojisu imal povrede glave
ra drugim dijelovima mozga. straivaél ovo povezuju 53 ime, 5to
prefrontaln korteks uskiaditava znanje, koje kontrolita primitine
reakcie na variske podrataie, na frustacie. Takoder,su utwali da
agresia e bila povezana sa napadima i sa velKinom povrede. Za
Fazvojseresie vainia e bia okacis, nega velicna povrede.

Istraivanj, nakon rata u Bosn (Pavlové, 1995; Paviovié, Sinaniovie,
2000), pokzala su da psiho-traumatizirane osobe, koje pate od
razarsuceg PISP, pored drugh pratech simptoma, Koji nisu
obuhvacen kriterjima danim u DSWHV (1994}, spoljva | jako
faratene agresiune karakterstike. U t surhu uradeno je traivanje
i nekomorbidnom uzorku ratni veterana (Paviavi, 2003; Pavlovic
5ar, 2007), ko se nakon rata,nalze u profesionalno} ojci a ol
su foku rata imal velki bro}teskin traumatsch doliiaa

Koristet postavljene kitere, kontroliajuce varjable (da u toku
pregleds niu bill miadi od 25 nit stai od 51 godine; da imaju
Pajmane zavrienu potpunu osmogodinju Skolu; da u djetinstvu
Kao i kasnie nisu imali traumatskin dogvjsa; da nemaju, it su
anijeimali pihijatrskih, neurolosh  drugih somatskin obolenjs,
Koja bi mogla uticai na emocionaina oftecenja; da su u toku rata
pripacal borbenim jecinicams; | da se dobrovolno ukluEuiu u
istativanie; da u wrijeme pregleda nisu il u akutno) fai stresa il
su bil kljgent u tretmar), formirane su dvie grupe: "A" grups,
fatn veterani, koji su imal vellki broj traumatskh dogadaja |
manifestel su simptome hronificranog PTSP, 52 visokim nivoom
swesa (simptomi PSP se javiaju od jedan puta nedielno do
svakodnevnol; 1 "B" kontrolna grupa, kolu su satinjaall ratnl
veterani, ko su takoder imal vie teski traumatskih dogadaja a
nisu manifestral simptome hronificianog PTSP.

2a identikaciu simptoma PTSP Korsten je Upitnk Traume - UT-
PSP (Paviové, 2003), 2 2 spitianje karakteistka agresivmosti
Spiclberger-ov 1980) Test 22 samooceny agresnosti (STAXIL
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ratnim zarobljenicima, strah u vidu zebrje pronalaze kod 41,6%
traumstizranin osob.

Neadaptiving ponanje vinika u toku borbenih aktvnosti, osjecs
straha, mote se pojavit | u fazama pashnost na pololau. U toku
pracenja psitiékog stanja kod vojnika na atit, uoceno jo da zb0g
opustenog ponasanja vojika u toku zata na frontu , kod nekih
vojnka sve uite se ispoljava osjecs jakog straha. Ispolavai su
osjeéa) nesigumost, sve vise su se bojal, da 7bog opuStencR
ponatanja njhovih suboraca i fova, narotito nocu, o nepritel ne
iskorist s napad. Ta trah e bio oliko zrazen 62 po cielu noé
nisu mogl e opustt, paniéno bi reagiral | na najmanj. Sum, 5t0
o dovodilo do potpune psihicke i fztke iscroljenosti. Ako takav
obik straha dugo traje on dovod do potpune psiheke scrplenost
52 jako iaralenim nepovjererjem u suborce, $to sve uile remetl
nihovo funkeloniranje n poloZaiu

Poret strah, kol ¢ izazvan atnim dogadanjims, na pojavu strah,
e samo kod vojk, nego | ciinog stanovntv, koje v u atno]
Soni, velk utjecs, mogu imatirazn stavowi o odredenim pojavams,
situaciama, ljudma, koje grade nekl autoritei o %0 su ujecaine
iRnosi, Stampa, televaa, poltke | druge organizacie.

ko st stavow ako emotino obojentu odnosu na neka druitvena
dogadania tads mogu bitno ujecati na ponatarie | postupke ne
53m0 boraca, nego | drugih os0ba u zoni ahvacena) ratom. Kakvu
snagu mogu imati medil (televizial, kao i wautorietis, majbolie
pokazuju dogadania pred potetak rata u Bosni | Hercegovin
Pomavajutiefektetog utjeca, psholoskog rata, INA pred poatak
rata zauzima sve TV rekeje te biokira emitiranja programa drugih
TV postja. Su TV reef su stavjeni pod kontrolu INA.

Priem programa usmjeren je na programe, koje emita Beograd.

istines koje su stzae i Beograda, ubrao su imale snafan utiecs],
e 5amo na nesrpsko nego | na spsko sNOVISNO, varalud
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tesko kontrolra. Nakon odredenog vremena, medkamentozno.
psitoterapiskog tretmana neuropsihiatra,staje s stabilira i TH.
se ponovo ukluéuje u borbene aktunosti (Pavioié, 1992/95, iz
evidencif piholoskih pregleda).

Ovi primjert pokazuju kollko je vatno da zapoviednik, pri
angatiranju jedince u borbenim aktnostima, mora posver
posebru pairiu pihitkom stanju svakog vojnika. Svoje xambicien
e smie stavlati spred sanja u jecinici,prfe sagledavary njovog
fitkog | pshickog stana. Svaki i je cieina 22 sebe, 53 svjim
osobinam, posebnostima | sposobnostima. Ima svle kritne
totke, u Kojma mote u odredenam momentu borbe Epoljti
nesdaptibino. ponsianje, jak strah, nekontrolrano kretarie po
Fattu..., 30 Moz ugrozlti bezbjednost ciele Jeinice, Posebnu
palinu potrebno je obratit pr formiraju jedinice za posebne
zadatie. Pritome je potrebno posebno cbratt paznj, dase ute
jodince ne wrste vojnic koji su fscrplen rarijim bitkama, koi
manifestraju odredene psihéke tegob, osjeéa akog straha, fr b
mogl ugrozii&tavu akcj | beabjednost drugh vojnik. Siecam se
voinika, kofi mi u jedinci, koja se sprema 2a iawsenje borbenog
£adatia,prizeé govorieid] doktore kolko sam dobio bomb, sada
mogu I svoju majku ubit. Prepoinavi u mjemu ranije jecenog
dutevnog bolesnika (parancidna sicfreni, prediofo sam jedincs
2 g demabil, jer bl (3] vojik, u toku borbe, mogao ugrodt ne
5am sebe, nego druge vojike

straivanja pokazui (Paviovic, 1998) da e o siecaj iteninog
sraha, beanada_napide je_bilo arazen kod vojnka koj u toku |
nakon rata trae piholodko-psihiatrsku pomo (80,6%), anaéaino
Ve, _nego u grupi vojnika koll u toku | nskon rata nisu il
psiholoSko-pshiatrisku_pomoé (323%). Ol rezultati_su u
Suglssnosts 53 rezultatima Weisactha 1 Etingera (1993), koil
iaratenost osjecja straha | zebnje pronalaze kod 82% mornara, kol
52 dute wrleme nalaze pod stalnim stresom, u oéekivanju ko e bl
potopleni od njemakih podmornica, dok Croq 1 sar. (1993) medu
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na psiholoski pregled). U jeku teske bitk, u jechom momentu jo
potpuno oglusio,nife éuo detonacie ranata it druge avukove koll
se javlaju u toku borbe, it se mogao verbalno sporazumijevati 3
svojim suborcima. Takvo stane adrialo se oko miesec dana nakon
borbenlh aktnosti  (Paviovié, 1995, 1z evidendle psiholoskih
preglec)

Pojedinatne paniéne reakcie, koje se javiju bog nagomianog
seaha, u wvietima duge, scrplujuce borbe, borbe u nepovolnim
Kimatskim wletima, mogu djelovati k3o zaraza" | na druge borce,
te dovestido panidnog biekstva. Na to ukazuje | primjer i Drugog
svleskog rata, kada Je , na polotaju iscplenih | promizlih
njemath vojike, na ruskom fronty, jedan vk pozvao svog
priptela, kojem je il ime Hans, Iscrplenivojic,opterecen akim
strahom, oéekulucinapad ruske vojske, ] pozv s ul kao kas”, te
su5e panieno dall u bekstvo, St su ubrzo stjedii | crugivojnic ol
senalaze urows (Prema Svecenski 1962)

U sagledavanju raumatskog dogadafa | niegovog utjecaa na
peiieke reskcie, da bi se shvailo anséenje dogadania za pojecincs,
prema Kleber | Brom-u (1993}, potrebno je u obzi uzet razicte
aspekte situacie kao: Oéekivanje dogadania, gde brojne stusie
wkazuju da, ofekivanje dogadanja mate dovesti ne samo do
nesigurnosti, zbjegavanja | strahs, nego i do rackith emotivnh
shems i shems ponatani, kje prisremaju pojedin 12 predstojet
dogadal.

Ako se planira izvisenje borbenog zadatke, treba nastojati da se to
P odugoviati. Svako odugovlaenie s izrienjem borbenog
zadatka, akiiira psihieke mehanizme, koji dovode do napetost,
Strepne, straha, to se mole manfiestirat sa panénim reakciama,
moe se preniet od pojecinaca i na cilu jedincu.

primjer, geje odugavlatenie sa napadom , kod jednog dila boracs,
mote do vest do_psiickog slom a, pracenog jakim strahom , mote
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vaniski utiecal, kojl to. poratanje odrlavaju). Prema. teorii
socialnog utenja, kako ée pojedinac svoju uznemirencst doiviet,
e zavisi samo od unutraiih, telesnih znakova, nego e pr tome
mataina | karakteristiénost vaniske. situacie, koje omogucava
tumatenje uzbudenost.

Ratol veterani (prema Paviovie, 199%), kofi protestiriu 7bog
nerijesenih statustih problema (progresiv id agresie, protest se
Korist 2 rjesavanie statusnih problemal, na provokaciu polickog
lidera, jedan dio_ uéesnika_protesta, odgovara._destruktivnim
ponasanjem  (bacanjem raznh predmeta, pogreim rieéima,
psovkama,vandalizanjem movine..)

Borbenost samaza sebe i rulacka, onapredstava spremnost za
spontanu aktnost u sredin, 3 nikako ne usmjerenost aktvnosti
proti okoline, Ovakay oblk agresivnost e poztivan | ptreban, Sto
Je_neophodho za savadavanie prepreka na putu zadovolienja
odredent potreba.

Agresiajo energia Praper, 1952; prema Geri?, 1995, koja as goni,
da idemo napried, 1o e Sla akel, 1o je faktor samo aktivnost,
razvoja separacie | indvidualzacile. Danas smo sve vie sviedoci,
dje ratni veteran, logoras u Bosni | Hercegovin, 2bog neriesenit
statusnih_problema _protesticajo, traieci zadovolfene  svojih
osnounih svotnih potreba, il gele genocidno raumatidfane osabe,
mirmim protestima, svakog 11:t0g u mjesecy, u Tuzl, veé godinama
trate svoje nestale éanove obitel i kainjavanje ratrif Zloéinaca
Ova] bl agresie (mir protesti goni h da stalno du naprifed, da
istraja u svojm zahtjevim. U ovim sluésjevims, aresia e pozitivna
1 potrebna, nie usmierena na okolin, nego prema odredenim
Instituciama i pojedincima, koj u odgovorn 2 nerfesene Zivotna
vaine probleme.

U nadem kulturnom okruleriy, sgresivnost 22 veéinu judi ima
negativan prizvuk, uglavnom asocira na nepredvidivo destruktino
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zavuteni  rovove, cekall da se predajo. Medutim, st ta) efekt na
borce Armile B, ne samo da je otklonio svaki ojecaj straha, nego
o bio i jak potica, da se joi vile angatiaju na ostvarianiu
postavienog cia. lako su ek borc bl ranjen, nisu il stati dok
Pl postignut cil, osiobadan | e stratetki vaine totke (prema
informaciama Odsjeka za moral 1994).

Na znenadna i neotelivana dogadanja u borberim aktimostims,
ako J jedinica dobro priremijens, ako su ojniclvsoko motiiani,
najvedibroj boraca nakon iznenadenia, faze 30ka, brzo uspostaviia
adaptaci. Na novonastlu situaciu, dogadanie, poéinje razumino,
smiSeno. funkdonirati, kontrolrati svoje. emoce,  smilena
wpotrebliava orutie, smifena se kreée po terany, u cil
otklanjania nastale opasnost

Medutim, edan dio voiniks, nakon faze iokas, narotio ako su to
psiték | féd iscrpleni vojnici, nedovolino. motirar, prsino
mabizirai,risu u stanu da se 3daptiaju na novonastal stuaci,
da razumna funkcionraj, da kontrolaju soje emocie. Zoog toga
postalu preplaleni osje¢ajem ko straha, nalaze se u stanju Sk
Niihovo. ponatanie je na ivou instktivnif, bescini radri, gde
dolazi do_koenia, gdje jo swiest biokirana. Javla se biokada
intelektualnin i psinomotornif radr,blokada smislenog, azumnog
Gjelovania. Vojnk_postale nesposoban za bl kakvu_radriy,
akinost na polodaju. To stanje prate neorganizirane | neefkasne
akivnost, tako dok otvara vatru prema.nepriatelj, to_inl
nasumice a xdgnutom rukom iz rova, dok e glava duboko uvuéena
 rov. Takvo stanje Cesto mote bi propraéeno | 5a reakciama u
vidu, nekontrolirano kretanja po.bojinci u vrjeme  borbenih
akivnost, I vidu biekstua, il napads.

Pored patickih tegobs, strah zszvan stresnom suaciom, stresnim
dogadajem, mote bitl propracen u vidu raznl somatsiih pojava
Kao, oduzetostiruku,nogu, ukocenosti il tiea,siepila Seéam
se aave jecnog zapoviedika odjelensa (Kol s nakon bitke javia
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bilka njegova stvaalaita, dok se pod Tanatosom podrazumijera
teinj Eovieka da e wrati u neorgansko stanje (prema Krst, 1988).

Danas se agresivnost nageste prirvata kao rexultat razith
frustraca. Takvog miSlenja fe bio vl broj neoanaliiéara (From,
Horney, Sullvan), humanistickin psihologa. (Maslow, Rogers) te
osivata gestalt terapile Perts. from rarlkuje dviie wste
agresivnost, berignu | maligny. Benigns je postuns § zdrava to je
nasledno wietovana tetnja za napadom i blekstvom, u wietima
ugrolenasti osnownih Ivotaih interess, Maligna sgresinost je
s 73 Covieka | canaéava se kao strast, 3 e iz neugodnih
jeta ivota Covieka | predstavia ivor nadoknade zadovolsta

Medutim, Horney-eva ukazuje na tjesnu povezanost agresie sa
osjeéajem teskobe(anksioznost]. Ona potiva na osjecaima
nemaci,razdvojenost | nepriatelstva, 5o se favla kao posiedica
uskeatene fubavi U ranom ditinstvu, te odbacanja I
neprijatelsog odnosa roditela prema etetu. Ratni veterani, sa
ranvienim PTSP, kofi su u ranom djetinstu, bil uskracen! ubavi,
itk dostaviari, odrastal u nepovoliim wvitima, ispolli su |
anataino VI nivo. agresinost, nego raini veterani bez PTSP
(Paviovié, Sinanovié, 2000). Maslow (prema Gerle,  1995),
agresivnost povezuie 53 nedovolinimzadovolenjem osnovnih
potreba 22 sigurnoséu, lubaui s2 poStivanjem, samoostvarivanjem,
e stice daagresinost e uarok, nego posledica dutevnin smet.

Minogi autori agresivno ponaianie vezuju 2 socfalnu situaciu
eoria socialnog. ucenal. Bandura | sar. (1973) agresnost
povezuju 53 raniim ponasanjem, er su takvom ponadaniu od ranie
bl nauéeni | nagradiveni 7a odredene agresive reakcie, i 1 je
okrutenje jednostavno stimulialo na agresivnost, On raavia novo
rozumijevanje agresivnosti, pri ey navodi i fakiora: levor
agresivnost (nacin | vt u kojima s razvj agresivno ponatanjel;
Podstrekati agresiunosti_(fakiori ko wrokuy, da. pojedinac
Pauteno ponasanie fspalfl; | Ojatiati agresivnost (unutrainl |
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Znstajan utjecs na pojavu strah u toku ats,kod odredenc broja
boraca, malo jo | uéeiée u izidatkim, a naroEto dverzantskim
akciams, kada se javja strah od «boravka u rovus. Kod jednog
manjeg broja boraca, nakon akce, kada su videl kako se  akos
moie dotido nepristelskog rova | arazvalit g2, poénju sve ise
ispoljavat strah od boravka b rovu , Jvla se fobia rovas . Zbog
eoga t vojic, u toku rata, trate da i oslobode boravka u rowy,
dnosno da ih prekomandulu u borbene, ofanzivne jedince, ko
jo opasnost od poglbie i sakacenja bila daleko veéa, nego u rovu
(Paviowié, 1992/95, iz evidencife psioloskih pregleds)

Dugotrana , neprekicha  ilotenost ratnim _dogadaniima,
stresovima, moze da_dovode do_pojave jakog straha, pinickog
sioma , kod vece grupe vojnka . Na to. wkazuju | podate 2 jecne
Jecinice A B (1995), koja e bez odmors, nakon jedre teske bite,
Ukluguje udrugu fto tako tesku itk

Zapovjedrik jedinice, opterecen_[cnim ambicjama, Zelom za
uspiehom, bez prethodnog sagledavania, procienivania psiickog |
fickog sanja vojika u svojolJedinicl traod pretpostavienog da
e potinje sa borbenom akinoséu (osvajanje strateiki vaine
todke), bez niegove jedinice. Tako suolu jedinicu, ko e bila
iscrljena raniom borbom, wvod! u novu tesku borbu. Nakon te
bike, veli broj boraca iz njegove jedinice je, zbog psinicke
Iserljenost,psbickin trauma, sa aratenim osecajem Jakog straha,
pervoznosti, eksplozunosti, agresinog ponasania, poremecence
509, gubitka apeit.., zatratlo psiholosku pomoc. Broj borca sa
farafenim _psihiékim _ smetnjams, bio je dvostruko vedi, nego u
drugim bitkama. U 10] bt psInEKi slom dorilavaj | borc, ko su
do tada pokaziall zuzetno faku pshieku stabilnost, otgornost
(Pavlovié, 1992/95 , i evidencie pholoékih preglec.

Primjer , psiiékog sloma, nakon duleg angatiania u borberim
aKINnostima . Za piholodku pomot obratio se BE, sta 40 god. Od

103





OPS/image-225.png
Kod kojh e Hiruré odstrajen craniopharyngiopms, 0 ukazuje na
vezu izmedu hipotalamicke povrede (osteéenia)  agresie.

Baine gangle imalu znatainu ulogu u motiacil | motorico]
ekspresi {Krishnan, 1999). One sadre dije komponente: direkini |
indirektn krug. Incirektn krug vezan je 2a subalamieki nukleus |
moe bit povezan sa agitaciskim odgovorom.

Odstranjenje subtalamieko nukleusa mote uticat n agfacisko
ponatarie. tralivanja koja e sproveo Armen sa sar.(1996; prema
Krishnan, 1999) tvrl s, kod sptanika sa agresinim ponSanjem
fosabe koje su i napadale druge osobe | vandaliziraiimovinu)
poredenju 3 pshiatriskim_pacijentima, kod kojih nie_bio
agresivnog ponasania, nacajno smanjenje Aktvnost prefrontalnog
Korteksa | abnormalncst {fokaine)  frontalnom lobusu, poviseno)
akivnosti u. bazalnimgangljama i/l lmbikom sistemy, u
poredenjusa ielim mozgom.

Takoder, | Glancola | Zeichner (1994; prema Krishnan, 1999) su,
Koristeéi neuropsinaloke testove, evalurali funkcie frantainog
lobusa i njegovu povezanost sa agresiom, pr Cemu su otk
defekte, kojl su bill povezani 5a agresivnim ponatanjem. Veoma
catilng agresis | tetkoce u kontrol impuisa esto se javis pri
ostecenju frontainog lobusa, to se manifestira u vidu afektiunog
poremetais, naroéto u kasniem Aoty

Tkoder, medialn orbitalni prefrontani korteks, koii Jo usko
povezan sa anterior cingulate, koj ima vainu ulogu u vizualnom
prepozmavanju facalnih emocia, mofe imati zmacainu uogu u
agresi. Bruin 1 sar. (1983; prema Krishnan, 1999) wtrdi su d,
oftecenje prefrontainog korteksa dovod do ispolavanja agresie.

Kishnan (1999), dalle navodi da studie koje su wriene sa

vietnamskim veteranims, koji suimali povrede glave, ukazale su da
isplanic sa fronalnim povredama, na upiticima agresivaost,
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poslutit dogada i jedne jedince Armije BN, koja oganizra napad
23 oslobadanje jednog diela teitorie (1994). Napad je trebao da
rene iz éva udaliena podrutfa, praves, nazvat éu I sjever  jug,prl
Eemu e jedina moguta komunikacia medu jecinicama bila pomocu
fadio veze.

Kako, pred pocetak napad, zbog kvara na uredajima veze, jednice
asjoveray nisu mogle uspostavil vezu sa jediicama jugan, te
dogovorti se o podetku napada, dodlo je do odugoviaten)a sa
napadom. To odugoviatenje, je. kod vajpika ON. zbog narasle
peihieke napetost 1 ranie boracke iscrplenosti, dovelo do pinickog
poremecaja, psiiékog sioma, s ispolvanjem neadaptbiinog
ponasania na lini fronta, 5t0 je bilo propraéeno_ osjeéajem jakog
staha, 52 sumanutim reakeama. Pocine se nekontrolirano kretat
polini franta. U jechom momentu napusta edinicy, t e thog toga
okarakteriziran keo dezerter | odveden u pitvor. U privoru, poeinje
halucinicati, mislec da su ga zarobl «etrici | ca ce a ubi, o o}
Ve pogorsava negovo pshicko sanje

Ocjeiuiuti da se ne radi o dezertery, nego oxbilniem pahickom
poremedaju, Kdir jedinie Salle ga na psiholosk pregled. Na
pregledu jeustanojeno da e O.N. do tada uéestvovao u vie teikih
borbi.Zoog nagomilanog strah, psicke scrplenost, to scekivanie
bilo e okidaé ca se ispolj neadaptibing ponatanie sa nizom
psitékin tegobs. Potpuno e blo wremenski 1 prostorno
dezorjentiran,sa eaktivno sumanutim ponatanjem. Dugo i biou
stanj da sesam kreée

Na preglede doladi u pratajl supruge. Zbog fzatenih psihickin
tegoba upucen Je na Pshiatrisku Kinku, gae jo disgnostikovan
PSP 52 anksiorno-paranoidnim karakterstkama. Nakon rata, vise
puta e hospitalizran na Kiic 2a psiiatri, 52 djom otpusnom
dijagnozom Trajna promjens inost nakon katatrofiznog dogadaja,
52 psitotiénim karakteristiama (Paviovit, 1992/95 , iz evidenciie
psitolosih pregiec).
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ponatarie. Neki autor agresiunost (Baron, 1985; Miltnsk, 1993,
prema Geric, 1995) hvataju kao obilk ponaéanja 3 ne kao emoci,
potrebu il moti. Agresivnost se avla kao primitini emocionaln
odgovor na ugrotauaiucu stresno-frustiraucy siwaciy, gdie je
Iz0stao i gje nema lzgradenog razumskog (Kot Kalnog) odgovors,
il su_oitedene veze sa korteksom. Agresinost se. uglaunom
maniestira u vidu stdibe, gnjeva, ljtne, verbalnog I fiickog
napada prema vani, kako bi s otoril opasnost prepreka postigla
odredens ravnotets, odnosno cil. U odredenim situaciama, kada
odredena osoba scrpi sv resurse u borbi ostuarivanja svojh prava
i osnovnin Evotnih potrebs, mote bit usmierena i prema unutr,
prema seb, o s rezulira  vidu sucida

Agesia se mote manifestrat verbalno i ek, moe bl zazvana |
neizazvans, benigna i malign, otvorens il skrvena, i gresia koja
se temelji na osjecau nepravedinog tretmana il u sitaciama
nespeciféne provokacie.

Svaka situacj koja se avi Kao neugoda, nepolela, rametnuts,
zapoveda, il koja zahtijeva psihiei i fizék napor, moe izazvatl
agresivno ponasanje (Kiein, 1992 Agresivnost je pojava, kofa se
easto susrece kod ratnih veterana a javla se kao pateéa pojava kod
Posttaumatskog stresnog poremedaja. Mode bil hetero |
autoagresivao usmjerena (Begié, 2000; Begé i sar, 2002).

Rasprave Kkoje se Zesto vade o moldanim stukiurama | njhovo)
povezanosti 53 raziitim destruktvnim, agresivnim ponaianjima
eovieka, uglavnom se vezuju 22 hipokampus,frontani | temporain
lobus, pri Zemu se manje govori o uloz hipotalamusa. Medutim,
minoga traivanja su pokazala srema Krishnan, 199) da, struktura
Pipotalamusa mofe bii kitiéna u. ekspresi bijesa. OSteéenja
hipotalamusa  (cranopharyngioms) mogu  rezultati zuzetno
agresivnim ponatanjem, tako Tonkonogy | Gelle (1992; prema
Krishnan, 1999) ukazuju na eksplozivan poremeaj kod pacijenats,
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osieca jakog straha | paike. T wistines su oS bile podkrepliens |
stavovima augleciny miestana, poiiars, tako da su efekt akuih
emisia postaal jos snatnil. To nabolie potisepluje misenje
jecnog uglednog ljeéniks, koji veei dio rata radi u bainic pod
srpskom kontrolom, <kada sutam samo njh, njihove emisie poceo
bi vjerovat da e to stna 3to govore , je tako ubjedjvo anose
razne podtke, al kako sam mao radi, te sam mogao slutat |
druge radio postaje, vido sam da je stane drugatie, ca te
Informacie, emisie odstupa ju od svamosti.

Takoder, ne mogu saboravii iraze lcs, pomnarike srpske
nacionalnost, pored e sam kuce prolazio aprila 1992 godine,
niegovog siila u licu, upalih o, iscrplens izgleda, 53 panicno
iarazenim strahom, ko iz 5vog dvorista nigdje i 213210, spoljavao
o tako jak strah, da se bojao ot do sestre koja se nalazlla oko 500
m udaljena od njegove Kuce. Kao ralog t0ga, navodio je, kako su
mu rekl, da se na jednom brdu, podale od iegove kuce, nalaze
waslene beretkes 3 na drugom dosta udalienom brd nalaze
hosovucn, ko Zel da h sve pobiu. Ocekujucitako snepriatela,
Kojeg su mu, u mislima, nametnul piegove «voden, ko se nalazina
ordima znad njegovog sel, cilu noc bi budan provod o, sjedeél
kot 52 puskom u ruc. Takvo ponaianje, osjecs jakog. staha ,
pariénog ponaiania, osiecaj izbezumlencsti, fiicke a naroéita
psiiéke iscrplenost, bil su odraz informacia, koje su dolazle od
sredstaua nformirania (TV) i njegovih euglechiny mieétana.

Na drugoj stran, u remenu opée medijke blokade, velki ujecs]
na psiheky stabilnost gradans, na podruciu trlanskog. Kantons,
imale su_lokalne radio i TV postaje , kao | ratni reporter
spolvaluci, u toku rata,  visok stupanj profesionalnost,
svakodneno | potouno, nformiraju stanovnétvo o stanju na atity,
Stanju na crugim ratiztm, sktivnostima nepristela, ko | drugim
bitnim  dogadanjima na 1o} tertori. Pored toga, jlhove emisie
bile su obogacene, | raznim sadriajima zabaunog karaktera. Te
emisie imale su snazan utiecal na. ofuane | odriavanie. psihicke
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Dijagnostiek krier

Prema medunarodol Kasifikac bolesti, poureda | uaroka smiti
(MKB-10, 1994; DSWHV, 1994), postraumatsko sresni poremeds),
Java se kao zakainjell I produteni odgovor na sresni dogada)
stuaci, koj je mogsa bit kratkog i dugog trajans, ieusetna
priptece i katastroficne prirode, koji fzaziva nepriatnost kod
vetine 0s0bs, 3 propracen e epizodama ponovnog pretiviavania
traume, sa kratkotajnimsjecanima koja se namecu, sa
poremecenim snom i noénim marams, opéim stanjem obamrlost i
emocionsine tupost, atudencst od drugh, abiegavania svega £to
bimogo podsett a traumu

0a bi se mogao diagnostciati PTSP, traumatizrana osoba mora
zadovolti asnowne Kritrje: Da je dofivila, traumatsko iskustvo,
traumatski dofvip, kol e ugrotavao ien firek ntegitet, i da e
bila oéevidac, prisustvovala traumatskom dogadaju gdje je bio
ugroten fiiki integrtet druge osobe, 1 i da je o dogadaiu, kjije
ugroRavao neci i inegritet saznala od drugh, kol je pracen
inteniunim, jakim osjeésjem straha, sjecajem uiasa, igublienost
To e osnovni dijgnostcki kiter ieri » prema DSV

Ukolia ovsi ki nife zadovalen, ne mode se govoriti o
Posttraumatsko stresnom poremecau. Jaka pihitka trauma, dovod
do odrederin pshickin tegobs, koje kod nekin osoba rezultiraju |
psihiekim  poremecajem. Jedan od th poremecaja Jo |
Posttraumatsko stresni poremedal. Ao e psihika trauma jaks, ko
Je 0soba dugo ofens stresno-traumatskom dogadly, poremees]
se mote javit ne samo_kod predisporiranih 050b3, nego i kod
psitieki zravin_osoba. Posttraumatsko  stresni  poremeca]
Karakterizirau razii simptomi.Tako pored kterija «An - pshicke
traume, tu su jos tr dijpgnostiéka kiiteria 53 sgrozdovima
simptomay:
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U svakom od ovh kiteria, da bi se postaa diagnozs PTSP,
potrebna je adovoljti minimum simptoma, ko su saknuti s DS
W (1592).

Pored ouh diagnostékh krteria t su Jof kier <65, koima se
odredue vrjeme poceta | trsjanja simptom, $to omogucava
disgnostcitanfe vrste traumatskog_poremecaja (Akut stresni
poremeéaj; Hrorién posttraumatski _stresni _poremeaj |
Posturaumatsk stresn poremeca) sa odiozenim pocetkom) | krier)
4, kojim se utwduje kolko Jo traumatski poremea uticao na
poremeaj u sferi druitvenog, profesionalnog, porodiénog | drugih
vatnihsfera judskog funkcionirarya

Orustveno  nefunkcionirane, e ubreja medu  najnacainie
posljedice traumatskog skustva. Na _strukturu _ drutvenog
funkcionirarja, velki utjecs imaju odredeni simpromi PTSP kao,
otwpljuanie moé reagiania, otelano uéestvovarie u vanjskom
sviety, smanjen interes 72 sktinost, osfecs odojenosti |
ograriéeni afekt (solomon,1993). Patrja | krutnostrata, ozbilno
oitecuju samopousdanie i pvierenje u vt (Kebr i Brom, 1953),
§t0 vodi u z0laciu 0d okolne, dovodi do sociine introverzie
(Paviové, 2003)

Fey sar. (1987) kao 1 Kulka | sar. (1990) ukazoju i znaéajan odnos
fmedu lofenosti borbenim aktvnostima | posijerstnog
psiholoskog priagodavanja, ukljuéianja usocialne reacie (prema
Kieber i Brom, 1993). Postoji inaéajna_povezanost_ izmedu
drnstvenog_nefunkcionranja | PTSP nakon rata. (solomon |
Mikulincer, 1987)

Teskote u ostvarvanju socjainih vezs, smetaje u sferl drustvenog
funkcionirana_(Paviovit, 1998) znaceino vise ispolavali ratni
veterani oj se u toku | nakon rata ljete kod neuropsihiatra
43,15, kao i atn veteran, ko se 2bog zaterih psifiéch smeta,
teskoca u prilagodavalu ratnim wjetima, @ glaunor se fece u oku
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Pruu grupu Eine s imptomi Perzistentnog, pretiljavanja dogadajs,
rekurentrif | intruzvif priseéania. Psinicki traumatirans osoba
ima prsustuo. ponavlajuch, ueneminiuih snova vezanih za
traumstki dogadsi. U misim su prisutne slike traumatskog
Iskustva.Osoba s ponata | osjeca kao, da se traumatski doziia)
ponovo zbiva (osieca) ponounog. preiiviavanja situaci, iuzie,
Palucinscie, epizode disociativnin. sfiasnback-ovas, ukucuuci |
one, kaji 56 pajavljuju prikom budenja il itoksikaci). poljava
osjeéa) psiholoike muénine u stuaciama koje smbolziaju i
podsjecaju na neki aspekt traumatskog dogadala. Javlaju se
faioloske reskeie (muénina u feludcu, lupsnie s, stezsnie u
rucima..) pri ilagan)u podratajima stuaciama), koje Simbolzralu
i odgovaraju aspektima traumatskog dogadafa rteri B, prema
oSV,

Orugu grupu Gine simpromi lzbjegavanja stimuluss, g pShicki
traumatizrana osoba tefi ka stainom izbjegavanju poticaa
stimulusa) vezanih uz traumu  otupielostopée reaktivnosti 3to i
bllo prisutno prje traume). Nastoj da izbjegne svaku akLvnost,
miesto i lude koj bijo mogl podsitiina traumu. zbegava svaki
razgovor vezan 7a raumatsko iskustvo, Teko se prisieca vaznih
detalja traumatskog iskustva (psihogena amnezial. Manifestia
smanjen interes da uéestwuje u vaznim aktvnostima. Osjeca se
otudeno od drugh, otupielh emocia sa osjecslem unidtene
buducnostikiter €, prema DSMHV)

Pored ouih grupa simptoma, tu je o | grupa simptoma Poveane
pobudenosti (smetrje koje risu bl zrazene prie traume), 3 1o se
manifestra u teskoti uspaviivania | spavarya, razdratlivost i
provalama ljutne, teskoti u odriavanju sabine koncentracie,
psiho-motorno] urnemirenosti potrebi za_kretanjem, teskocl u
suzdraanost | osecaju Jakog, intenzinog straha (rter D, prema
oswHV),
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Preko negativne poviatne infibicie kortizol djeluje na hipotalamus,
Pipokampus | amigdalu, lokacile koje u pocetku reaginaju na
stimulaciu slobadanja kortizola. Negativna poveatna sprega na tim
lokaciama javij se og prisutnosti velikih koncentracia kortizola .
ukokortkoidrh receptora, koj su meta djelovanja kortizola
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modula emacionalnu rasprostranjencst | posreduje odgovore
putem straha, do stimulusa, kofi azva stra preko inhibicie
funkcile amigdale. Distunkeja ove regle mode bt u_ pozadinl
patoloskih emocionalnh odgovora kod pacienata 53 PTSP. Ovo
podrutje ima vane funkclonalne vz 5a hipokampuso.

Eksperimenti sa_provocianim PTSP simptomima Uk na
disfunkeie medisinog. prefrontainog korteksa i ipokampusa
Neurokemijse promjene u predeono kor za vrleme dok traje
sres, mogu ovo pochutje zbacti i linjes (prema Arnsten, 1998),
§to 2 posedicu ima smanjenu sposobnost viadanja svolim
ponasanjem. U toku spostavlenasti sresv, u mozgu se oslobadaju
velike klitne dopamin i norepinefina u prefrontali korteks, to
52 mote dogodit 1 od relativno blagog psiolosko stresa.

Ranije se misio, da bi oslobadanje vecin kolina kateholamina za
vijeme trajanja stresa moglo olakiatl funkcioniranje predéeone
Kore. Kateholaminske reakcie sluze 72 ukijucenje naieg srca |
miiéa, a skjucenje stomaka u pripremara reakc u oblku sbori
se i bjedatis za vrjeme trajanja stresa Arnsten, 1998)

strakivnja (Rolpha, 1976) o wicaju_pshosocialnih stresnih
stimulusa su pokazla, da stresni pshosocial stimulusi, prisnog i
neprijatnog sadiaja, povetavaju zutivarie kateholamina zavisno
od stupnja emacianainog opterecenja. Smanjvanjem opterecenia |
smicanjem, vliednosti zutenog kateholamina e smanjulu
Kateholamin pomate pr snabljevaniu energiom vitanih organa
e, dok Kortizol u stresu pomade pr obuzdavan) simpaticne
aktacie | drugin obrambenih reskela Eucanin celi, koje je
Iniirao stres (prema Yehuda | Davidson, 2000). Takoder, Yehuca |
Davidson (2000) navode da Kortizol posredue pri zavrietku
reagiranja na sres. Zbog intibicie kortizol doladido zaustavanja
blloskih reakela aktiviranih kortizolom. Takoder, povecane kol ine
Kortzolasuabiau dalne oslobadanie samog kotizola
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Frantiskovi, Juke (2003) navode, 6 se kod pshicke raume radio
poremetaju procesuiraria traumatske memarie, koja 200g jakog
emocionalnog naboja biva iskiviena. Nesjoéanje nekih dielova
dogada, gubitak svesnosti 2 ocredens dielove iskusts, vodi u
disocaciu. U takvol situaci nije moguce proradi nepotpunu
informci, ochosno procesuirati u hipokampusu, u  centru za
obradu | skladistenje memorie. Pr tome mbiek sistem pokusava
reprocesirati memoriu, 3l o ne uspievs, zbog velkog
emocionalnog naboja, nego. recikira memirenie, Sto rezulia
promjenama u ponatanju, gelje se nastli2bjecisve Sto podsieéa na
traumu. Na traumatskipodratal akivia se acrenergék sistem, ako
bl organizam prpremiona borbu i bieg

Medutim 2h0g nepreradenog traumaiskog iskustva | njegovog
uskiaditenja u sjoéanle, dolazi do adrenergiékog naboja , Sto
pojatava pobudencst. N £ nacin trauma se stalno doiljava kao
dajeutoks

Motdane funkce 52 autonomnim Zivéanim sistemom maju vainu
Uogu pri razvoju PTSP. Iz istrafvanja na fvotiama i i
neuropsinologisiih sratvanja utvdeno je dase u stresu akviralu
motdane strukure: limbiéd sistem, hipotalamus, hipokampus,
amiggalni komplek, locus ceruleus (prema Batié, 2000). Limbieki
sistem, kao primarno pochutje u centralnom Hianom sistemu, de
e clgravaju raziits proces vezani 1 poremecaje paméenis, nskon
psiticke traume, sa hpokampusom, septo-amigdalnim kompleksom
Hlocus coeruleusom, ima znatainy ulog u podruiu PTSP.

Limbiki sistem pruta emocionalnu zaitty, kreia ponaianie u
drsw, neophodno 7a samoodranje | opstanak, pomaze u
ramiSjanju o anatenju dogadania. To je mjesto emocionalnog
aalitta | skustua, predanost, privrienosti. Traumatski dodivia],
prolongirani stres, mote blokiatl hipokampalno. funkcloniranie,
starsjutiasociacie, koje e ne mogu locirat u viemenu  prostory,
53 6ime Je usko povezana amneziia vezana 2a traumatsii dorivis)
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Kratak osurt na neurobiologij PTSP

Saznanja, da e psiicka trauma propracena dugotrajnim bioloskim
promjenama prisutna e od najranijh opisa foviekovog odgovora na
raumatski stres. Janet (1889); Frojd (1919 Paviv (1927); Kardiner
(1981); Kardiner i Spiegel (1945), (prema van der Kolk, 1953),
wkazuju 1 biolosku podiogu psiiéke traume . Prsustvo fiooskih
reskcia nakon traume (raroéito nakon bitke) dugo je veé uoeno.
Medu nafescim fizilogkim reskciams, avaj se poremecapulss,
provodijuosti kole. Osobe koje su preiiiele tesku traumu sa
ranvjenim PSP skazuiu_reakcie u vidu trzaja na neutraine |
traumom wetovane znake. Dokaz 22 to su pojaéane fizoloske
reskcie na znke wietouane traumom, k3o | poveéani nivo
perifernog_kateholamina kod PTSP u osnownim | stmuliranim
jetima. Fiilodka pabudenast e jedan od simptoma PTSP.

Centralni svtan sistem reagia na svako jako, pretece Iskustvo,
Koje je tesko kontrolrat. Reakcie u vidu nametljvih uspomena na
traumu, siaba_tolerancla_prema_budenju, osjecall_emotiine
obamrlost, imju biolosku podlogu. U psihobiologi posebina painja
e usmierena na ulogu stresnih hormona (ACTH. O hormoni
pomatu tjela da  mobilzra_energiy, koja je potrebna za
savladavarie stresa. U organizmu kojl funkcionira dobro, stres
faacia brza 1 snaina reagiran.

Bilogiia posttraumatskog stresnog poremeéaja ,  opisule
dugoroéne posledice povezan 3 nesposobnoiéu tiels, da se
oporavi nakon traumatskog doiilaa. Bioloska osnova PSP se
anataino radicsie od biclogije stresa, jer se to dogada naaino
nakon psihitke traume, kada trauma fizcki vi nie prisutna
Vehuda | Davidson (2000) navode da PTSP proiazi iz kaskade
biloskin i psiholoskih reagirania nakon akivirania. strshom
ietovanih sistema mozga.
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Amigdala predstavia ono podrucje u oz, dje zapocini proces
poketanja neurokemiskog i neuroanatomskog kruga stiahs, kao
reskcie ma potencialnu prijetnju po Evor. Glavn simptomi reskcie
iz amigdale, u foku od nekoliko sekundi, nezavisno stimliraju et
raéta resgiranja: 1) R eagiranje u oblku trajs; 2) Resgiranie
simpatikog_acanog sistema. (katelholaminska_reagranial; 3)
Parasimpaticka _reagiranja; | 4) Reagirania hipotalamusa |
nadbubrein ljezda (HPA). Nadbubreinu Zjexdu akivirau
neuropeptid mozga, kol timuliaju hipotalamus, kako bi osiobodio
fitor, koji bi osiobodio kortkotropin | druge. regulscione
neuropeptide , kol da bi se osiobodio kortizol , stimulraju
oslobadanje Hormona nadbubreine ljexde 1 kortitropnog
Pormona (ACTH). Analzajué novie studie, Burdick D (2001)
wkazuje na ulogu amigdale, kao centralnog miesta emocionaine
memare | hipokampusa, koji e odgovoran za siesnu memoriu u
posttraumatskom stresnom poremeesiu.

U locus coeruleusu nalaze se polazne moldane inervacone
strukture za funkelu paméenjs, to o ivorite traumatskog ie¢ania
Poremedaj u tom podruci, nakon psiicke traume, nalaze se u
osnout repetiturih Intruzvni prediviavania traumatskog iskustia
Locus coeruleus e centar ioloskog wibudenja, sadr kortkotropin
(oslobadajuti faktor  opioidne neurone, ki imaju vaknu ulogu u
bilogii PTSP. To je glauni zvor noradrenalina u_centralnom
avtanom sistemu, neurotransmitera odgovornog za slanje poruka
Korteksu, 0 utice na spremnost hipotalamickog. mehanizma na
odgovaraucu kel orema Sinanovi, 1996),

Pored_ovh moidanin_podruci, stres e | na_medjaini
prefrontaln korteks. Rezultat dobiven! u toku srativanya pokazuju
distunkeiie u ovom podruti priikom provalkacie PTSP simptoma |
prezentacie traumatskin  prisecanja. _Abnormalnosti _drugih
moidanih podrugia, ukjuéujuél | medialn prefrontaln Korteks,
povezani su 2 PTS?. Podrutle mediainog prfrontalnog kortkalnog.
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Sauie, 1978; prema van der Kalk | Saports, 193] To dovodi do
poremeéaja ponasanja, remeti obrady traumatskog. dofvis,
dovodi do_reverzibilih uspomena na dogadaje | niihovo
dotivivane (Moro, 1996, Limbicki istem usmirava emocif, oje
stimuliaju ponasanje potrebno za samootuvanje | opstanak g
bica. Tojo centar gdlese odija memoriraie, tese veruje, da e to
okl poremecaja paméenia nakon psiicke traume (Vieclean,
1985 prema van der Kol Saports, 1993).

Hipokampus je motdano podrutle, koje je ukjuéeno u wenje |
memrj, a naroito je osietivo na stres. Postole mnoge studie
Koje povezuju PTSP 2 volumenom hipokampusa. Bremner | sar.
(1996) pronssi su da je desni hipokampalni volumen bio za 8%
mani kod pacijenata, koj su bil ozeni borb, ko su bi Zostavlani
u djetinjstvs,kod kojh je diagnostcran PTSP. Takoder, oni su
maliz 12% mani ljev hpokampalni volumen. Autor su milenis,
da je ta rasika poverana sa veltinom uzorka. Povedanjem uiarks
\erojatno bi dodlo do smanjenia ljevog i desnog hipokampalnog
volumena. Bremner (1996 ) u svojim stratvanjima, kod
vietnamskih veterana sa PTSP , pronalazi manji desni
Pipokampain volumen. Rezutat drugih studia (Uno i sar., 1989;
prema Bremner, 1996) u ukazala na povezanost stresa sa gubitkom
Pipokampalnih neurona | smanjen] 3 grananja dendrita neurona u
Pipokampusu. Bruce McEwen | sa. (1892, prema Bremner 2002)
navode, da se u toku stresa oslob ada visok mvo glukokortkoida
(kortizola, 5o e povezano sa otecenjem neurona u hipopkampusu
1 ubitkom neurona dendriéki grans.

Medutim, strativanja Bonne i sar. 2001) u jednj longitudinaino]
studii o Volumenu hipokampusa kod 0506, koje su preEviele
traumu | koje boluju od PTSP, pokazuju da nije bio smanjenja
volumens igokampusa, te da manj volumen hipokampusa nie
faktor rizka 22 aavlanje PTSP. Autori pretpostavialu, da bi do ove
volumenske _abnormalnosti hipokampusa, moglo. doéi  kod
pojedinacasa kroneaim, i kompliciranim PTSP.
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Blenje u strahy, koji mole bit indkator poviatenja, osjecaa
nesigurnosti gdie je prisz fudima oprezan 53 moguéim skrvienim
emociama, o slabi aktvtet i zazva psihofunkcionaine somatske
i ruge psitéke smetne, stara Jaku podlogu za razvj ovisnostl
prema alkoholu i crogi, to zmatajno pogoriava opce psihicko
starie.

Prema tome, pored osjecsa krivice, | navedenih smetnf, kao
pratecih simptoma u PTSP javlau s, 1 sKionost ka samoubolstvu
i bojstvy, slonost ka ovisnostima (alkohol,droga) , verbalna i
fuitks agresip, nekontroliana i éesta plakanie,  socialna
Introverzi, poremeaj dentieta

primjer prisusta homicidnih idee:

Na psiholodk pregled javja e H. | sar 51 godinu. Zaviso vojnu
akademiju, U toku rata nalazi se na dulnost zapoviedrika u jedno)
vecoj jedincl Armie BiH. Na_psihaloskompregledu utvrdeno da
pati odPostraumatskog stresnog_poremedala, sa_ odgodenim
wremenom potetia. Smptome PTSP poéinje manifestiat nskon
Konflit, sukob sa rukovodstvom Jedne poliieke stranke,Je nile
prihvatao njhova stajaldt. Nakon iza sanikeis, koje Je dotivio,
raaviaju s simptomi z kuga hronificranog PTSP. Na psinoloskom
pregled (198}, pored iratenih simptoma PTSP, | jake depresie 3
agresivnim karakteristikams, utwrdeno je da postoje araten |
homicidne idefe. U zadje vrjeme, da dok sied u basti jednog
kafca, u misima e, bez kakvo povods, pojave homicidne idee,
pomisi da wame orude | pocne pucat,po gostima tog kafca, to ga
jako opterecuie. Bojise da u jednom momentu razum ne nadvadaju
emocie i utini neito nepromilena. Upucen na  Kiniku za
psihjatru,  psihoterapiki tretman , nakon Gega se stanje
Stabilzirs, spostavia normalno funkcionicarie. (Paviovi, 1998, iz
peiholoske prokse)
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Karakterstke. Nakon rata povukl se u samocu, drut e sa jechom
priatelicom, ratnom veterankom. Vige riéa fjepo ne oéekuje u
svom Hvotu. Potpuno otupjeih emoc, neudata. Navodi da vise
e u stanju ni zaplakat. (Paviovié, februar. 2011; iz psiholoske
prakse)

Pored ovih simptoma, koj su karakieristien 22 pojedincs, Hobfol |
sar. (1991) wkazuju i na ocredent broj simptoms, koje je takoder
potrebno prati, 3 odnose se na simptome porodicnog stresa
poradién konflkt u kojem ne dolatido rjelenja; znaci verbainog
faickog sostavlanis; medusobna nolranost Elanova porodice
auzetna zavisnost povezivanie; problemi sa discpinom I ugenjer
kod djece

Danas, nakon rata u Bosn, psiiek traumatiiane osobe sve vise
maniestiraju tendencilu ka socjalno) inroverai, udliavalu se od
élanova porodice, poviate u samocu, zatvaraju se  svoju etaurus ,
pri Zemu th muéi osjeéaj da ih Elanovi porodice odbaculu, e
razumi

Tekoder, je znatajno napomenuti, da PTSP, mote b propracen
pariénim reakciama, osjeésjem Konulosti sa_gubitkom faicke
cnage, gubitcom seksuaine moci - U toku rata na psholoskim
pregledima Zeice se nalaze | vojnic, koj se Lle na poremets)
seksualnog funkcioniania ,  manffestiaa  osieéa stalne
ugrolenost, tedkoce u obavlau redownih posiova na rachom
miestu sa destim izostancima s2 posl, ispoliavanu tendencie ka
somatzac pshickin tegoba.

Praksa pokazuje da, psINCK! traumatiiane osobe, sve vde imaju
pesimistitan pogled na buduénost, ne vide svoju perspekiu, u
svojoj budunost v ista ijepo ne ocekuju. Nezadovoljne svojim
statusom u kojem s nalaze 5a pomanjkarjem samopouzdanja, sve
Ve tonu u depresivno stanje. Produbijiarie depresinog stanis,
Kod nekin vojika, manifestiea se u razvoju suicdain idja. Stana
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Buot, Stalna isofenost stresno frustirajuéim_stuaciama u
Sociainol sredini, kada nailsi na odbacvanie od druétvs,
nerazumievarnie kod rukovodno-polliékih osoba, gdje stres
Kulminaciu dostze nakon odluke predsiedrika suda, da mu se
oduime lovatka puka, koju j nasecio od svoga oca

Nakon toga. suu svoju tnju-sgresiu usmjerava prema sudc, Jer
muje sudac oduzeo nefto, 5t je nasledio od oca, nesto o njemu
pripada. 200 t0ga, ise puta traz da a prmi sudac, da ga zamoll
2 mu wrat lovatku pusky, Jer mu je to pokion od oca. Nakon
viestrukog odbiria predsiedrika suda da ga primi na razgovor,
dolari do. kulminace stresno-traumatskog stanja,  pracenog
agresivnim ponaianjem, te krece u enapad na sud . Usima
voiniku bajonets, kosu 22 kosenje trave, | 2 odredenu dozu
alkoholsanost (ko i skion alkoholu, kece u «napad na sud.
Toko naoruzan, dola pred sud, razbia saklo na prozorima suda |
upada u prostorje Opéinsko suds, ateci da ga prm sudac, kojl
mu e oduzea ovaeku pusku. Medutim, ntervendiom zastara, u
tome e bo spriecen, saviadan | sproveden u zatvor. Boravak u
zatvoru dofivave kao nows esku psihiéku traumy, 10 veoma teko
podnosi, place dok o tome govor.

Ne mote da shvatida su iegs, kao dobrovalica u atu, ko e uviek
blo_primjernog_ponataria, zatvorli zajedno sa_ krminalcima |
Parkomanima. Ako bude marao | dale ostatiu zatvoru, to nece moél
iadrla, ponovo razmisla o suicidu. Sagledavaju sve Zinjenice, sud
donosi presud da se uputi na Kiiku za pinitrju na dalije
Tieenj. Istovremeno se retava | njegov sociain status (Paviove,
2005,z evidenci psiholoskih pregleda  sudskog vestacenja)

Jedna sbezarienas fustrirajuca siuacia (oduzeta lovatka puska,
bla je okdat 72 intenciviranje Postiraumatskog siresnog
poremecaja | ispoljavanja cestruktiog, agresiunog ponasanja. sa
suicidalnim idejama - Nerazumijevanie, osecaj odsatenosti od
dnse, nemotan da raesi materiaino stanje . porodic,
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Primjer . pojave suicidainih ideja | agresinog ponasania, kada
izostane drustvens podrika, razumijevanie

Rate veteran AF. str 49 godina, hemiski tehnicar, dobrovolac u
Armiji BiH. Na piholodkom pregled navodi,da potice z siromatne
poradice, da je k2o diete bio vise gadan nego s, da e u at a0
Kao dobrovolac. Nakon rata osjeca se odbacenim od drustva
Ponova je gladan, niegova dieca su glacns. Poracica i u teskim
materialnim uvietima, od povremene socislne pomoci. Nakon
fata jedno vrijeme zaposlen kaa. profesionaini vojnik. Zbog,
smanjena broja profesionaini voinka, nakon 2 godine, tpusten e
zvojse.

Poslle demobiizace, poksava se vrati na svoje predratno
zaposlenje, u tvornicu gde je bio zaposien kao kemijski tehriéar.
Kako Je tornica, u kojo e prie ata bio zaposken, sada bia pod
steajem, tonje mogao ostvarit, Ostavi bz posla, bez materiainh
sredstava, 3 ca bi porodica mogla prefiviavat, . jecom
govatkom centru, potinje radit ao fék radnik, istovarati robu
urece) iz kamions. To zagoskene, zbog obolenia kime, ubrzo je
morao napusiii. Porodica ponovo ostaje bez noveanih sredstava,
neophodnh 22 fvot. ' Zbog _prepavienosti _ simptomima
Pronificiranog PTSP, hospializiran na Kiici za_psiiatiu
Raéunaluéida e siabog zdraustvenog stan, a pat odjako iratene
psitéke traume, razarajuéeg PSP, pokufava ostiarti invalidsku
mirovin. Komisia odlutuje da nema osnova za miroviny, nego da
postoji Druga kategoria invalidnost sa pravom zaposiena na
drigom radnom miestu. To nije mogao. ostari jer e bio
nezaposlen.

Kako rife mogao ostarii penzionisanje il naél odgovarajuce
zapostenie (prema sadainjem zdravstvenom stanj), pocinje sve
Ve ramiSlati o samoubojstv. U tome vidi jedii nacin da
pomagne svojo) porodic,Jer bi, u tom shutsju, porodica mogla
ostuarit porodiénu peniju | obezbijedii materaina sredstva za
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Medutim, ubrzo potinje manifestirat raclie psihieke tegobe. Do
catiinog pogoréanja colsz nakon crugos, teieg ranjavan, dok se
nalaz na hospitainom tretmanu. Nakon rata teiko se ukjuéuie u
socialnu sredinu u kojo dozilava niz novi traumatskin stuacis,
Kako navodi nepravdi, kje ntenziviraju postojece psihcke tegobe.

U toku_psinlosko - psiniatifskog tretmana, diagnostikovani
simptomi i kruga hronifcran, akog, razarajuceg PTSP sa visokim
nivoom sires, gdje dominiaj, 6 skoro svakodneunim prisustvom,
simptom iz djagnostiéke _grupe cPonovno  proiviavanie
traumstskog iskustvan § arasiim smetnjama u sferi druEtvenog |
poradiénog funkeloniranja, <a jako. iratenim osjecajem kavice |
Pomicdeim idejama. Nakon rats, u misiima | snovima sve vise
Paviru fatn traumatski dogadslu, prisustvo lkova. poginulih
suboraea, koj su mu umirall | na rukama, fik umirudeg djecaka:
neprijatelskog vonika, suze ubjenog nepriatelskog volnka. Sve
Ve ga progoni ] asjeca kivice. Osjets da | j  koliko e | n kriv
25 pogbi suboraca. Posebno teiko podnosi, kad je u toku
borbenh aktvnost, nakao u_ nepriateliskom rovu golobradog
djeéska, smrtno ranjence (ubrzo umrol, vinjaka svog sina, kol e
avapion 22 pomoE, 3 pomoé mu ikakvu e Mogo pruE.

Toj dogadai | danas ga mu pita se da i je mogao, bilo &¢o uénitida
spast ot tom djecaku. Manifestiravisok stupan] hipersencitvnosti
52 izasitim smetnjoma u interpersonalnim komunikaciama. Sve
vide spollavanegativan stav prema drustvenim Zbvanjima. Cesto u
Konfliktu sa crugima. lraito mpuidivan, agresivan, uglavnom u
situaciama nepravednog tretmana, slon paranoidnol inerpretacil
dogadania. Agresiu Zesto ispoliava 1 prema Eancvima poroce,
uglavnom u situaciama nespecifiéne provokacie.

Tesko kontrolra svoje ponadanje, frustraciono netolerantan. Ne
mofe dute da se zadriati na jednom mjest. Ima osjeca da se
Javaju povremene misaone biokade, kao da mozsk «stanes. Osieca
Kao da se svijestsutava. U tom stanj nta ne videpache mrak na
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Pro primier,osjeca krvice, nakon pogibie sina
Na psholosi pregled avlja e 2.5, star 5¢ godine. Na pregledu jo
wtvrdeno, da pati od jakos, razarajuéeg Postraumatskog siresnog
poremetaja sa visokim nivoom stresa | jako iratenim osjeajem
laivice. U toku rats, odredenog dans, Z.5.je pozvao sina da mu
pomagne priskupljaniu pokosene trave,

U momentu kada su krenull na njiv, u neposredno bizn pala je
granata, od koje je sin poginuo, dok je otac ostao nepovrieden,
Tesko rarjenog sina porio je kué, kof Je izdahnuo dok ga je
okvavljena nosio prema kuél. Utvrdeno e, d | nakon 14 godina, |
dale pat od simptoma razarajueg PTSP, nedovriencg Zlovaria 52
Jako iratenim depresivnim Kkarakteristkoma, niskim ivoom Zvotne
ekspantie sa psiho-funkeionainim somatskim smetnjama. Sve vise
82 mutl osjeca] krvice. Osjeéa se krim &6 Je sina pozvao da idu
Scupljati pokolenu travu. Nikako ne mote da o sebl oprost,
avoded, da i porvao sina da du skuplat travs, in b danas bio
. Ta osjeca]kiice, 0stao Je duboko urezan u njegovo pamcenye |
emocionsine skiopove. Niksko ne mofe d 5 toga oslobodi,fr £a
Svakipredmet u kuc podsieca na sina, povremeno Cuje njegov glas,
niegove korake iz piholoske pakse, Faviovié, 2007,

rugi primjer, osjecaj krice, zhog poginulh suboraca kojima je bio
zapovedik, ubojstva nepritelskog voinik, susreta sa umiruéim
neprijatelsim vojnkom deéatkog izgleda

Voinik B. M. star 51 godinu, vie obrazovarie. U toky rata na
duinosti zapoviedniks ividatko-diverzantske jecinice. S jecinicom
Westwle U vetem broju teSkih borbenih akcia, izvidacko:
dverzantskih. U tim akcjama poginuo i je bio ranjen el broj
suborsca. Dva puta je bio 1 sam ranjen. U podetku traumstske
dogadae relatino dobro pocnosi
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otin. Boj se da u takvom stanju ne uéin neito nepromidjenc, bog
prisutnin homicirih defa. Ne podnosi tiny, ima osjeéaj da ¢ bole
osjecao dok se oko ega pucalo, dok su se e detonacie granata
(Paviové, i pinoloske prakse, mart. 1996)

sjeta] kriice, odnosno da I e o poduzeto sve da ne dode do
s anjene osobe, naroit je bio zraten kod vojnika Koj. u ok
rata obavlajs duinost balniéara. Kod th ozobs, kof su imali velli
broj teskin traumatskin dogada, Cesti sustet sa_umirucim
vojnicima, pored razvijenog PTSP, pisutan e sjecajda i su, utoku
prutania prve medicinske pomoc, tesko ranjenom borcu, éinlisve
a e dode do njegove smrt.Na to ukazu | sjedeci primjert

Ratna bainiéarka H. A, na potetku rata stara 19 goding, srednje
obrazovanje. il at nla s a dunost ratne bolniarke na I
fronta, pri Cemu je imala velki broj teskin traumatskih dofivlja
Pruta prvu medicinsku pomoc, tesko ranjenim, éesto umiruéim
suborcima. Cesto gleda umiranje, u toku pruzania prve medicinske
pomodi, mnogl Joj umiu na rukama. Utestuule u iavatens sa
Fatita poginulin i anjenh suboraca.

Costo se susreée 5a iskomadanim tijelima. Poginull blisk rodaci
Nalazia se u okrutenju. Prve psiiéke kize avaju se u toku rats,
80 s job vie pogoriava nakon rata, kada lzostaje dhuitvena
podrika, intearacia u socjelnu sredinu. Na pshloskom pregledu
tvrdeno da pat o0 jakog, razarajuéeg PTSP, gee dominiaj, sa
velkim stupnjem uéestalost, simptomi 2 diagnostiéke grupe
“Ponowno prodviavanje raumatski dogadsjar.

U misima i snovima skoro svakodneuno prisutne slike tefko
fanjenih, umirudh suboraca. Pri temu manifestira opterecenost
mislima, 4 e u toku pruanja prve medicinske pomoéi utinia sve,
da nie nesto propusta, lote wradil, 5t je moflo utjecati n st
tetko ranjenog borcs. Pored eraenih smptoma PTSP, s csjecajem
Keivice, u struktur ponaganja manifestne foko ratene depresiine
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rata (27,5%), nego ratni veterani koj nisu manifestirali pshicke
smetnje. Ratn veteran, 53 potounim PSP, ki se u toku i nakon
rata ljete na psiatr, manifestiali su maéajno grubl odnos
prema porodic i rodtelima, prema priteljm, tsko se ukljucivall
wdrustvene relacie. Nizak nvo sociabinost, teskoce u ostvarvanju
socilnih vezs, o v o biospoljen u posleratnom periody, kada
i veterani, na putu resavanja 2ot problem, dozvavalu
ove traume, kada s osecaju odbatenim od druity.

Obairom na snathu, prodornu prirodu PTSP simptoma, mote se
otekiati, da ovaj sindrom uice na svaki sspekt peolotkog
funkclonirana. e vie istratvatkih studia ukazule na razom
tjec PTSP na v veterana. Sve vée opad cruitven pocika
nakon rata, te5ko se priagodavaly u okuiru porodice, sociaine
stedine tele se nose, hvatju u kostac sa radiéitim problemima.
Posljedice PTSP manifestiau u skoro suakoj sferi drstvenog,
profesionainog | porodiénog funkcionirana

Trajanje poremeesia je ratitito, kod najveteg broja oporavak se
postite nakon par mieseci. Medutim, prema podacima iz
vietnamskog rata (Gabiiel, 1991), utvdeno Je, da je od ukupnog
broja angaiiranih americkih vojnika u_ Vijetnamu, kod 1854%
vojnika PSP imao hronificicani tok, kof fe tralalo niz godina sa
tendencijom taine promjene Iinost. Na to ukazulu | podaci iz
istrativana, ko ratnih veterana u Bosni (Paviouit, 2003), e e 1
nekomorbidnom uzorku, 3 godine nakon zavrietka rata, utvrdeno
da 47% rteih veterana, ko su zaposleni k2o profesionali vjnici,
imalu izrafene simptome potpunog 1 nepotpunog PTSP, odnasna
37%, jo manifestirlo simptome iz kruga potpunog hronificianog
Postiraumatskog stresnog poremecaja
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Pratedisimptomi kod ratif veterana sa PTSP

Na podiori dosadainjih traivanja (Hobfol i sa., 1991; Westhers,
1955), na rivou smptoms, javlu s simptom, ki nisu
obuhvaceni diagnostiekim krierjma za Posttraumatsko stresn
poremeéaj prema DSHIV, 3 predstaviaiu vainu _osobiost
Posttraumatsko stresnog poremecaja, kao 310 su: osjeca krivice,
prisstva suicidsinih i homicidnih defs, sgresino. ponsanje,
selonost o ovisnostima

Ratni veterani 53 PTSP., pored grupa simptoma iz djagnostickih
1upa 8,10, kof sunavecdeni u DMV, Zesto pate | od razith
drugin, prateéih_psiiékth _smetn, koje su veoma vaine u
sagledavanju karakteristka PosttraumatsKog stresnog poremecala
Hobfoll | sar. (1991) analizrajuéi odreden broj esth stresnih
reskcis, posebno ukazuje na simptome, kole bi trebalo prait ao:
ivnja zbog akcie, std cbog nekog neuspiena (promaijal;
prekamjerno konzumiranie alkohola i uzimanje droge; razmiania
o samoubojstvu, panirane samoubajstva; nekontrolrano i Eesto
plakanie i druge ekstremne reakcje na stresne dogadaie, koje bise
nate savadale mimie; probiemi sa spavanjem (dugo il kratko
spavane); depresi, z6bnja | bjes; somatska oboljenfs, koja su
povezana sastresom (gavobole, bol u ledima..); nemoguénost, da
se aborave scene ulasa i rata, tedkote 2 koncentracom,
prekomjerna zamilienost, nekarakiarsténa drustvena zolranost.

Rate veteran i druga psiied traumatizrana osoba, moe da se
osjeéa krivom 8o e prezvila, da ispo sid og nekog neuspiehs,
promataja. iote da je mui osecaj d i e il sve poduzeto da do
toga ne dode, da ¢ sve utineno 510 se mogo, da bi e olkSala bol
umirue osobe , da i e dovolino bila posvecena patnja umiruco)
osabi

“Rad prezentianna S u 2000, « Pshosocaing poslcic ats
7218, 1l 2000., Saraevo, B
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Takoder, na podlox dosadainieg Kinickog rada, kao | milenja
drugih autora (Hobfol | sar, 1991; Weathers | sar, 1897),
Pametnuta je potrebs, da se pi identfkaci traumatskog dofiipia
arazenosti simptoma PTSP, wvrdi | nivo lratencst simptoma,
Ko nisu obuhvacen dignostickim kiterjma za PTSP 3 koj su
veoma znacaini 2a cielovto sagledavanie PTSP, kao: 3) osjecs]
aivnje, krvnje o o preiiio; stid zbog nekog neuspiehs,
promasaja; b) sklonost ka samoubojstvu i ubojstw; <) zadenost
verbaine i fisicke agresie; d) sklonst ka ovsnostima (alkohol |
droga). Na podior toga Upitnky traume (UT-PTSP) prdodat je
poseban Utk sa tim kriterfjma. Taj dodatak, dao je Upitniku
traume nove kvaltatine  kantitativne vrijednost,

Nove vrljedhostiomoguéavaju celowto _sagledavanje svih
Karakierstika PSP, o 22 diagnostis PTSP predstavla velli
doprinos. Sa Upitnkom traume (UT-PTSP) se, u odnosu na druge
wpitnke, otvara moguénost prikuplania veéeg broja. validnh
podatak, potrebnih 22 svestranu | kompleksnu diagnostick |
prognostizku ocjenu pshiéki traumatiicanh osoba, kao | za
Istrativaeki rad

0d preliminarno uzorka Upitnika, do konaéne realacie, proteklo
jo 14 godina. U tom periodu uraden e velk brojtestirana Upitnika,
ra. radiétim worcima. (odrasl, dieca, trudhice) sa.raziciim
traumatskim iskustvima {ratn veteran; logora, prognanici rtve
enocida, saobracoini udesi porodai, dostavlania u porodic .

U usporedi sa crugim, danas primjenjivanim upitnicima, Upitnik
traume (UT-PTSP) pruta daleko najveei broj aaitith parametars,
Koll_nam omoguéavaju da_ psiitku traumu | simptome TSP,
motemo prait sa vise aspekts, o je narofio znaaino za
diagnostiku, psihoterapiskiretman | stratvackira.
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Instrument mieri ono, 4o je u jegovom sadrizju navedeno da
mier

Procieniianie idaganja i identfikacis suéaja su temel]
epidemioioskih studia o PTSP. Pogreska u jednom I drugom sutaju
moe dovestido pogresn zaK|juéaka o zahvatu  rasprostranjenost
PTSP,  njegovom odnosu prema drugim poremedaiim, njegovom
faktoru rizka, 3to sve mote udalj od lieterja i Uagaria u
sorjecavanje razvoja PTSP (sclenger | sar, 1997). Procienjivanie
idlotenost, u mnogome zavisi od injenice da postofl mogo wsta
traumatske izlodenost, koje mogu dovest do PTSP i da pojecinc
mogu imati vise zaganja ratléte frekvencie | intenziteta. Prema
mislienju Schlenger-  sar. (1997) 22 vodenje epidemioloskin studia
u zajednici o PTSP, potrebni su struéni timovi razlith profils,
odnosno takve stude rebao bi da vodi multiciscipinar tim
istrativata, koji mo?e pokiit kompletno podrutje strnost kao!
psitatrsko, psiholosko, sociolosko, statsttko, metodolosko |
logititko.

3 bi se dobil o valani | pouzdanl podatei o pinickoj traumi |
rwarsucem PTSP, 2apocet fe krajem 1995 godine rad na
Konstrukei novog uitnika (Upitik raume - UT-PTSP), ko je nakon
nizs provier, testanja zaurien 2009 gocine (Paviov, 2009),
Upltak Traume (UT-PTSP) konstruiran je napodiod analize
relevantnih teoriskin_ spoznajs, rewltata raniih emriskih
Istativanja, kol su staknuts b dosadainjim istrativanjima (Wison,
1993;Knight, 1997; Westhers i sa, 1997, Schlenger  sar., 1997), to
@ temelju odrednica, oje su date, 22 djagnostku PTSP, u Deseto]
medunarodno Kasifiaci bolesti (MKB-10, 1992)  Diagnostickom
priucniku mentalnih poremecja (DSMHV, 1992). Pored simptoms,
Kol su naveden u kriterjima za diagnostiku PTSP, Wison (1993)
wkazuje 3 potrebu utvdvanja teline profiviavania psihicke
traume, dutinu izotenosti traumatskom dotilaju, ko | vieme
dogadania, ito veéina drugh upitika to ne sadrli u svjim
sadrzajima
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Nakic e, 2000; Hasanovié, 2003; i doktorskim disertaciamaq
(Kapidé-Durakovié, 2000; Pajevie, 2002; Pavlové, 2003; Sabie,
2004). U dosadatnjo praksi | stativaéim - strukovnim radovima,
Upitnk s pokszan kao validan | reljabian instrument. pri
djagnostci TSP (Getajnle motete pronaci na web. stranc
wawieqnet)
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Psihometiskim procjenjvanjem provierens e valjanst (validnost) i
pouzdanost (eljabinost) Upitika traume. Vsok nivo korelace 52
drugim upitnicima, Skalom djelovania dogadaja - 1E5 (=087 p<,01)
i Harvard traums upitnikom (=085 p<01) kao 1 Bostonskim
Inventarom PTSP - skalom 22 otkriarje skrivenh simptoma PTSP
(20,85 p<01 ), ukazuiu na konstruktiva, dijagnostieku vajanost
Upitika traume( UT-PTSP ) Dobiveni psihometriski pokezatel,
poturduju ds, Upitik traume ( UT-PTSP ) mieri ono za 3to je
namijenjen. Takoder je, utvden visok stupan _pouzdanst,
unutarmje. kondstencie Upitika traume (UTPTSP), koja je
procieniens: 1] u odnosu na vremensku _kondstenciu
(dvadesetodnewna pauza), testretest koreacia | 2) mjerenjem
unutarmje  konistencie, homogenosti turdni (simptoma) |
diagnostckih grup. Test.retest metodom,nakon dvadesetodnevne
pauze, dobiveni koefijenti pokauju 83 na svim turdjama
(simptomima) postoji visok nivo Korelacie, ko se krece od 0,51
(panowno prefiljavanje traumatskog  doEjaja) do 02
(biegavanie prisiecans, razgovora o traumatskom dofiviplu, sa
prosjeénom vrijednoscu r=0,72 p<0,01.

Dobient rezultati ukezuju, 3 visok nivo unutarne kondistenciie
iamedu pojecinih dijgnostickh grupa, nivoa stresa, kao | jakosti
PSP (Alphaz0.98) kao i na visck nivo unutarnje kongstencie,
unutar pojedinaénih turdn (simptoma), koje sadei Uitk traume,
52 kojima se identficirju simptomi PTSP (Aphas0,87). To pokazuie
da sve wrdnje (simptomi) koje sadrii Upitk raume (UTPTSP),
mjere st konstrukt, odnosno postof isok nivo. homogenosti
Upitnic.

U periodu 19982005 godine, Upitrik traume (UT-PTSP) kit je
wviseistrativatkih projekata - struéni radova (Paviovit, 1998, 2000,
2003, 2005; Pajeié, 2000; Kapidic-Durakoié, 1999; ZulEE Nakie,
2000; Hasanowié, 2003; Kavi¢, 2003),dipomsko radu (schmidt 1.
(2005) student Kinieke i biopsihologie Zurich, Suacarskal,
magistarsim radovima (Pavlovie, 199; Pajevié, 1999; Babic, 2000;

12





OPS/image-140.png
Dijagnostiek pristup PTSP - Nowi upitnik 12 dijagnostiku PTSP.

Prinarie PTSP, ko formalnog diagnostickog entieta u trecem
fadanju Dijsgnostiékog | statstickog prirvéniks (DSVI, 1980
Americkog. psihiatiskog. udruten, bilo je. matajan potics) za
nautna straivana o Postiraumatskom stresnom poremeay, te
predotio bogatstvo znanja o fenomenologi, etiologi | ljeceniu
ovog poremecsia.

Paralelno sa nauénim saznanjima o Postiaumatskom stresnom
poremeéaju, rauvisly se poutdane | dragociene miere za
procjenjivanje Jezgra | pratecih simptoma PTSP (Weathers | sar,
1997). U potetku nisu_ postojle, nisu blle na raspolaganiy,
punovatne miere, psinometriski valani nstrumeni 22 procienu
PTSP. Kasnie se pojavuiu raziét upinii, strkturirani intervioi,
faioloski protokol. Vedina th protokola (Weathers-u | sar., 1997)
imala jo odredenu empirisku podriku. Odredeni broj protokela kao:
Stala uticaja dogadaja - IS (Horouitz i sar, 1979), Mississippi sala
23 PTSP (Keane | sar., 1988), MMPI PTSO (PX) skala (Norris | sa.,
1997), MMPLL (Keane | sar, 1984), MMPL2 (nakon modifkacie
MMPI, 22 koju je dat jak dokaz o njeno] povadanost (Herman |
5a1,1893) | PTS? modul Strukturianog Kiiékog intervua za DS
IR, SCI (Spizer§ sar, 1990) il su opsirno spiani na azlicitim
populaciama |  razléitim okolnostima.

dedene sale se &rsto pridrEava kitera DSNEI, dok neke idu
Ve u Sirinu, neke su kratke, druge duge, neke korise raspolofive
Kiniéke podatke (MMPI), dok vecina trat dodatne materale za
procienjvanie PTSP (Weathers i sar, 1997). Veéina sala pokazuje
da se 53 vellkom pouzdanoscu | vremenom Vazenja mogu prinati
Kao pouadan instrumentari 22 procjenu PTSP. Prema Weathers |
sar, (1997) postoje cha centrains problematiéna pitanja u
psifometrskom procienivanju instrumenata 22 PTSP. Prvo e obim
o kojeg su rezultat bez gredke pr mjerenju pouzdani i drugo, obim
o kojeg je moguce profavest empirsk dokaz, kol ce pokazat da
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Kod ratnih veterana u Bosnl, kol pate od razarsjuteg
Posttraumatsko stresnog poremeéala, nakon ras, pored navedeni
pratecih karakteristka PTSP, kao znatajan pratiac PTSP, javl se |
aubitak uloge koju Je muSkarac (otac) ranie im30 . porodic
Problem nastae, Kada s otac, kao glava porodice, i rata vrat kuel
<3 rasarajuéim Posttraumatskim stresnim poremecsjem.

U podetku otac-ratnl veteran, kol pti od razarauceg PTSP, oekuje
da porodica razumile niega i niegove patnje kroz oje prolad
Medutim, sve e do aratajadola, sje¢a} da g itko ne razumie
© kupiran svojim psihickim tegobama i Zotnim problemima
porodice , sve e se poviati u samocu, Sto vodi u potouny
ztvorencst, ne samo prema okolin, nego | prema lanovima
poradice.  Tesko sa porodicom, posebno. djecom verbalno
Komunicia. Cesto mu smetaju jeca, unuéad, nema stplienia
i

Zhog toga sve vite se udljava o diece, supruge, prems kojim je
povtemeno verbalno agresivan, vise rub, esto nepredvidivog
raspolotenia, 5o  sam teiko podnos. U takvo situacij, orodica se
sve ise udaljava od oca, ko e anie bio gava poradice. Da mu e
b prstajalina njegove smukes, ostavlaju g2 «na mirus, miseé da
e mu ko bii bole.

Medutim, taj postupak porodice dofiviava kao, da g i canoui
porodice potinu sve vie zbjegavat. Razvia se osjeca) da jegovi
blii,  nemaju dovolino razumijevania za niegove probleme.
Zatvorenoicu u sebe, u_nemoguénosti da ostveruje materjaina
dobra za porodicu, sve vise ga dovodi u stanje, da gubi ulogu koju
Je ranile imao u porodici. Na to ukazuju | Istativanja (Prema
Selimbaté, 2005), koja pokazulu da f, otac 2gublo onu ulogu koju
o imao u poradic, vise i najvainia kontakina osoba u porodic
Prema rezutatima strativanja u 72% sluéaa, kao glavne kontaktne
osobe, prema navodima dece , to su majea | éitel, dok samo 2%
Gjece, navodi da e o | dale tac. Itovremeno 70,0% djece navod,
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dbjanje sudca da ga prmi na razgovor, t ntenziviarie simptoma
PTSP, javiala se dvie mataine pratete karakterstke PTSP,
suicidalne idejo i agresuno ponatanje , gdje agresijy uglavnom
usmierava prema sebi 1 sudcu ko mu Jo oduzeo lovatku pusky,
nastedstvo od oca

primjer, doupotreba alkoholnih pia , kada e traumatiaan osoba
preplaviena simptomima jakog, razrajuéeg PTSP:

Ratal veteran . str 56 godina, prognanik iz Cerse. U toky rata
Kao progranik | vojnk imso vie tedih traumatskih dogadsja
Poginul dva sina, otac | majka, kao | vei broj biskih rodaka. Kao
vojnik ugestvuje u izviséenju poginulh | tesko ranjenih suboracs,
medu kojima je bl boraca bez dielova tela 1 su umirall dok i
fanose sa bojinice

Prve cabinfe psiieke krize, psiiek slom, doljava nakon poglbie
sinova (poginui u so vrjeme, 1992 , nedovrseno Slovarie), &0 |
nakon 19 godina tesko podnos, koo | st roditela. U misima |
snovim éesto prisutne njhove ke, place dok o tome govori. U
snovima razgovara 5a sinovima | rodteljma. Povremeno Cuje
nihove glasove, korake. Svako podsiecanje propracen je nizom
peiho-funkcionsini somtskih smetn.

Nife u stanju ca se vrati u predratna mjesta fulnia. Na pregledu
pored simptoma razarajuéeg PTSP, manifestra | jake depreshine
Karakteristke s niskim nivoom Zuotne eksparzje. Emocionsina
preosiety, niskog praga frustracone tolerancik. Nepoviery |
sumniéav u druge. Vidjeus da mu propisan terapia e pomate, da
psitcks sve vie propada, sz pocije taditi u konumianiu
alkohoinh piéa. U opitom stanjy, kako navod, balje se osjecs,
zaboravi na sve svole tegobe . (Paviovic, 2011 iz evidenciie
psitolosih pregiec.
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(Pavioué iz evidencie piholotkih pregleda u periodu 1996.2011)
90% siuésiea, kao glavne radloge , 00g kojh se obraéalu za
pomot, nauode prisustvo_razlicith psho-funkcionalnih somatskih
smetni , koje nemaju organsku poclogu _(glavobole, bolove u
ledima, stezanje u grudima, gusenje, bolove u feludcu..)

Kod ratnih veterans,  primarn razlori zbog kojih se obracaiu
ljekarima su_nihove somatske tegobe, uglaviom vezane uz
fanjavanje, Ko | druge psihofunkcionaine.somatske tegobe
(glavobole, bolovi u ledima, teiko disanje, stezanje v grudima,
ieludgane tegobe..) Ispod plaita somatske boll, glavnom se krila
teska psihicko trauma. Nadvladavanje telesnog nad pshiekim,
fksacia 22 telesno, somatizacia psihiéki tegoba, skriva  sebi
opasnost, da_psiho- traumatizrane osobe, spod telesne bol, dugo
 sebi nose psihiéku bol. Somatske tegobe , éesto se javiau kao
ooz nesigurnost i straha da se prizna psIhick poremecal, i su
odraz drustvene neprinvatijvost, stigme  koju nosi  pshieki
poremeta.

stratanja upodrutiu psihosomatike _(Lamovec 1984), o
Povezanosti imedu emoconainh 1 stresin dofia 52
obolleniima, koj su sa tim povezana ukazu, da velkibroj boest!
Koincidie | prati i tok emocionainog siresa, to je naroita
iarateno kod organa | strktura koje inervie autonomnl Ziéan
susta.
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 bi otac morao biti kao najvatnia kontakt na 0s0ba. 12 0voga se
mote zakluét da e otac vaina kontakina osoba 3l 5a slabim
Kontaktom kol se ostvaruje.

Osjeca) d jeu porodil ssmetnjas, da nema vise onu ulogu, koju e
aije imao, da vise nije u stanju da obezbied: soco-ekonomsku
sigumost svoje poroic, sve vie tone u tesko depresivno stanje,
0 se kod pojedinin psinicki traumatizianih osoba manifestra u
sve tescem konzumiranju alkohalnih pica i u pojav - suicidainih
idela.

Pored zratenih simptoma PTSP | pratecih pojava osjeca krvice..),
istrativnja Keane | Wofa, 1990; Kulk i ar, 1990 prema Westhers
5ar, 1995), na cjagnostickom planu, pokizuju da PTSP prat visok
stupan]komorbidnost. Ratal vterani, koji boluju od PTSP,
Ispunjava Krterie 23 bar Josjecan, drugi pSiatrisk poremecs),
pri éemu je naroéito visoko izrakena zoupotreba alkohols,
poremecaj u id zebnje, depresie, somatske tegabe, poremecs)
pri ostvarianju sociainih veza, Reutati do kojih su dosi u
Bostonskom medicinskom centru (prema Weathers i sar, 1995)
pokazuju, da e svaki veteran sa PTSP, u usporedenju 53 veteranima
bez TSP, imao bar jo jedu dolivatnu diagnozu. Oni su zaaino
e imali zraienu trenutnu | dofivotn depresi, paniénost il
sociainu fobiju.

Prema ravodima u lferatri (uki, 1998), kod 80%
psihotraumatizrani sa razienim PTSP, mote se postat ot jedna
i dvie konkretne djsgnoze, medu kojma se naiceice oviaiu
depresi, fobienost, psihoorganski_poremecal, 53 diagnostiekl
enataino araienim | poremecajem adaptacie.

Istraivanja ( Paviovi, 1993; Paviové, Sinanovié, 2000; Paviovié |
sar, 2008) ukazuu 1a visok stupan komorbidnost kod_ratnih
veterana | osoba koje su prekijele genocid u Bosni, kojipate od
jokog | razarsjuéeg PTSP . Genocidno traumatizirane. osobe
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poremecaje kod ratnih veterana nakon rata u nafoj e, somatske
smetrie | emocionalno funkcioniraie kod psihick traumatizirani
osoba, sgresju kao_pratecu pojavu PSP, te zoupotrebu
alkoholnih piéa i purie cigareta u toku rata, kao | PTSP.kod tesko
fanjenih vojnika

Na kaju knfge Siobodan Paviovie s osvrce na jedan wlo znaéajan
segment, rekao bi kolektune psiholoske traume, difela BH drustv,
psitolosk poremeca] kao posecicu genocida u Bosni Hercegovi,
opet dodajuct iustratiune primjere. svojih tudnj. - Zavrini dio
rukopisa je posvecen iskustvima iz prakse 53 terapiskim
moguénostima psio traumatizranh osoba.

Rukopis sad | popis aacainog bro relevntrih publacip, ke
o autor Koristio prikom psan, medu kojima su | niegov radov
Kale e dosada cbjavi

 psinoloskoj traumi | mfenim posledicama sve se vise pide |
Istatuje | u naso) zemij. Oval rukopis e el vriedno dielo koje
obogatue, ne tako velki ops napisanin tekstova na ovu temu u
Bosn | Hercegovin, Niegova vrjecnost se ogleda u prosto) Cinfenicl
da je napisan od strane wlo educianog Kiniekog paholog, kojl
ima neposredn skustva u radu sa traumatiziranim osobama, u ok
rata § nakon njegovog, savrietka. Pisan e razumljvo | obogacen
rojnim primjerima iz prakse.

Mot posuiiti ne samo ke dobra informacia neo i kio wla
edukativno Stvo 7a sve one kojh s traums tée - profesionaice u
oblasti mentalnog zdravls, i |z studente psihologie,
specialzante psihiatie, novinare, polficare | sve obrazovane like
Koll_hote da o psiholoskoj taumi aju ue. Stoga od sica
pregorucuiem, ca bude ¢im prie tampans.

Tl novembra 2012
prof. . sc. O. Snanovie
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Recenije rukopisa "RATNA TRAUMA - PSIHICKI POREMECAI U
TOKY RATA

Recesent : Prof.dr. md. sc. Osman Sinanovié, neuropsiniato
Redoun pofesor Univerateto  Tuzl

Sef odjelnza klnicku neurofiilogiu  neuromuskuiare bolest
Univeraitetsko Kinickicentar Tuzlo

Tinouac bb (75000 Tuzlo)

E/mall osman sinanovic @ukcruzlobo

Rukopis RATNA TRAUMA - PSIHICK| POREMECAY, autors Siobodana
Pavovica, Kinitkog_psihologa | doktora nauka iz poducia
psitologie, predstaula kombinaciu teoretskih razmatraria ratne
psiteke traume 1 prikaza pojedinih sluéajeva iz bogate vistite
prakse.

U uwordnom dielu, autor objainjava 3t fe stres | koje su njegove
Karakteristike, zatm se fokusira na traumatski stres odnosno piho
traumu, prikazujucpsihoanaliiek, biolodki  pshoformativni model
psitotraume. Nadali, objainjava prirod stresa | sresore u ratu te
dinamiku psihickog.sloma. Ovo_potonie lustuje primjerom iz
prakse kol o rlo edukativan | zanimij, kako 22 obrazovane laike,
tako 23 pinologe, pehiatre, neuropsihitre.

U podsoglavlu Hisoriat psihicke traume, razvo] dijagnostie nas
posieca kakoje o u teorijpocelo”, a potom nas podsleca kako su
Eubic u ratu thog pihcke traume nacrastal gubitke 2hog fickog
Fanjavanja. Predstavlne. Postraumatskog siresnogporemecaja
(PTSP) e wrio dobro poslozens, didakié jasno | obogaceno
primjerima 1z viasite prakse, ukljoeuje diagnosticke iterie |
diagnostEk pristup 0s0bi <a smptomima ovog poremeaa, te
riegovu neurobiologi, fakiore rizka za negov rarvo] (starost,
obrazowni status bratno stanj, ran razvoj u poradinom setingy,
psitéke smetnje u_dietinjstw, predratnom periodu, traume u
dietinstvul, pregled psihicke traume nakon rata u B, psihicke
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simptoma_traumatsko-tresnog_poremecaja, ustvar na akuti |
Proiéni  Postraumatski  stresni  poremecs], na tretman
Posttraumatskog stresnog poremetaja u Medunarodnoj Kasifikacii
bolesti (MK8-10,1992) i Diaghostickom statisiékom priruéniku
(DSMV, 1994 ) | stice da se PTSP swrstava "y red anksioanih
poremeéaja , 3o znati da je psiieki taumatidiana osoba
preplaviens csjecajem jakog,intenainog strha.

or. Slobodan Pavlovit, na analiz elevantaih isradivanja psiholoske
traume, ukazule na valnost poznavania faktora rizka na razvo)
PSP, prezentira reultate istrativanja Haligaa . 1 Yehude D,
Shnura sa sur. Klebera | Broma, Resnicka | sar., True | ar. | Gurvista
¥ sar. i drugih straiivaéa kao | resulate vistith istsivania |
praktinog rada ( Pavlovic, 1995, 1998, 2003) | istrazivanja drugih
psihologa | psihjatara iz Tule (Kravié Prlié, Snanovi .

U interpretaci_spomatih ueroks postiraumatsko, stresnog,
poremedaja 1 isice da se, u dosadsénim istrsianim, najite
Bover o utcaima fakora raka: "uvjetl razvoja u detinstu, fanie
traumatizace, raij psihickastana, starost, obrazovanj, nfeekt
Na osnow stradvanje Kiebera | Broma (1993) tvrl da su u
empiriskim istrativanjima naji prouéavare tr wste variabii (1)
Biografse variable ( starost, obrazovanje, bratno stanje, sociano
porijekl); 2) Traume z predhocnog periods te (3) Karakterstke
Iinosti(dusevne skanosti iz djetinstva | opée karaterstike iénosti,
Autor teoriski | fskustveno, uz lustraciu stdiozno analiranh
Konretnin sidajevs traumatiziranih ozobs, objsinava karskter |
smjer povezanosti zmedu biografski variabi, psinckih sametriu
djetinstu i predratnom periodu | trauma u detistu-predratn
period, kao faktora izka | ranGa postiraumatskog sresnog
poremetaia

U tretmany zraito vainih dimenzia autor, na temeljs empirski |
teariskin spoznaja poznath sraivata kao  na temeli, snanstvena
dobro fundianin vistth istrazvanj, psiholoske traume u toku |
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Analiza sadriaja i natina njenog tretmana sadrianog u rukopisu
“Ratna trauma-psihicki poremeta] u toku at

Recesent. profar. sc. lsmet Disdarevié, Redowni profesor ma
Univeraitetsu Sarajevy
Filozofsi fakuitet, Odsiek 2 pihologilu

Analiza sadriaja i nacina njenog tretmana sacianog u rukopisu
“Ratna trauma-psiick poremeca) u oku rata” visnog psihologa .
Slobodana Paviowica pokazuie da se, u. rukopisy, ramatraju
Viestruko znaéajni aspekti traumatskih dofiviafa. Dr. Slobodan
Pavovié, u Sirem studioznom sagledavar)u temelnih psiholoskih
okosnica traume, pecizno definra prirodu | znaéenje traumatskog
sresa, raaraduje psinoanalitci, bioloski | psihoformatini model
psihotraume | obratiate sustinske odrednice ratno stress, njegovu
priodu, poviest posledice,

Osim ouin sspekita psiholoike traume autar,studioznom analzom,
teoriski | prakticno, analizra, sagledava | prezentia dosadainje
spomaje  pihotraumatskom poremeéaj (PTSP). Defnira strah kao
osnovnu dimeniu PTSP | opisom karaktersténi sluéaeva lusria
rlegovog dielovanja u ratu, wkazuje na kiteie kojl govore o
postojaniu

Psihottraumatskog stresnog poremeéaja, navodi | brazlate mjerne
Instrumente koji se mogu | trebaju primjenjiatl u diagnostickom
prstupu PTS, ukazule na neurobiologl postraumatskog stresnog
poremetaj | citrarezutate neurpsinoloskin fstrativanja u kojima e
utvrdeno da se u stresu aktiviraju moRdane struture:

imbiei sisytem, potalamus, hipokampus. amigdaln komples.
lokus cervls.

Ukazuje, zmedu ostalog, | na traumatska skustva i dva sietska
fata, na pojavu | dulinu tajanja, nakon doziviene traume,
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ez psmenog odobrenja autora, wazavajuttsva autorska prava.
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O knjigu posvecujem svojoj supruzi
Stavic, koja je sa velikom ljubaviu
painjom pratila moj rad te svakodneuno
prudala nesebicnu podriku pri realizaci
‘ovoga rada,na cemu joj vlika hvolo.
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wezana u odredene emocionalne skiopove, te su_posta 3 i
mentalnim senzorim, koj i na najmani sk, oilavaiu ranie
traume i dovode do usbune.

Tragov tesih trauma u secanju | hiperpobudencst, kao posledica
toga, mogu trajati dugo, moida i étay Eat. Istrsivanja Solomn:
ove (1993), Harela [1993), Croq, 1993, Van den Velde-s, 1993,
Pavlovié (1993; 2003), Babic (2000; 2005), ukazala u, da kod rateiy
veterana | drugih psIEKI raumatizranih osoba, kol pate od
rozaruteg PSP, na natane promjene u ponasani, u
emocionainom funkcionianiu.

 promjenama u strukter emocionsinog funkcionianis, odhosna
Kolko tetina psihitke traume sa razarajuéim PTSP, wjete na
promjens  u  emocionainom  funkcioniranju, ko pshiéki
traumatiziranh osob, ukazuju | rezltatisragivanya (Paviovie 1 sar.,
2009), koje o uradeno na uzorku ratnih veterana, logorata |
prognanika. Na podlozi dobivenih reautats, formirane su dviie
rupe: U prvu grupu wiitene su osobe, koje s male visok | razto
visok nivo stres3, odnosno gdje se simptomi PTSP u zadrji miesec
ana Javiplu od 27 puta nedjelno, dok su u drugu grupu wistene
osobe, koje su imale nizak | xrazito nizak nivo stesa, simptomi
PSP, u acni mjesec dana,javla se 0d 1 - 3 puta mieseéno.

U uzorak nisu uzete osobe koje su imale umjeren nivo stress. Za
dentikac pihike traume | simptoma PTS? korten je Upitik
traume (UT-PTSP), ko ima visok stupan validnost  varabilnosti, a
22 spiianje emocionainog funkcioirania, koriten je Plutchik-ov
UpitnkProfiindeks emocia (1970), dok je za_utvrdivanie
mehanzama obrane koriten Kelrmar-ov upinik Ziotno st
obramben mehanizmi (1980)

Prema vist waumatskog iskustva, najvedi broj ratnih veterana

(74,9%) bio e 53 ratim, borberim iskustvo m , traume su nastale
 toky borbe, 7atim 30% h jo imalo_ikustvo boravka u ogory,
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e mogute objasniti samo evalutivnim il ratajnim pristupom,
dotle funkcionalna teorfa dafe Sire objasnrie, 22 bole shvatanie
uloge emocia u cielokupnom Coviekovom djelovanyy, njegovol
nost razvoju

Treéu grupu teoriia emocs tini psiho-dinamieki pristup, koii
nagiatava podsviesn aspekt emoc | stice obrambere mehanizme
ka0 niihove regultore. Osnowni pojam poladi od afekt, koji jo
reaulat potskivanja. Fojd (prema Lamovee, 1991) . kao prototip
afekta wima anksiomost, g nastanak arksoznost tumal kao
institivni impus, ko je usmieren 3 neki objekt, koi nalzi na
Kainu o prouarokuje t.realisitnu anksioznost. Da bi se od toga
zatiio, Ego pokutava da ga potise, u éemu dielomiéno uspjeva
OBt o afekta postaje podsvjetan,  njegov energetskidio se
osiobada u obliku autonomih reakcia | preradenih subjektiih
osjecanja. Rezufat toga je neurotska anksioznost, gdje pojecinac
e svjestan njenog uaroks, te o vise ne mate savadati Prema
tome za afekt motemo reéi, da o to rezultat konflkta izmedu
Instinktnih el 3htjeva okrutenja, ko je potisnut u podsujesnu
seru,

Minog autor teke ka lrad opée teorie emocia, koja bi sedinla |
Kogritini | funkcionaln pristup. Plutchik (1980) u svom teoriskom
pristupy_emociama , nastoi objedinit saznanja svh_gavnih
teoretskin pristupa  emocijama: funkclonalnog, _ kognitvno-
fenomenoloskog | psio dinamitkog prstupa. Niegova teora, lako
o osnowu éni furkcionalstiéi pristup,Ipak sadi | druge teorske
pristupe, te egov teoriski pristup sarii: 1) Evolucione temelje 22
Konceptualzaciis_emocis, o omoguéave sagledavarie njenih
ravojnih aspekata, koll se kod drugih teoria anemaruju; 2)
Strukturni mode, koj opisuje medusobe odnose emoci; te 3)
dele prikaz teoretsko-empiriskog odnosa fzmedu  mnogh
elemenata emocionalnost; erta lEnos, obrambenih mehanizama |
diagnostickin kategori; | 4) daje teoretski ok za komstrukcu
mjemih  instumenata 72 emoconaino  funkcionisanie

04





OPS/image-204.png
Tugu obiéno prati gubita noega i nekoga, Sto nam e préijavalo
sadovolstvo i potreb i kio reakeja na - siblienie
samopourdania. Tugu obiéno prati odredena wrsta mirovanja
orgariama, ko e u svar priprema i skuplanje odredene snage za
promjenu djelovania, a istovremeno pobuduje empati kod drugh
soba u pruanja pocrke.

~Ljutnja k3o oblik rimarne emcie ajéedée je povezana s feékim
W pshiekim frustracama na putu zadovolienja odredenih potrebs,
obieno sluli pri mobilizacii energle, da bi se odredens prepreka
uspiesno saviadala

- Gaderie se povezuie sa eakcijom i potrebom orgarizma, da neito
odbaci it predstava odredeny Hetnu smetnj organizmu

- Preci najéeice prati osjeta nadmoti na putu saviadavanja
odredenih prepreks, koje se javialu u okruteniu, 3 koje imaju
neprijatelsi aspekt.

- stra se Javia kao eakeja na osjecanje ugrozenosti 1 jaua se kao
obiksamozaitte.

- Stidjvost se nageice povezuje sa dofviavariem samog sebe |
otkrianem osietivog diela samog sebe, S0 u nama pokrece
osieéajsamopouzdania

- Osjeta] krivice najéesée o rentat unutrainjeg dofviavania
odredenh dojsf, ko su povezani sa moralnim normama |
odredenim socialim odnosima

Kogitina i funkcionalna teoria, koo 10 se vil, u svom teoriskom
pristupu emacijama polaze od potouno djametrain. suprotaih
stanovista. Dok koghitivne teore vile objatnjavaju neke specifiéne
emocionalne pojave, abjainierie 22 stuacie, u kojims se pojaviie
whudenje.  Kogntuna | funkcionalna teorlp, Ve prutaju
objatnienia o emocijama gdje kogniciia ima odlutuiucu ulogu, Sto
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grupa podkornih iviarih éelja. Odgovara mozgu vish sisara
(rimatim i covieku.

To je veoma slofena mreia fivéanih éeis, koje su sposabme da
staraju simboliek jezk, omogucavalu ovieku, da na.taf natin
izvriava neke intelektualne zadatke. On je velli proizvodse idea i
prema Maclean-u «on je majka pronalaska | otac apstrakine il
(prema Amaral  liveir, 1998).

Ova tsi motdana slja, lako su medusobro povezana, zadrtall su
vasite, posebre tipove.intelgencie, sublektimosti, osieéa] za
wijeme i prostor, memorie, pokretnosti | druge manje specifine
fnkcie ( prema Amaral i Oliveia, 1993). Prmitivna jednica ima
uogy_samootuvania. Ona uéestvuje u. raxvanju mehanizama
agresie | ponavlajuéeg.ponatania, uéestuuje u pojavi Instikinh
reskcia | refeksnih ukova | Komandi, koje omoguéavaju bezvoline
postupke  kontrol funkcie unutrainjh organa neaphadrih za ot
crjeva, srca, puca td).

Francuski neurolog Broca (1875; prema Amara i Oliveira, 1998)
wkazao e, da na srednjo povsini mozga sisar, odmah ispod
Korteksa, postoijecno pocrutje koje sadr vie jezgara neke sive
wari (#canih i) koje je imenovao limbiek rezan) (ima obilk
prstena, kugal. Kasnije su ove strukture doble naziv limbieki
sstem. Ovaj sistem upravla odredenim ponasaniima, koja su
potrebna 12 opstanak svi sisara. Omogucava racikovanje priptna
04 nepriatnog. Tu su razviene sfektvne funkeie, kao 3to su
funkcile Koje poticy Zenku, da St svoje miade il funkel, koja
potice na Saljvo ponasanie. Emocie | oseca kao ljutni, strah,
steast, lubav, M, radost | tuga potcu 2 mbickog sster. Ova].
sisten Je odgovoran | za neke aspekte Ienog identitets, kao | za
vatnie funkeie memorie.

Senzorma informacia u mozak wiadi na dva naéina: putem razéith
Kortkalnih asociativnih podruci | dolaze do amigdale,  direking
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Instrumentari] motemo da upatreblavamo kao polaznu osnov u
istativackom rac kao | u iniéko]praks.

Na temeliu tih odrednics, konstruisan e | Upitnik Profiindex
emocia, ki omogucawa procjeny  emocionalnog
funkcioniraria.Emoije, emocionsing funkcioniranje, neposrednoje
Povezano sa moidanim strukiurama. Poveranost emociia 52
moidanim strukturama, mole se dilimiéno objasniti njipovim
razdvajanjem na komponente (Krishnan, 1999, 0d kojh je jedna
senzoma acruga ekspresiuna komponenta

Senzorma komponenta obuhvata mehanizam pomotu kojeg vanjske
informacie dolaze do kriinih dielova emocionalnog kruga, k3o to
Je standardna _inteligenca _(viadanje _ analricko-sintetiekim
operaciama, logickim zakjuéanjem, spretnosti u matematskim
peraciama, paméenju | 51) %0 je povezano sa funkciama morgs,
pohranjeno u neckortaksu, najvisem dijely morga. Iso tako Jo |
emocionaino funkconiranje smjesteno rite u mozgy, u centraino]
emocionainoj regil, koja se zove imbig sste

Rosha de Amaral i Martins de Oliveir (1998) navode, da e judski
mozak u toku svog rawoja stekao tri komponente, koje su se
postepenoraaviple i slagale jedna na drugu: 1) Najstaris,
archipallum (primitvi mozak), kol jo locian dole | prema zadrio)
Sran, koj s sastoj od strktura modanog stabls, mosta, melog
mozga, mesencefalons, najsarieg osnovnog Jezra | glave Zhaca
organa za mirs.

Ova struktura mozga odgovara beskiémerjacima, koj jo Mctean
nava0 e komplekss; 2) Paleopallum (medu mozak il star sisarski
morak), kojl zaurima srednji polofaj a sastoj se od struktura
limbickog sistema. On odgovara mosgu nifh ssars; 3] Neoalium,
poznat kao v Il razumski mozak, kol se nalaz na vihu | prema
ol obuhvata skoro ciele hamisfere sa neokorteksom 1 nekaliko
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emocionainin raza | percepciom adaptivih rad. Priroda jecne
posebre emocie ocredens e posebnom psiholotko situaciom. 12
voga proiaaz, 6 j telesno stanje, sanje u kojem se telo nalaz,
veoma znaéaina komponenta emocionainog dofiipia

To se najéeiée ispollaa u osjeéaniu napetost, suhom gl lupanju
stca, nesiestic nojenjy, malaksalos, sa radjama koje s¢ odviaju
mimo_ nate volie (plakarje, smieh, drhtanjel. lratencst ovih
elesnih komponent: mote se 5poljti  0d jedva primjetne do
dominirajue.

Ukolio_ percepcip vistith telesnih starja_mote da_inducia
emoci, tada se moie govorit o esamoindukei emcis, Séno se
Javia | kada opazamo vanjske telesne izraze emocia kod drugih
Ijud Tada njihova emocija mote biti inducirana | kod nas. U tom
sutaju govorimo o «emocionsino] zarazin. Tuga i Flost odnasno
Jacikovanje kod cruge osobe, induciat e tugu i Zlost kod as.

Te_emocie, koje se na nas prenose od drugh, koju | sami
iaratavamo naziva se xempatioms. Medutim, ako nam nij poznat
favor, 0dnosno uzrok emcionsinog iraza druge osobe kod nas se
nece ranvitl empatia,

Sltno ¢o se dogada | u stuaciama, ako podrata, koji je zanvao
odredenu emoci kod druge osobe ne doiviavamo na ist nacin
Kao ona. Emocionaln azite osobe ne moraju  nama pokrenuti
siéne emocie. U takuim situacama moemo fspoljt jedan drugi
emocionaln zra u vidu simpatie.

Pored simpatie | empatie i percpiranju emacia kod drugh osoba
motemo ispolj Lav komplementarn emociu. To se avla u onim
situaciams, kada osietimo da smo gnjev kod druge osobe mi zazvall
1daJe 1) ez gnjev usmjeren prema nama. Tada se kod nas nece
ispolfi gnjev, nego stra, il ko osfetimo, da je neka osoba od
nekog postdena, mi necemo. osjecat, na osnows emapatie,

B
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Paihizka trauma | emocionaino funkconiranje

Rie¢ emocia potiée od latiske riel « emoveren , ito znad bit
pokretan skcenusi izn. Ovakva formulacia je u skadu 52
Avistotelovim shvatanjem, (NI, 1985) da su emocie jedinstvena
psitéka.tendenci, akija od subjekta ka objektu. Prema
Oksfordskom rjecniku engleskog jezka (Goleman, 1997) emocie su
defiirane kao svako uzbudenje ll unemirenost uma, osjecaa
seast, svako Zestoko l uzbudeno menalno stanje. Goleman (1997)
iaraz emacie korist  ituacama, kada fel canadiosjea) | Rraito
niegove. mis, pihcloéka | biolobka stanja te niz sKonost ka
dicovanjo

Pojam emcie ukazuju na stanja | rocese osjecana (Krstic, 1988)
Koja_ obicno zahuataju, Imaju oznaku ljubav i mrdnje, straha I
Prabrosti itd. , 53 raiétim varjacipma th omaks.  Svaki
emocionaini izraz p rop raéen Jo radliim telesim promjenama,
Kao i promjenama u ponatanju 53 opéom usmierenoicy unutrsinie
W spolsinje dinamike ka netemu il od netega S0 je predmet
emocia. Prema Kreéu i Krachfidu (1969) termin emocie u Sirem
obiky . odnosi se na usbudeno stanje organiima, koje se
manifestra na tr natina: 1) Emocionainim doiviajem (05063 osjeéa
bies); 2) Emocionalnim ponasanjem (osoba grdi, napadal i 3)
Faloloskim promjenama u tjelu (upanje srca, navala kr (). Ova
ri3spekta emoca su medusobno tjesno povezana.

Emocie sejaialu onda, kada podrata) u inostizazove promiene,
Kole stmuiraju 1 kote oviekove Fivotne procese. Razvile su se 12
nagona za samoodrianjem. To su nauteni oblici ponaSania (Lehr,
2000). Emocionain dofivia je oganiairaniskioposjecanja, - koja
nastaju opatanjem tjelesnh staja | procesa, percepciom

4R prezentran_na Preom Kongresy pshologa Sosne | Hercegoine,
Soroiewo 2931 aruara 2009,
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Funkcionalna teoris, predstavia drugu grupu teoria | vodi svoje
porieklo od radova Darwina | M Dugalla (Lamovec, 1988]. Njhovo
polazite e, da su pojedine emocie jod od samog pocetka specifine
jedinstvene pojave, pri Cemu svaks emocia ima svoju speciény
ulogu u opstanky. Precstaunil ove teorlle emace svrstavalu u
Kategorie, koje &ine asnovne 1 primane emode. Pi definitanju
primarmih emocia polaze od evoluciono-zrazainog kriteria, gdje e
svaka primarna emocia imala taéno odredenu svoju evolucionu
funkeilu 1 speifican zrez. Primarme emocie srecu se kod vish
raavienih tvotinja | kod novorodenéad. Pod tjecsjem saurjevania,
kulturoloskih i kognituni inocs, emacie se u svom dalie toku
modifciaju primaj svojprimarni aratai bl al e odreduju o)
s funkeiu

Primarme emocie se rijetko jaujaju u svom dstom obilku, bog Zega
ih J teSko | odredit. Danas veci broj autora stice osam do deset
primarnih emaci, koje s medusobna mijesaj | &ne sekundarne
emocie. Goleman (1997) navodi osam primarmin skupina emocia:
stdibu, tugu,srah,radost, ubav, zatudenost,gadenje | std. Prema
Lamovee (1586), keo primarne emocie nsjéeiée se navodes nteres,
radost, inenadenje, tuga, tnjs, gadenie, preai,srah, Sejuost |
osjeéa e, Svaks od ovh primarnih emocia ima svoje specifiéne
fankcie:

- Tako nas interes motira 13 uienie, stiecanie odredeni
sposabnost | ukjuéanje usociaine | druge relacie

Radost nam daje osjeéa) zadovolfstva, koje se ispolava pri
zadovoljenju odredenih potreba i daljjeg razvoja.

- anenadenje e najceice povezano sa neodekivanim dogadajem,

keatkotrae | pomte pojedincu cia e prpremi na nasale promjene.
woknutens,

m
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nekakau std, all motemo ispolj gnjev prema oo osobi, koja je
izazvala postidenast (prema Kre? Kraéfd, 1969).

Emocie sacrie dvie komponente: emacionaini dofivii i skiop
visceralnh | skeletaih telesnif reakc. U okviru oga postavieno e
nekoliko_tearis, koje pokusavai, da opiu sljed kortkaiih |
muskolarnih zohanja u ubudenom stanj. Teorie nastoje da
odgovore, o se pruo java, dofivis emcie il tielesna reakciia
Kre€ 1 Kraefi, 1969). Medu suvremenim tumatenjima emocis,
najuie s pribvaéene tri grupe teorskin pristupa: Kognitial,
funkcionsini i psinodinamicki (Lamovec, 1985).

2a kognitiune teore e zmatajno istai, da emocionaine procese
ramatraja kao sastavn dio drugih psiickih procesa, pri Gemu se
prvensteena misi na usbudenia | kogrici. To tumacenje polai od
toga, da se emocie oblkuju na osnovu povedanog uzbadenfa |
Kogricie. Tu se pole emoca zamilja kao trodimenzionaln prostor,
adie su osnoune dimenzie: hedomisticki ton (pratnost
neprjatnos) | stupan] wzbudenja intenaitet osjecaa, dok 2 treéu
dimenciju postoje raditita migle(a.Jedi f oznaéavaju kao pain,
odnosno odbacharje (Schiosberg, 1954), dok drugi polazeci od
verbainih zraza za emoci i njiovh opisa, kao tretu dimenziu
navode stupan kontrole (0sgood, 1955; prema Lamoves, 1985).

Emocie seralikuju po sojol prjtnosti nepriatnasti, odnosno po
onome it se nazva hedonistidk ton. Tako osieéanja tuge, srsha,
sramote i kajanja su nepriatna osje¢anja, dok su osjecanja radost,
ponosa i zadovoljstva prijatna. osjecanja. Ineniitet osjeéanja
enataino uice na araienct hedonitékag tons, tako blata utnja
e mora uviek it nepratna. To znat,da se emocionaln doiivis)
krece od jedva primjetnog trenutnog raspolotenja do_ osjecanja
raisnaiiih strasti,npr. bijes mote da de od male uznemirencst do
Jakog ljeva gneva.

0
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stkturama Imbitkog sistema, srednjim _lednim _jozgrom,
obesbleduje povezanost sa korastim podrutjims | ipotalamusom.
Talamus predstavla centrano miesto.(Lehr, 2000) 22 éicenje
Kuen od suih ulaznih podraisia koje primamo 2 nase okoline.
Posto}i neposredna povezanost amigdale | talamusa putem Zvtanih
Celja. Ta dntani mehanizam povezuje uiaine osjecaje sa nadim
ananjem o njima najednom primitnom nivou, brzo se nljuimo, a
Kasnie postsjemo svjesni aito smo ljut. Povrede il stimuliranie
seedih, zadnih | predrii Jezgara alamusa dovod do promjene u
emocionalnoj aktvnost

Pored amigdale | talamusa, znaajnu ulogu u_emocionalnom
funkcioniranu ima i Hipotalamus, koji ima velk broj spojnica 52
drugim prosencefalnim podrugima | mesencefalusom. Povrede
jozgra hipotalamusa obteéuju odredene vegetatine funkcie |
odredene obilke ponasanis, kao o su- regulaci toplote,
seksualnost,borbenas,glad  ed. truktura hipotalamusa mole bil
eitena.(Keshnan, 1999) u_eksplozil fenomena fjutne, biesa
Bihevioraina ekspresia bilesa - Jutnje je subkortkalni fenomen |
moe se javiti potpuno bez ueséa korteksa. Kad se pojavi pshieki
simptom emacie, prietnja koju on izazove, wrata se. preko
Pipotalamusa u imbieke centre, a odatle u prefrontaina jezga Sto
povecava sebnju. Ovaj mehanizam povratne sprege moie bit
nekada tako ak, da stvori stanje panike (prema Amaral | Olviers,
1998; Lehr, 2000),

Prema istratvanjima (Paviovi, 1998; Pavlovié, Sinanovié, 2000)
wvrdeno Je da ratne strahote | udska okrutnost u paméenie
wrezuiu odredeni obrazac, kofi ostava dugotraine, @ poneiad |
traine.promjene. u emocionainom funkcioniranu. Ispostavianie
raumatskom stresu dovodi do reagirania u vidu straha, to pokrece
paralene i trenutaéne bioloske reakcie, kje pomau kod prociene
stupnja opasnost, a zatim kod organiziranja odredenog reagiranja u
vidu raliéth oblika ponan, emocionsinog funkcionirana. Zva
siecania na traumatske dogadaje duboko su utkana u suest,
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du od talamusa do amigdale. Ovoje tz. talamo amigdaln krvg, oil
52 aktira na vanjsk senzorni podratal. Prema milienju Krishnan-a
(1999 1o s0 neka mate dogodi takvom brzinom da osoba e
prepozna sto e videl, pri amu Je samo vizuslno iskustuo postaklo
emocionaini_odgovor, gaje Je. informacia otdla direktno od
talamusa do smigdal.

Amigdala Je specialiirana za pitanja emocia. To e centar za
dentifikacu pasnosti ima osnovnu logu pr amo ofuvanju o e
miesto ubunjuanja. To je srediinia toks straha 1 spremiste
emocionalnog paméenfa (Goleman, 1997). Pi podrataiu | pojavi
straha stavl organizam u stanje pripravnost, spremnosti a bigeg
napad. Odstranjuanje amigdale mote fanati bihevioraine
odgovore, kojl bi mogl bit dramatin, pri Cemu bi moglo doti do
gubitka sposobnosti da. se procesira | evaluira_emocionalna
Informaci (lewin | sar, 1996; prema Krishnan, 1999; Amarel |
Oliviers, 1998)

Tokoder je, utwdeno da unlateraina povreda amigdale unStava
osieda] straha, pri ugrofavaiucoj prietrj, osoba. intelektualno
prepounaje opasnost ali ne osjeca strah. Elektricn podratall
amigdle dovodii u do eleva agresnost, javiso se gubltak
osiecanis, percepife vanjskh informaci. Subjekt i bio u tanju
da, dobro poznatu osob, 22 koju 2 toéno tko e, da s odIutit, da
limu se ona svida i . Prekd veza amigdale s3 drugim dielovima
mozga, 2a posiedicu ima nesposobnost procjenjvanja emocionalne
vatnost pojedinih. dogadaia, javia se tz. afektivno. sliepion
(Goleman, 1997)

Pored amigcale znatainu ulogu u emocionalnom funkcioniramnju
ima | Hipokampus, naroéito njegovi boén dielov, koj u povezani
53 csjecanjem radosti | biesa, dok je srecn cio vise poveran 52
osjecajem averzle, nezadovolsva i ispaljavanjem nekontrolianog
gasnog smijcha.  Za.regulranje emocionalnog. ponaianja
odgovoran Je Talamus, odnosno jegova povezanost 53 drugim
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Stiah u rats, mote bt wrokovan | od neke zamiljene opasnost,
Kao 1 ilotenceti jsko} | neocekano buc, upotrebi ainog orufs,
novog oruta. U Drugom svetskom ratu_(prema Sveéenski, 1962),
Njematki avioni itukes, koje su stvarale vllku buku , kao i Ruske
wkacuten (vieceuni bacatl, koje su_istoviemeno zasipale
ranatama ire podrutje ratta, uticle su na pojavu jakog sraha sa
panitnim reakciama  kod vojnika

Na pojau straha u toku rata, mo?e utfecati | odugovlatenje sa
potetkom napada il dugo séekivane neprijatelskog napads, zatim
saba motivacia za uteée u aty, opée nezadowolst, posebno
nezadovolstvo u jediic, nepoznavane ileva borbe, nedovoljna
informiranost o nepriatelj, ratnim _ dogadaniima, osieéaju
nesigurnosti u jedinici, boratke iscrplenosti, fcrplenost used
eesth borb, sjecaja gl e, neadekvatne zaitie na bojinic i
b0 nedovoline abutenost  rukovanju sa naorutanjem.

Kako_ neotekivana buks moe wtjecati na borbeno stanje kod
vojnka, mole poslulit | primler z rata u Bosni. Komanda jece
jedince Armie BH (1994), u pripremama 2 osvajanie strateski
vaine totke, zmedu ostalog, posiutila se (na prijediog Odsjeka za
moral)jednim starm, poznatim ko

Na polazn poloE) dovaéen e traktor, ojem su nia auspuh pricvstl
mikrofon sa jaim pojaéalima | 2vuénicima, ki su bil stureni na
duie totke prema nepriatelv, drugl mikrofon je koristio oficr 12
Odsieka 2 moral, koji ¢ istovremena emitiraa borbens piesme,
Komponirane u ok rata u Bos. Kada e krenula akcia sa vuenika
zéula se atutrjavar, joka buka stvarana vukom rada motora
trakors, 0 Je davalo utisak ka0 da se kretu tenkovi, sa
Istovremeno emitcanim borberih pjesmara | pokicima (tekbirom)
whlahu ekbers. Nakon uspiesno avedene akcie, kod zaroblienty
neprijatelsh voinika, Kkoji su , kako su istaki, bl nasino
mobilzran, dobila sa_ informacia, da e u tom momentu medu
niima zaviadao osieéa straha, avilo se stanje Soka, te su duboko
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gnost, usporedivo je_postojana, ali nie trajna osobina | sa
reorganizaciom se mote mijenjat. Prema Hudolinu (1963) pod
pojmom _ agresia,_podrazumijeva se pojava aktvne obrane,
ponekad éak | onda kada 72 t e postlipotreba. Kao takya e dio
nagona za_ samoodrianjem. Praper (1993; prema Gerle, 1995)
upotreblava pojam agresia | agresinost, pri éemu agresi vezuje
22 destruktivnost, dok agresivnost oznatava kao nagonske siiice,
agresivnu teinju, koja se spoljava kao potreba 22 saviadavaniem,
samorazvojem | ueinkom. Razikuje destruktvnu | nedestruktinu
agresiu

Destruktvna agresia je_isprovocirano.ponatarie, koje vodl u
neadapiranost,intapsihitke konfikte, ka defctu u koheij sela
Nedestruktunaagresia omoguéava ravo) odredenih znacinih
procesa, kao procesa separacie-indidualizacle, kreathnosti u
wtenju

Peihologi se do Prog svjtskog rata malo bavila gresivnoséy, ko
se 1 1adi 0 jedno] od najainiih osobina judskog ponatanja
Uglaunom se obraduje keo jedn od oblika nstkivnog panaiania
Nakon Prvog sietskog ata, psihoanaliza unosi nacaine promjen u
teoriskom sistemy, wwodec) pojam instikta smrt sa kojm se nastoll.
objasnitiporieido | razvj agresivnosti

Prema psinoanalitarima agresini nagon e jedan od primarnih |
mote podlecinzu zmjena. Ako o agresi usmierena prema van, to
o sadizam, 3 ako e okrenuta prema unutra, prema iastit]
toje mazohizam.

Psihoanalittart uvodedi pojam instkta smirt, ukazulu da Eoviekova
dinamika vse se ne odvja samo kroz Eros, princp saralaitva,
gradenjs 1 radanja, nego | kroz Tanatos (instkt sti, prncip
Fazaranja | sl Fojd navodi da Eros treba shvati u Platonovom
smisly, ko stvaralads princp, ko sam po sebi rie eraiéan, | u
okuiru kjeg se odvia | bioloska reprodukca Covieka, kao Jedan od
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Agresia kao prateca pojava u PTSF

Agrestnost kao_emocionalni odgovor na vanjski il unutarnjl
podratai, predmet je mnogih istrafivania, | predstavia jedan od
najprotuurieénjih | najmanie objastjenih pojmova, kol e koriste u
peihologl.

Medu istraiivaima postoi neujednaen stav u_ tumaieniu
agresivnost. Tako e blolo vise tumate kao drustveny patolosku
polavu, dok psihoanalitiéar agresiost pribvatalu koo druitveno
neprihvatlivo ponasanie

(Geré (1995), navodi od veéeg broja autora cefinicie sgresiviost,
tako Dollrd | Miler (1939}, agresiju dfinira kso reakci, koja ima
23 c povredu vog,organizma. Buss (1961) agresiu povezuje sa
nanoSenjem Stete drugom organizmu. Kaufmann (1970) navo, da
o kao osnowu agresivnost potrebno uzet u obeir povredu, cij |
okolnost dogadania. On dalle navod: da je, ponatarje agresino
53m0 ako napadat ofekuje d e drugom organizmu nanjjet tet.

Harre | Lamb (1986) pod pojmom agresie podrazumifevs bio kol
obilk ponatana, kojem jo cil nanoderje Stete i povrede drugom
Som biéy, koje to Zel izbjeé. Takoder, | Berkowich (1993)
agresiunost shvata kao bilo koji obilk ponatania sa kojm se 2ol
Sutjelovanie, to e ustvari irss, koji ukazuie N3 Konstruktunu
priremijenost za aktunost, g Eoviek tef ka konstrukivnom |
ekspresiunom uvalavaniu usociaino] sredin.

Medutim, prema Kstiu (1988) agresivnost je osobina iénosti e

se manje - vie, dosledno, prema svojj bl dao] oo, ocnosi
neprjatelsi razormo. Ona profalaz iz struktralnh 0dnosa

“Rad prezeniran na 11 Kongres u_psihitara Bosne | Hercegovine 53
medunarodnim sudjlovanem Srsevs 17-20,10. 2007
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oslobadajuéi mehanizam obrane, kil regula furkcie superegs,
oslobada kritky, koja se manifestra prema okolini i vodi ka
psihopatskoparanoidno) disporici.

Ratnl veterani sa niskim | aradto niskim nivoom stresa, imaju
enataino i rivo areproduktivno - nkorporativnihy  sposobrost,
Ve irateny sposobnost. prihwatanja | ukjucivanja u sociaine
relacie, 3 nizak nivo « depriviajucih karakteristhar sa umjereno
iarazenim nivoom « agresivnosti , ko Je vise fraten na ivou
Bvotne ekspanzie. Lazarus (1570, prema Lamovee, 1990) navodi, da
raaviene positvne emaciie imaju znacainu uiogu pri saviadavanju
stresa. One pomaty,da se napravi predah nakon stresa, omoguéuju
da se mobiizira nova energia, kako bi se uhvatil u koftac sa
stresom, 0 bi omogucilo_oporavlanje | uspostavlo_normalno
funkcionianie , 3tojo natajno za ratne veterane sa iskim  radto
niskim ivoom stresa

Pateja | okrutnost rata, prema Kiebr - | Brom-u (1993), obiino
oStecuju samopouadanie | ovierenje u sviet, o vod u zoaci od
okline, dovod: do socjaine introversie , o je karakteristicno za
Fatne vterane sa visokim | zrazito visokim nivoom stresa

Dobivent rezultti, gdje u strkiuri emocionsinog funkcionirania
dominica jako izrakena socialna introverzia sa deprivajutim
Karakterstkama i eskoéama uprivatan]u vanjskin stimulusa, 1 jako
aratenim agresivaim tendencama , neposredno su povezane sa
promjenams u limbickom sistemu, hipokampuss, amigdainom
Kompleksu, te preffontainom kompleksu, 3 %0 e u suglasnostisa
rezulatima dosadasriih srativaria koje navode Sinanovi {1996 )
$Moro (1996 ) Bremner sa ar. (1996 ) ; Yehuda | Davidsnon
2000); Burdick { 2001)

Oni u svojim r 2 dovima ukazuju na povezanost pihcke traume sa

promjenama u limbiékom sistemu, hipokampusu, hipotalamusy,
amigdalnom kompleksu, prefrontainom korteksu. Hemizmi, kojise
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Utestalost simptoma PSP, dovodi do macaino. niskog nivoa
sociabinost | porasta nivoa deprivirajuéh karaktersta | nivoa
agresivnost, borbenost, vece ispolavania teskoca u pritvataniu
vanjsih stimulusa (Paviowic, 1998; 2003)

prema_pracenjima funkcloniranja osoba sa teskom traumom |
rozarauim PTSP, agreshnost u_odredenim siuaciama, ima
posituny usmierenost protest ratnh veterana u ci pobolanja
ieta Ejenja , tralenje od strane genocidno traumatiiranh
osoba, posmrtnifostataka pobilen &anova porodice Kainjavanie
potinioca totina.... Medutim, ako se utoku protesta, pojave nove.
stresno-rustiajuée situacie, mode da se  agreshnost, kod nekih
psiNiek] traumatiicanih osoba, ransformira u. buntovniSto,
eksplozino ponatanje sa vandliianjem privatne | crustvene
Imovine . Dobiveni rezutai na Putak-ovom Prof-ndex - emcis,
dju sikuspeciéne  konfgurace dimenziaemocionainog
funkcionirana, gdje dominica nizsk  nivo  reprodukivno:
nkorporativih sposobnost s a visok Im nivo m deprivacie |
agresivnosti | povienim  nivoom  «oporcionainostis |
samozastiies

Ovako emocionaina strukturians lEnost rati veterans, ogarata i
prognanika sa razarajuéim PTSP, sa visokim | lzuzetno visokim
Pivoom stresa, gdje dominica rizak o« reprodukiivnc:
Inkorporativis sposobnost sa visokim nivoom « deprivaciien | o
agresivnostin, 52 povsenim  nivoom _samozaitten |
«oporicionalnosts, ukazufe da se osobe nalaze . obilom
emocioninom konflkts, die e ugroten njhov Ego

U takvoj situac, kao dominantni mehanizam obrane Korsti se
“Projekcias. Osnovnu emociiu & gnusanie | odbacivani. To insél
 psihiek aumatiziane osobe isu spremne bio to da private,
ako 1o i uéine mogu da osjetaju kajaje, nastojeé da odbace veé
pritvacen objekt.  Ovaj vid obrambene usmjerenosti, kao
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Javiaju, nakon psitéke taume, U moldanim stukturama,
neposredno su_povezani | sa promjenama . emocionalnom
funkcioniranu. Lambrosia i Sapolsky (1998), u svojim radovima
navode da, prekomjern stres utice na futani sitem, oitecuie
funkell Ivgane Celle, dovod do "starenja” mozga, opadanja
fuitkog i mentalnog funkcioirania.
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pucalipored njega, dok je nosio kantu sa vodom, pucal | buli antu
Kol e nosio, uki g3 po. cielom tilu, lavi, pri cemu su ostle
trajne posliedice na viicam, ostao ofilak na nosu, gledo fiitko
sostavlanie drugi ljud, plezo kako mu tuku oca.. Prve penicke
Kaize potinju se javlatl u logoru, kad je bio_opterecen jakim
strahom, strahom da ga ne ubijy, da mu ne ubiju oca. Niksd nile
2030 360 g ceka sljedecl dan, bojso s zaspat

Traumatske iskustva | danas, nakon 16 goding, te5ko podnosi, U
misima ¢esto prisutne slke traumatskih dogadsja. Nerado o tome.
razgovars, ublegava svako podsjecanje. Poremecenog sna, Cesto
pred uspaulivanje u misima se pojav slike traumatskih dogadaja
Nervozan, sve mu smeta. Veéinom slabog raspolofenia pri éemu se
raspolotenie potpuno pogorsava sa dolaskom nocl el se na éeste
bolove u predjelima tea gele su ga tukl, sve ga éeiée boli gava,
ramens, vlce. Do sada zbjegavao o1 na psihologko-psihatTisk
pregled, bojao e da te ga proglasiialudim, te g zbog toga nitko
nece primit na posao. Na piholotkom pregledu se diagnostkuie
teska pshicka trauma s hronficiranim simptomima potpunog
PSP, 5 visokim nivoom stres3, 5o se najvise manifestra u vidu
simptoma iz djagnosticke kategorle «Ponowno_proivianie
traumatskog skustvan s simptomima «Hiperpobudencstis gde su
simptomi TSP skoro svakodnewno prisuti 53 jako_izraterim
prateéim simptomima_anksiozno-depresivih karakterstika | 52
silonostu paranoidne interpretacie dogadania, o se uglawnom
manifestia 0 vidu nepovierenja | sumnjiéavosti u druge,
tendencijom ka saciaino] introverzf.

Tetina paihicke traume, veca irstenost uéestalost simptam PTSP,
Kod os0ba sa visokim i zrazio visokim nivoom strss, ujecala ¢ na
madaine promjene u srukiur - emocionalnog funkcioniranja
spitanic sa isokim | razito visokim nivoom stress, spolsvaiu
anatajno nifi nivo. reproduktivno-inkorporativi_sposobnost,
sposabnosti prihvatania | uljtivania u socaine relacie.
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e su bil dotent psihekom | fizkom zlostavianj, razliim
metodama mutenja | 45% je imalo traume nastale progonstiom,
genocidno traumatisrane osobe. Radidite wrste Zlostavlana u
logoru, ubojstva, nestanak i pogije clanova_porodice, kao |
posible suboraca, avatenje njihovih tela sa ratita , skuplanje
iskomadanih dilova tiela, ledanje umiranja, gledare umiranja
dokia zvati a ratt, su najte raumats do VIR

Medutim, prema stupnju tetine, traumatske dofvipje najtete
podnose logora, kit su bl loken radiéitim wrstama psihickog |
faitkog dostavianja. Prema kazivaniu jecnog logorasa, sve bi
smjestl u fiskuhurnu sau, naredil da posiedaju u kru | tada bl
bacil Ioptu. Swe koje bi batena lopta dodirula, fzvodi I b na
srelanje (Paviovi, 2011; iz evidencie psiholoih pregieca, zatim
genocidno traumatiziane osobe, koje su pored trauma. usjed
i defsava, izgubule i velibroj najoiie rodbine (oceve, majke,
Gjocu | druge biske rodakel.

2we slike tih traumatskin dotivipla, ostale su duboko urezane u
nihovo paméenje | emocionalne sklopove. Svako novo podsieéanie
na te dogadale, dovodio e do Jake uznemirenasti. to je dotivis]
blo jat, tet, manje ocekivan, 10 je | nadraka u mozgu bio jaé, 3
secanjs tefe zbisvo. Svaki pods}ecaj na traumatsko iskustv, bio e
propracen jakim psihikim i somatskim tegobama.

Primjer zlostavianja u logoru.

Zoog iaratenih psinciih tegoba, na psholosk pregled, od strane
Peuropsinftra, upuéen R. F. U vrjeme rata star 15 godina. Na
pregledu utvrdeno da prie rata nie im3o psEkih it somatskih
obolenia, kao i traumatskh dotivipja. U potetku rata (1992 god)
otrgi 3 0d malke | zedno sa ocem odvel u ogor.

U logoru bio islofen raziétim vrstama fiiékog i pinickog
sostavlana, prietrjoma smic, prlaniall mu orudie na glave,
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neposrednoj povezanosti sa  inkorporativno-deprivirajuéims
ponssanjem, o s manifestira  teinj organizms, da se oslobod
neceg_ nepriatnog, Stetnog, 40 je vet inkorporiano u iegovo
integralno eI

Tkoder, wisoko aratena «Opozicionainost, teiko. privvatanie
vanjsih stimulusa, od ratnf veterana sa isokim | radlto visokim
nivaom stress, uz visoko arstenu «Deprivaciun vod u stanje
benada, dok sa visoko ratenom «gresioms vodi  prezir |
mrinju

Uz depriviajuce ponasanie, kao dominantnu karakteristku raih
veterana sa visokim 1 fzrazito visokim o stress, postai |
anataino visok stupan] agresivnost, borbenost. Ta agresivnost,
borbenost, sto je propraéens sa visokim stupnjem ogoréery, to
52 povremeno manifestirau vidu «buntovnEtva.

Utvden je visok nivo poritine i negatine korelcie zmedu
simptoma PTSP | odredenih ategoria emocionalnog funkcioniranja
Narotito visck nivo negativne korelacie PTSP | emocionlnog
funkcioniranja, zrazen Je na dimenzi Inkorporacias, sposabnost
unoderja u soje integralno alan, piatni, ugodih efekata vanjske
 unutarne stimulacie. To zmati da o su brojnie 1 utestalie
faraleni simptomi jakog PISP, to e | nivo  inkorporativni
sposabnosti bio iz . Medutim, visoka poritivna korelaci izmedu
emocionainog funkcionianja (deprivacie | agresiunost) sa jacnom
PSP, ukazuje da 5a porastom stupnja uéestalost simptoma PTSP,
rase’| ivo deprivirajuce-agresivnih karaktristia

Znataino aratene rarike u emocionainom funkeoniranju izmedu
osoba sa visokim  razto isokim nvoom stresa | 0soba 5a iskim |
faraito niskim ivoom strea, kao | viok niva korelacie imedu
emocionainog funkconiranja | smptoma PSP, jacine PTS?, ukazuju
da ratna traum | razveni PTSP naéaino utcu na poremeéaj u
stukturi emcionainog funkcionirana.
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Manifestiraju tendenciu ka sociaino) ntroverzi. Imaju teskoce u
prizu | ratavaniu judske topine. Tesko prinvatalu  unose u svole
integralno «A» pristnh, ugodnin efekata unutrainje | vanjske
stimulacie. Unvrden je visok nivo korelacie (povezanost) imedu
Reproduktino-inkorporathrih  osobina _emocionainog,
funkcioniraia sa diagnostiekim grupa ma PSP, Takoder, je
wrdeno da simptomi povecane pobudenosti (teskoce 52
spavanjem, razdrailjvost, otetana koncentracj, pshomotor
nemir), 2n3¢ajoo utieu na opadanie nivoa drustveno akivitets, na
sposabnost prihvatanja ¢ ukjuivanja u socifaine relcie. P rema
Solomon -ovoj (1993)  ruitveno nefuricioniranie javia se kao
vaina posledica Postraumatskop stresnog poremeca

Psihek traumatizrane osobe sa visokim | razito visokim ivoom
stresa, naéajno vide pokazuu sklonost ka izk, imaju smanjen
odnos do realnosti, znataino e ispolpvaly  deprivaciske
Karakteristie, Ho se manifestia u nezadovolstw sa svojim
statusom, strahom pred buduénoséu, Zalovanjem 72 ubienim,
nestalim i poginlim anovima poradice, priateljmararanima.

Tokuo stanje, praceno Je_osjecajem odbacenost od drustva, Sto
vodiu agats o, a u odredenim situacama vodi ka sucidu. Ovl.
rezutat potvduju trativaia Solomon-ove (1993 Haley- (1974) 1
Harela 52 sar. (1993), d jo deprivaca, odhosno depresia u PTSP
odraz alovanja ratnif veterana 72 onim &0 su smatral gublienim
djelom jh samih, 1 je procukt nezavrenog Zaovan)a za nestall m
ubienim i poginuli m Eanovima poradice, priatela

(Osobe sa visokim i irasto visokim nivoom sresa, nacsino vite,
odnosu na osobe sa miskim | zrazito niskim nivoom stresa,
manifestiraju teskoce u pritwatan)u vanjskih stmulusa. Pokazuju
spremnost da odbace sue vaniske podtiune stimuluse. Tesko
ponose nametnute okvire ponatanja sadosta aratene krténost |
agresiunost prems okoli. Visok niva opozicionainostn ko atnih
veterana 5a visokim 1 iraito visokim nivoom stresa, nalad se u
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drugin Isratvaga (Fey | sar, Kulka | sar, Solomon | Mikulincer |
drugi)

Vatno je kazati  na injricu da autor razmatra | druge posledice
Koje, traumatizan ratni veterani, ispoliavaju u vidu somatskih
<metnj, neadekvatnog emocionainog.funkcioniranja | sgresivnog
ponasanie. Autor, izmedu ostalog, konstatra da su * somatske
tegobe odraz nesigumost i straha da e prina emocionalni
poremeda, il su pak shod "spoznale” traumatiziane osobe da se
Somatski poremedaj vie  0s0bn | cruitveno privatii, Rezulati
o koii je dotao dr. Slobodan Paovié nakon “etvergodinieg
pracenja_psiholotkog stanja_ vojnka® su_wjerlvi_pokazatel)
niegovih konstatacis d s ispod iavlenih “somatsih tegob kil
te8ka psinika trauma, psihicka bo,razrajuci PTSP* | da Falenje na
elesne tegobe nije izanvano organskim poremeésjma vet o,
Paperovatnife, iraz "drutvene neprihvativost, stgme, koju nosi
puiick poremeca).

U Sirem tretmanu svojh spoznaja (naéesce dobienin analizom
individualnh siuésjeva traumatizranih osoba) | sponafa dobrih
ponavalaca psiholoske raume (Horowitz, Solomon) pokazuie kako
stablenje psholoskih odbramberih mehanizama linost dovod do
raétn telesnih poremecsla, do karakteristinih psihosomatskih
simptoma.

Sudeti prema Sirini wetmana reacia limedu psiieke waume s
jodne strane | emocionainog funkcioniranu  gresie s druge strane,
Vo e kolio autor ovim, ista, psholodk vaznim vidovima
resgiranja posuedule panje. Autor, u. tretmanu_emotivih |
agresivnih  vidovima  manifestranja  traumatskih dozivipja
traumatizranih_osoba, opisue bitne karakteristike il teoria
emocia - kognitvne, funkcionaine  psihodinamike -, ukazuje na
edita o opravdanosti sjedinjavanja ova i pristupa u jecnom
teorjskom stanoviitu.(PIutchik), objainjavanja_relacie zmedu
emocioninog funkcioniraja | odgovarajucih mozdanih struktura (
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posebro uloge amigdale, hipokampusa, talamusa | hipotalamusa ||
pokazuie, na rezultatima Kinicke anaie traumstizrani osobs,
Kako se procesi emocionalnog furikcionirania odvilu

U razmatranju agesinosti kao pratece pojave u PTSP, autor na
ishodima viastiti istratiana | shuatanja drugih, poznatih
Istraiivata psihike traume, interpretira prezentiane spoznaje o
ovom znatsinom psiholoskom fenamens. Ukazuje na njenu prirods,
na renltate dobijene  primjenom  odgovarajuéin  mjernih
nstrumenata, na njens povezanost sa_odredenim  motdanim
strukturama, na smirove ispolavanja prema vani | prema unutrs,
da e kod raih veterana agresia usmjerena vise unutra nego vani |
da sposobnost kontrole agresivabosti “zavsi od drugih osobina
ienosti nowh tresno-frustrirajuéh staucia.

Zoupotreba alkoholnih piéa | intenzivnije pusenje cigareta e ik
bilo prisutno u ranijm ratovima. U istrafivanju éestne | posedica
Konzumiranja alkohola ko | racioga poveéanog pusenia koji su
2apateniu ponatanju ratnka u toku cielog rata od 1992.do 1995, u
Bosni i Hercegovin, e uturdio razoge konzumirania skohols i to ne
5amo kod traumatizrarih osaba, vet | kod ainika kole simptome.
posttraumatskog stresnogporemaaja | ukazso na_posledice,
ispoliene u opéem ponasaniu | ponatanju pojecinih ratrka. Autor
pokazuje takade kakvu "Korist”ratnic vide u putenju, kada | kolka
puse u razétim sditaciama borbe i kolko im cvigareta pomate u
smanjenju “napetosti” | straha kol e nutna pristan U svim
okolnostims borbe.

U rukopisu "Ratna trauma -pshiek poremea u toku rata” autor
Interpretira rezulate do kojih Je dosao, 53 svojm suradnicima, u
Istrativnju psihiekih poremecaja kao posledice genocida kol Je,u
toku agresie na B, iavsen nad Bosnjacima | Hrvatim, posebno na
fradanima podrutjp Srebrenice sigurne zone UN. Dokazao e,
zmedu ostalog, da o djelovanje vsestrukih | fzuzetno tetkih
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nakon rata u Bosni | Hercegovini ( 1992-1935.), ukazuje  koriene,
ratiéte  swpnjeve ispoljavana _ postiraumatskog  siresnog
poremeéaja kod traumatiziranih osoba, posebno kod tr Erupe
traumatuizranih ratnih veterana - u pru grupu su ukjuéeni "ratn
veterani kod kojh je diganostfkovan PTSP, a kof su u toku rats,
2hog teskoéa u priagodavaniu ratnim wietima, ranije irateni
neurctskinsmeta, ljeée kod neuropsihatara;

Orugu grupu Ene ratni veterani ko  toku ata potinu manifestiat
simptome hronifciranog PTSP, e se u toku | nakon raa ljete kod
neuropsinitars; Treéu grupu Eine attn veterani, kjina pregledu
manfestrau simptome hronificranog, PTSP, a U toku | nakon rata
i tradl psholoskospihijatrisku pomoé

Paihottraumatske stresne poremetaje koje spoljavaja rat veterani
nakon rate, dr. Slobodan Paviowic_objanjava na temelju spoznaja
traumatskog delovanja rata na ponasanje vojnka pif, u toku |
akon vrsenja borbenih aktinost e i je “voinik u tok rata u
BiH,bio suoten savsestrukom traumatizacjom, suoken sa ratlcitim
opssnostima,stresorima i stresnim situaciama, ne samo 5a jednim
traumatskim dogadajem i ne samo u ednom trenutku,

Narezultatima viastith stravan 2 nalazima drugh strativacs,
dobrh_poznavalaca karaktera | smjera uticaja ratn, tedkih
frustracanih stuscia i cogadsia,na pihicke | tieesne poremecaje,
ukazuje na razike u Cetin ispoljavanja simptoma postiraumatskih
poremeéaja kod ratnih veterana  Kasfciranh u  razicitim
diagosticm  grupama - disgnosticka  grupa_ Ponownog
predijavania traumatskog iskustva, _diagnostcka  grupa
abjegavana stimulusa | djagnostieka grupa Povetane uzbudenost

Autor posebno analiira | teske posledice wraumatskih dofivipja
ispoljene u drutvenom funkcioniranju koja on, u_rukopisu,
interpretia na rezuitatima vissith istraEvania | na straEvanjima
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U tretmanu ratne traume, o tumadeniu korjena pshickin
poremeéaja u ratu | prognoze lshoda_ psthosocialnih mjera |
psitoterapeutskin postupaka, ustvari u_ modelima primjene
psiholoSki ijainih procjens | preventrih, terapiskih intervenciia
se, u rukopisu, mogu uoEit dvile viste fakiore kojima autor
posveculu posebnu paini.

Prvi faktor dovode do poveanog rzka psholoskih poremecaja a
drugl, nima_ suprotn, zatni faktor sprietavaju i oteEavalu
dielovanje patogenin stanja i wjets. U sadrisiu rukopiss se
raamatrajo | efeki primjene odredenih psihoterapeutsk postugel
Ko su danas prisutn u prevencil  eéenju traume ko | moguénosti
implementacie psiholoskih spaznala u stvarne Zvotne situacie u
Kojima se naaze traumatiziranirato veterani

Na_osnovu svega irecenog, u analli rukopisa ,Ratna trauma:
psitéki poremeéaj u ratu® autora cr. Slobodana. Paviowics,
opravdano je konstatirat da ée ovo psiholoski i, Sire, druitvena
anacaino djelo, nakon njegovog pubilkovania,naic a dobar prijem
ne samo suuenjaka, vee | Gitatel kol se neprofesionino
Interesiaju 22 problematiku valinh psiholoskin spoznaja sustinskih
imenia traums, posebna ratne traume, | nenih individusinh |
drustventh posiedica

Sarojevo, 22.4 2013 Prof. . st Diedareu
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stresors ostavilo duboke piholoske posleice na pojecince kit su
predivili strahote genoci.

Konstatra da su, kod genocidno traumatizanih osoba,  svim
diagnostckim grupama spoljen’, u najisem stupnju Krakertstén
simplomi _postiraumatskog  sresnog poremeésja.  Zakljuéna
Konstatacia autora o tome najrectie govori“Na podioz dobivenih
rezulata , mote se zakljuit da genocidno traumatizrane osobe, u
odnosts na druge ratom traumatiziane osobe, koje nisu bile irtve
genocida, natajno tete preEnjavaju trumatske dogadae, pate od
Fazuarajucog PTSP, 2 visokim nivoom stresa

Sike traumatskih dogadaja skoro svakodnewno su_prisutne u
nihovim misima i snovima. lspolavalu i v neurotizma. Imaju
anataino vie izralene promjene u strukturi emocionainog
funkcioniraia, o se manifestira u vidu sociain introversie, sa
jako aratenim  deprivrajuce-anksioznim _karakterstkama |
agresivnimn tendencam, tete ritvataju vaniske stimulsu.

N kraj rukopisa dr.Slobodan Paviovié, na rezultima strafvanja |
oso0bnog iskustva, Zapravo, 1a osnowU svega £ Je prezentiao u
rukopisy, ukazuje na dinjenice neobitno znadaine za svakog
eksperts, pihologa il painitra, koje su poverane 53 linodéu |
postupcima terapeuta u toky komunikacie sa osobom Kkoja boluje
0 posttraumatskog stresnog poremetaja. Autor, na suéajevima
pogresnog postupka terapeuta, pokazuje do Cega. neadkvatan
Kontakt 53 traumitizranom osobom moe dovesti

1z sintetiekog pregleda izreéenih ocjena o sadriaju naéinu tretmana
problematike ratne traume prezentirane u rukopsu dr. Siobodana
Pavlovica ,Ratna trauma. psiiek poremeca) u rat, opravdano je
Konstatirati ca se radi o avornom, teoriski | empiiski dobro
wemelienom | praktiéno primjenljom djelu. O%ito je | da o
niegovo) wijednost govore | druge zrecens dnjenice, ko Cnjenice
Koje nisu skazane al se, 52 onim 5o nose u seb, podrazumijevaj.
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Ustari opisi sadr 3fa 1 naé 1na egovog tretmana sadr? anog u
fukopisu "Ratna rsuma - psiheki poremetaj u fa', wierljvo
wkazuje na znadain, teorsku  prakié nu, uiednost prezentiranih
spoznajakojasu njemu sadrtana,

Na sudioanaj analz suvremenih eariski | empiiskin strazivanja
posttraumtskog stresnog poremse 3 ratnih veterans, genocicna
traumatizranh osoba | osoba koje su bile lotene 5 avanju u
wjetima rata { priltn smré u, ranjavanj, ograniéavanie hranom,
vodom i snom ), dr. Slobodan Paviové. ukazuie na imvore
postraumatskih stresnh_poremetaja, na smierove | intenzitet
uticja traumatskogdoilavaja na osobro i, Sire, druitveno
ponasanje. traumatiicanih osoba | na mogucnost | puteve
uspiesnog savladavanja unutrainjh, kompleksnih bolnih duseunih
stana. 1 analze prezenticanh radova takode spoznajemo kako su,
u rzénim 1 poglbelim wjetima, ostuartane _psihosocialne
interevencie, kakui s kol su shod: panosociini intervencis |
s kollko stupnjeva vierovatnoce s mote, na tm spoznajama, u
opéim drustveno pogodrim wietima, predvidat tok 1 ishod
oporavka traumatizranih osob.

Autor, pored analatke interpretacie rezultata viasith Isrativania
psitiékih poremeéaja u ratu, prezentira opise autenténih slutsjeva
traumstizranin ratnih veterana iz kol s mogu uviden
Karakterstienl simptomi posttraumatskog. stresnog. poremedaja
fatnn veterana. manifestrani u vidu ponounog preivlavania
traumatskog iskustva, otupljvanja | izbjegavania i () pojaéanog
stana psioloske pobudenosti

Ukazuje | na vatnu spoznaju da, u usporedbi sa traumatskim dot
Wisima ratnh veterana, 3 pogotovo sa civiima ko su pre il e5
ke ratne wiete, genocidno traumatizirane osobe ispajovajy daeko
Ve | daleko tel @ simptome jakog razarajuéeg postiraumatskog
sresnog poremee o
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Prema uaroku nastanks, raumatske doZivlae djelima na, dotviaje
koji imsju prirdino porieko (zemiotresi, poplave, poart. ) i su
zazvani fudskim _djelovanjem(ratovi tehnolotke. katastroe,
sostavlaie, teroriza..|.

Sui 15 dogadai ostavlsu vete i manje ofilke kod skoro svakog
eovieka. Istratanje Kieber | Brom-a (1992), Wison-a (1953),
Solomonove (1993).., pokazala su da je, taumatski dofivis]
zarvan ljdskim faktorom, mnogo et od prirodnog, pri Cemu
posebo miesto zauzimaju traumatsk dolvia izszvani ratom.

Rat e od najranieg vremena bio jedna straéna, neobiéna Eijenica
Ijudskog ponadania, koji pored telesnih oteéenia, kod vojka na
fattw, Ko | civinog stanownista, Koje se nalazi . ratom
iahvatenom podrut,  naroito  ratnoj zoni, dovodi do niza
psitolosih promjena u ponasanu.

Traume izavane ljudskim éintelfma (Figley, 1978), maju tete
emocionaine posiedice | otpornje su na tetman, 22 razlky od
prediujelin u pritodnim katastrofams. fstraiivanja Tennan.a i sar.
(1993); Babica (2005) ukazuju da traumatski dogvip | aradenost
simptoma PTSP, kao i sekundama smptomatologia vie je bila
faratens kod ratnih zaroblierika {australskin ratnin zroblienika od
Japanaca i logorata u Bosni) kao  boraca pokreta otpora u Holandil
(Op den Velde  sar., 1993),te kod genocidno traumatiianih osoba
(Paviovié, 2008), nego kod oni kol se nalaze u borb, il koj se
nalaze, iive u ratnoj zoni. To je povezano sa tefinom traumatskih
doivipla, sresorim, stresnim sitacama, odnosno izofenosti
raaiétim metodama psihickog | fiékog lostavania, bojstuom i
pogibjom danova.porodice, koje doziviavaju ratni zarobleni,
logoras, borc pokreta opora i genocidno traumatiziane osobe.
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vod

Covje je uviek bio, 3 naroEto danas, skoro svakodneuno rlolen
ot traumatskim dogadaniim, sresovima, kjisu arokovani
ralttim oblcima lostavjanja, gubitkom zaposlenja, smrti drage
osobe, saobracainim udesima, prrodrim  katastrofams, ratom,
terorizmom.

Poetkom 17-to stolecs, Pepys Samuelpie o pihickim reakcijama
pojedinaca nakon velikog potara u Landon. Meichenbaum (1954)
istice da u Sjevernoj Americ éetii éovieka od deset, u lofena
najmanje jednom traumatskom dolivipju u toku svog, Zots, dok
Vehuda | sar. (1993) navode, da se kod prblino 25 - 30%
poledinaca, kol su kno otevidei prisustvoval nekom traumatskom
dogadajo, mote razviti roniéni Postraumatsk stresn poremeéa) |
drugi oblii mentalnih poremecaja (prema Volpe, 1996). Burdick
(2001), premainieséima Ameriko nacionalnog, instuta za
mentaino zdravie navodi da 3,6% Amerikanaca,u dobi od 18 do 54
ocine, pati od PTSP, odnosno da je 30% njih provelo vijeme u
ratnoj zoni. Takoder, Bremner (2001) kao glawne uzroke pshicki
poremecaja kod 2ena u Amerid, navodi seksusino Zostavlie u
dietinstus, oko 16% amerieich ena bilo je seksualno zlostaviano,
adje se ukijucule | silovarie, prie nego &to su napurile 18 godina
starosts

Traumatski dovlali mogu bit neotekiani, znenat, koje nile
moguée kontrolirati, koji taju nekoliko minuta i sati (zemiotrsi,
orkani, nesrete u saobraéaj, eksplozie, teroisticke akcie ), i
dogadaji kojma je Eoviek iofen dute wrileme, produieno]
idlozenost, koo se mote u vie navrata | ponaviti (boravak na
bojitu, ofekivanje neprjatelkor napada, boravak - logoru,
pritodne il tehnalotke ketastrofe, slostavianie . porodii,
seksuaino zlostavlane. ).
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Stres  jegove karakteristike

Pojam stresa u nauci jo wveden tridesetih godina prosiog stolecs,
Prvo su ga poteli upotreblavat ekari - psivat, zatim frolo,
psiholo odnosna oni, ki e bave problemom adaptacie vojka u
raliétim, testo nemoguéim ratim wvjtima.

Rieestres j engleskog porjela (Keber | Brom, 1992; Kiaié, 1950),
Kofi onatava opterecenie, pritsak, povecanie pritiska 20og dusevne
whudencst, duievno | tielesno. preopterecenie, Ho vodi u
iscrifenost.

Pojam stresa vezuje se w2 ime kanadskog endokrinologa |
encklopediste  Selyes, koji Je  ramio  pshoficloski
{neurohumoraini) model adaptacie ( prema Kieber | Brom, 1992).
To je poremetaj homeostatske ravnotede organiama, ki i da se
adaptira na novonastalu sitacilu i na ta) nain, poremeéenu
ravnotetu ponovo. uspostavl. Biolodki stres_(sele, 1971) je
nespeciian odgovor tjela na bio kakav 2ahijev, koji mu se
postava i ne mode bii definian kao posiedica pretierant
zahtjeva, U fivom organizmu sies o nersadojto poveran sa
odgovorom na svaku wstu zahtjeva, normalnih il ekscesinih
Ekscesiuna praksa samo ubriava | intenziira odianje stresnih
manifesacs | bog toga olakiava niiowu detekcl (prema
Savicevi, 1974).

Na podozi Seye-ve defincie stres3, koja se vezuje z poremeds]
Pomeostatske ravnotete organizma, kol il da se adapira na
Povonastaly_stuaciu, razile su se i definice stresa. Tako
Zuonareuié (1985) stres vezuje za telesno | psiheko opterecene,
dje preopterecenje izazha. nespecifiénu reakcij | organizaciu
adaptacisko sindroms, kof nastae uz sudlovarie simpatikusa |
endokrinh_organa, narotio. kortkotropnog, harmona. predrie,
reinja hpolize (ACTH).
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Kieber | Brom (1892) navode da je, stres prekinuto dielovanje
amedu Fotnesredine 53 jedne srane i potreba pojedinca sa druge
strane. Taj prekid se izralava pomotu fiioloskih | pihololkih
reskei, koje se kretu u ralétim praveim. Centralna toéka stress,
pritome je veza lamedu izoloSki | piholotkih rocesa, Medutim,
oba sutala su pracena promjenama u mozgu, promienama u
ponasaniu | promjenama u telesnim funkciama

Stres se Zesto defiira | k3o kompleks psholoskh, ficloskih |
bihevioranih promjens, koje se javisu kako bi 0soba na najbolj
ratin za3la na ks 52 opasnoséu i rietnjom, Sres e stane visoke
hitnosi 2 adaptaciom 2 protlar 2 procjene stresora | kljutuje
odgovor na stresnu situaciy, s cilem eliminacie povene potrsbe
23 prilagodavanie (KucukalG, 1998).

Stresna situacip, u_ psibolosiom smisly Je_ siuaciia izazvana
promjenom u vanjskojsrein, koja  to mri remetl individualny,
dinamieku, psihosocilny rawnotetu svin (i velke veeine
pojedinaca koj su o lozeni, tako da pojedinac vise nije u sanju da
uspostaui poremecenu ravnoteiu bez angaiianja. dopunskih
Kogpitinih | emocionalnih potencisla za uobiéajeno dugo vrijeme,
vijeme koje. mu e patrebno da ratrjeli situaciu (Kecmanove,
1989),

U toku fvota, Eoviek se Cesto suotava 5a stuaciama, koje remete
niegovu  indvidualnu, _ dinamidku,  psihosociainu - ravnotelu
Medutim, pod pojmor stresa ne mote se prihatiisanje vanjskog
priiska, nego kao reakelja na vanske | unutraine procese, ko su
dostigh stupan, kada e ugrotens ficloSka | piholodka raunotea
Osnowni Einiac stesa nie objekivna osobina podrazaia I stuacie,
ego 0dnos pojedinca do o

Svaki dio Eovjekova Zwota Karakterizia manje vie uravnotelen
ocnos izmedu éovieka | ivotne okaline, s iravnotezenost pociva
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s reakei na stres odvia u tr etape: Etapa uzbune (alarma;
etapa priagodaven]a (adaptacial;  exaps scplenia.

Etapa usbune, alarmne reakcie, u kojoj dolasi do mobilzacie
orgarizma. Orgarizam postaje jako uzbuden, 1o izazva potetno
autonomno  hormonsino prifagadavane.

Ova etapa predstavia sbi nespeciénih fenomens, kof su izazvani
dielovanjem stimulusa na vece povrine i dielove organzma, na
Koje organizam nije kvaltatvno | kvantitativno. adaptiran. Etapa
wbune, alarmne reakcie, pracens je reakciom borbe, napads,
bijega il kocenja, Imobilzacie | predstava nepostedni odgovor na
djlovanie stresnih situaci i stresora. Ouu etapu (Lamovec, 1988;
1990) krakteriira faza S0k | protusoka. U stesno siuacil (faz
Soka) prvo se Jave manifestacie u vidu hipotenzie, hipotermile,
depresie, aidoze, hipoglikemie, da bi se u crugo) faa (protusoke)
pojavilo pojatano dieloarie | Iuéenje hormona nadbubrelne
Hijerde.

Druga etaps, stapa obrambene reskcie organizm, nastaje ko
swes | e dielje. To e faza u kojo) hormonalne | kemilske
promjene potiéu telesne | obrambene mehanizme ra adaptaciy. U
tof etapi, dolari do oslobadania hormona nadoubrega
(mineracirida i lucocorticoda)

Povecana produkcia | smetnje u ravnotet zmedu ta dva hormona,
prema Seyly, dovode do. oiteéenja u vidu t2. adaptacionih
Oboljenja:  arteriosleroze,  hpertene,  bronhijaine  astme,
Peurastenicnog stanja. U to] etapi organizam nastoi, da pomocu
raliétih mehanizama smanji urbudenie (Lamovec, 1985; 1990)
Reakcle tiela (Van der Kolk | Saport, 1993, sastoje se od luenja
Porepinephina od strane simpatickin fcarif viakana | epinephrina
o strane acrenal medulla, dok adrenal korteks, stimulran od
straneadhenckortiotropina (ACTH) Iuél glukokortikoid. vl
Pormoni pomau tielu, uz mobilzianje. energie, da. saviada
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stresore. U_organiamu koj funkclonira dobro, stres izazia brza
Pormonaina reagirania. Ako odgovor na stresor, stresnu situaciu
akovljuié, 198), bude uspjotan, dolazi do adaptace, to vodi u
ovladavanie novim vestinams, nanjem, te omogucava rast i razvol
ienosti

Medutim, ako je stres dugotrajan, i ne dode do. akiviranja
adaptacikin meharizama, javlja se treda otapa, etapa iscplenia
organiama i rarvola raziith somatskih | psiho-funkcionainih
somatski smeta, oboljenja | pshicih poremeéaja. Organizam ise
e u stanju ds normaln funkcionira. To stanje je sléno fa Soka
(tamovec, 1988; 1990), gdje oganizam i nie  stanju da nasale
promjene saviada, 3 prateno jo mentalnim Sokom, stuporom,
panitnim suahom, mentainim umorom, _ neuskiadenosti U
vegetativnim funkciama,

Na ocjenu stuacie  stresu utéu mnogl fakiori, kao o su
spretnost, sposobiost, znarje sa kojim raspolazemo, vrileme koje
Je na raspolaganju, odgovarajuce informacie, dostupnost socalne
pomoti, samosviest, trenutno. psiiéko. stanje, ranija iskustvs,
ierenja i oekivanj
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na invesnol konstantnost vanjske sredine | unutrainjeg prostora
poledincs (Kecmanovi, 1989).

Tej odnos rife statiéan, on je dinamican, 3 posto s naivedi broj
promjena odigrava u okviry ofekivanog, 10 s | sam 0dnos bitno ne
mijenja. Medutim, sresna situacia, pojava neocekivanog dogadajs,
priatnog | nepriiatnog sadrial, wiice na znacaine promjen u
raunotei e dovodi do bitnih promjena | u strukturifukcioniranja
Rnosti. Sres se Cesto opisule kao nepratno psiicko stanje,
povezano sa situaciama u kojima se razvia osjec), da ne postoll
nikakay nador nad njegovim ishodom, odnosno negatiune pravce
stresa prat osjeéa) ugrozencst.

Covjek je neprekidno izloten dilovenju raziéth, psivekh |
socianih faktora, ko remete njegou dinamiku ravnotelu
(homeostazu), koja se pomocu obrambenih meharizama ponovo
uspostavia. Stanje prjetnje telesnoj,_duievnoj, sociaino] |
duhovnoj ravnoteds aznaéava se stresom, dok se énoci kaf prite
ravnotel) naziaju stresor. Na osnovu toga u podrug stresa
ralikuje e prozvach faktor stresor, kao usroéni faktor | odovor
organizma na to stanje, sres ka0 nespeciféan odgovor (akovlvie,
1998).

Kada u vanjsko sredini dode do iznenadrin, bitih promjens, javia
se stesna situacis, o naél da se sres odnosi na situacie, koja
mote. imati: fiiolotko, psholotko Il sociaino porijeko, dok se
reskcia na stresnu situacju mole manfestirati u vidu: afektivai
smetn, promjena u kognitviom dielovanjy, smetril u podrutiu
motorike | ponasania, kao | fioloskim promjenams.

Medutim, éoviek ne dotiviava samo negativne stresove, sresne
stuacie. Postoje i druge wrste siresa, kol su priatr, 3 I koll
Covieka, takoder ko umemiavala | zahtievaju  akivno
angairanie. Kada sires ima negatiune posljedice, tada govorimo o
distresu, dok portivni stres, eustress u sebl sadei poriivna
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wabugenja te omogué av ras  razvo, krozprilagodavarie na nove
wiete i ahtjeve okrutenia,nastalh stresnim dogadajem. Ne postoll
anataina radia u fizclodkoj osnovl zmedu priatnog | nepriatnog
sresa. Ako se u stresno stuacil 0505 osjeéa sposobnom, da se
osi 5a sresom, da se sa stresom uhvati u ekostacs | pri torme ima
nad, razvijen osjea] da e uspet,tada takay ires ne predstaviia
pritnju, nego u osob budi zazov | dae stimulacju 72 pobolsanie
utinka | stvaralaitua, uspiedno savladavarie sresne situacie.

Takoder, i azarus (1365; prema Lamove, 1998) navods,  se pod
pojmom stresa podrazumievaiu tanja koja e vl u ituaciama
neuskiadenosti izmedu zahtjevs, koje pred pojedinca postavia
okruenje i njsgovih moguénost odgovora na te sahtjeve. Prema
tome_(Lamovec, 1998), stres se opisuje kao neskad imedu
postojech zahtjeva okolne | sposobnost pojedinca,

ko postof malinesklad izmedu prohtjeva i sposobnost takay nivo
stesa_doiviavamo kao_pozitvan. Medutim, ko se zahtieut
povecavaju bilo u kol elin | pracienimo, da se 1o nece mat
bez dodatnih napora saviada tada govorimo o negatinom stresu.

Ukoliko su zahtievi ispod naih sposabnost, nania, tads to
dotiviavamo kao dosadu i imamo osjeca] raznine. Pozitvan stres
prat osjeca) povjerenja u sebe, budi vieru da cemo uspjet. Prema
tome okrutenje na radnom miestu sa ahtievima radnog miests,
mote se poritino I negatino odrart na psihicko | fatko zdravie
svake osobe. Ako pojedinac u toku rada, zadovoliava svojim
obrazovanjem i drugim sposobnostima, ahtevima rads, ako radiu
povolnim wijetima okrutenja, kod niega e se raaviati pozitvn
stavoui, nalait ée zadovolstvo u radu,  suprotnom doti ¢e do
razvoja negatinihstavova, pojave raznih ek tegoba.

Prema Selye-u (akouljevic, 199) sindrom stress, 0pé adaptaciski
sindrom je sasvim specifican u svojim manifestaciama, te se kao

u
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